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  ISCRIZIONI ALLE GARE ON LINE 
 

Per l’attività 2013, nella Regione Lombardia continuerà  la procedura di ISCRIZIONE ALLE GARE ON-LINE per tutte le Manifestazioni 
presenti nel Calendario Regionale e che riportano la dicitura “Iscrizioni on-line” 
 

La procedura che le Società affiliate dovranno seguire è la seguente: 
 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE 

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZI ONLINE ed entrare nell’area riservata dei tesseramenti online, inserendo nome utente e password. 

2) Cliccare sul link ISCRIZIONE GARE ONLINE (evidenziato in giallo sulla sinistra a metà pagina). 

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della città dove sarà disputata la competizione e premere ricerca. 

4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE. 

5) Si aprirà una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione.  

6) Cliccare sulla gara che interessa. 

7) Cliccare su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE. A questo punto si avrà l’elenco degli atleti che potranno essere iscritti alla gara selezionata. 

8) Cliccare sul NUMERO DI TESSERA dell’atleta che si vuole iscrivere. 

9) Apparirà una schermata con i dati dell’atleta. Per quanto riguarda il risultato di accredito, il sistema iscriverà l’atleta con il miglior risultato conseguito nella stagione agonistica corrente (2013). Qualora fosse la 
prima iscrizione ad una gara della stagione 2013, si prega di inserire il risultato di accredito, conseguito nella stagione 2012, nella sezione NOTE. Tale accredito sarà sottoposto a verifica di validità. 

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagione in fase di svolgimento, scrivere nell’apposito spazio dedicato alla note, che si può trovare nella schermata dedicata ai 
dati dell’atleta. 

11) Per iscrivere l’atleta premere su INSERISCE. La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà data dalla scritta INSERIMENTO AVVENUTO CON SUCCESSO. 

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare di nuovo su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE e ripetere la stessa procedura, cliccando sul numero di tessera dell’atleta. 

13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, cliccare su TORNA INDIETRO e poi su RITORNA ALLA PAGINA PRECEDENTE. 

14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata. 

 

http://www.fidal.it/
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continua procedura di iscrizione gare on-line 

15) Qualora si volesse modificare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla gara a cui è stato iscritto l’atleta e, individuata la riga dell’atleta in questione, cliccare su AGGIORNA. 

16) A questo punto sarà possibile modificare i dati.  

17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati  

18) La conferma del corretto aggiornamento dell’iscrizione sarà data dalla scritta AGGIORNAMENTO EFFETTUATO CON SUCCESSO 

19) Qualora si volesse cancellare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla riga dell’atleta in questione, CANCELLA. 

20) Apparirà un avviso di conferma dell’operazione. Se si vuole cancellare l’iscrizione cliccare su CONFERMI LA CANCELLAZIONE DELL’ISCRIZIONE ALLA GARA. 

21) La conferma della cancellazione sarà data dalla scritta CANCELLAZIONE EFFETTUATA CON SUCCESSO 

22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI.  

Per le manifestazioni outdoor la scadenza iscrizioni sarà indicata sul dispositivo tecnico presente nel Calendario Regionale . 

 

N.B. Sarà possibile consultare la lista on–line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del 

venerdì precedente la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attività – calendario e risultati – Regione Lombardia  

I risultati si potrannno, trovare sia su www.fidal.it sia su www.fidal-lombardia.it 

 

 

VARIAZIONI E NUOVE ISCRIZIONI 
 

 CAMPIONATI DI SOCIETA’ REGIONALI SU PISTA (con iscrizioni on – line) 

- Tutti i Settori: Nei Campionati di Società sarà consentito effettuare – sul campo - variazioni di nominativo sulla stessa gara e di gara sullo stesso 

nominativo senza dover versare nessun ammenda. 

Sarà inoltre consentito effettuare – sul campo presso la segreteria- nuove iscrizioni versando una ammenda di: 

- Settore ASSOLUTO-MASTER (A/J/P/S/V)   € 5 ad atleta/gara fino ad un massimo di € 50 a società; 

- Settore GIOVANILE (R/C)   € 3 ad atleta/gara fino ad un massimo di € 30 a società   
  

 CAMPIONATI INDIVIDUALI REGIONALI e MEETING REGIONALI SU PISTA – CROSS – MARCIA – MONTAGNA (con iscrizioni on – line) 

- Tutti i Settori: Nei Campionati Individuali e nei Meeting Regionali (con iscrizioni on-line) sarà consentito effettuare – sul campo - solo variazioni di gara 

sullo stesso nominativo senza dover versare nessun ammenda. 

Sarà inoltre consentito effettuare – sul campo presso la segreteria - nuove iscrizioni versando una ammenda di: 

- Settore ASSOLUTO-MASTER (A/J/P/S/V)   € 5 ad atleta/gara; 

- Settore GIOVANILE (R/C)   € 3 ad atleta/gara   

http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Regionali 2013 
(approvato dal Consiglio Regionale del 26 marzo 2013) 

 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI Pista 26-27-28 luglio 2013 MILANO ARENA 
 

in ordine di data di svolgimento 
 

Manifestazione Attività Anno 2013 
  Data Luogo 

    

Campionato di Società Ragazzi/e – cadetti/e marcia su pista – Fase Regionale Pista 07/04/2013 CARAVAGGIO 

C.d.S. di corsa Km. 10 Fase Regionale – Campionato Regionale Metri 10.000 ASSOLUTO M/F 
Campionato Regionale 30’ Corsa Allievi-20’ Corsa Allieve 

Pista 28.04.2013 BOVISIO MASCIAGO 

Campionato di Società ed Individuali Regionali Prove Multiple  Categorie A/J/P/Assoluto M/F Pista 28.04/29.04.2013 BUSTO ARSIZIO  

Campionati Regionali di Staffette    Categorie Giovanili    Ragazzi – Cadetti  M/F Pista 26.05.2013 VIGEVANO 

Campionato di Società su pista Allievi/e – 1^ Fase Regionale Pista 04/05.05.2013 CHIARI 

Campionato di Società su pista Categorie Agonistiche M –Fase Regionale Pista 11/12.05.2013 SARONNO 

Campionato di Società su pista Categorie Agonistiche  F –Fase Regionale Pista 11/12.05.2013 LODI 

Campionato di Società su pista Allievi/e – 2^ Fase Regionale Pista 18/19.05.2013 MARIANO COMENSE 

Campionato di Società di Prove Multiple Cadetti/e –Fase Regionale  Pista 19.05.2013 OLGIATE OLONA 

Campionati Regionali Individuali  e di Staffette Juniores e Promesse M/F Pista 01/02.06.2013 LODI 

Campionato di Società su Pista Ragazzi/e – Finale Regionale Pista 09/06/2013 MARIANO COMENSE 

Campionati Regionali Individuali e di Staffetta su Pista Master M/F 
Trofeo delle Provincie su Pista Master 

Pista 22/23.06.2013 MILANO (Giuriati) 

Campionati Regionali Individuali e di Staffette su Pista – Assoluti m/f Pista 13/14.07.2013 MILANO (ARENA) 

Campionato di Società su Pista Master M/F – Fase Regionale Pista 13/14.07.2013 BRESCIA 

Campionati Regionali Individuali su Pista Allievi/Allieve e di Staffetta Pista 21/22.09.2013 MARIANO COMENSE 

Campionato di Società su Pista Cadetti/Cadette – Finale Regionale Pista 21/22.09.2013 SARONNO 

Campionati Regionali Individuali e di Prove Multiple su pista Cadetti/Cadette Pista 28/29.09.2013 BUSTO ARSIZIO 

Trofeo delle Provincie su Pista Ragazzi/Ragazze Pista 06.10.2013 RODENGO SAIANO 

Trofeo delle Provincie su Pista Prove Multiple Ragazzi/Ragazze e Prove Multiple Cadetti/Cadette Pista 20.10.2013 OLGIATE OLONA 
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continua Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Regionali 2013 
 

Manifestazione Attività 2013 

  Data Luogo 

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna Rag/Cad/All M/F  - 1^ prova-Camp.Reg.Ind.Junior M/F Montagna 14.04.2013 MOIO DE CALVI 

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna Rag/Cad/All M/F  - 2^ prova Montagna 21.04.2013 PREMANA  

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna Rag/Cad/All M/F  - 3^ prova Montagna 28.04.2013 S. PELLEGRINO T. 

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna Rag/Cad/All M/F  - 4^ prova 
vengono diramate Convocazioni Criterium 

Montagna 01.05.2013 PROSTO DI PIURO 

Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Juniores M/F Montagna 14.04.2013 MOIO DE CALVI 

Campionato Regionale Individuale di corsa in montagna Rag/Cad/All M/F   Montagna 21.04.2013 PREMANA 

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna  J/P/S M/F  - 1^ prova Montagna 01.05.2013 ACQUASERIA S.SIRO 

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna  J/P/S M/F  - 2^ prova  Montagna 19.05.2013 ALBAVILLA 

Campionato Regionale di Società di corsa in montagna  J/P/S M/F  - 4^ prova  Montagna 25.08.2013 RASURA 

Campionato di Società di Corsa in Montagna Master M/F   –   1^ prova Montagna 19.05.2013 ALBAVILLA 

Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna PROMESSE/ASSOLUTO M/F  
Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Master M/F 

Montagna 
01.05.2013 
15.06.2013 

ACQUASERIA S.SIRO 
BEDULITA 

Campionato di Società di Corsa in Montagna Master M/F   –   2^ prova –  
Campionato Regionale di Società di corsa in montagna  J/P/S M/F  - 3^ prova 

Montagna 30.06.2013 ADRARA S. MARTINO 

Campionato Regionale Individuale di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna PROMESSE/ASSOLUTO  M/F 
Campionato Regionale Individuale di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna Master  M/F 

Montagna 
27.07.2013 
07.07.2013 

LIVIGNO 
VESTONE 

Campionato Regionale Individuale Km Verticale ASSOLUTO Montagna 14.07.2013 CHIAVENNA 

Campionato Regionale Individuale Km Verticale MASTER Montagna 10.11.2013 GAZZANIGA 

 

Manifestazione Attività 2013 
  Data Luogo 

Campionato Regionale di Società di corsa su strada  J/P/S M/F  - 1^ prova  Strada 25.04.2013 MORBEGNO 

Campionato Regionale di Società di corsa su strada  J/P/S M/F  - 2^ prova  Strada 11.05.2013 SARONNO 

Campionato Regionale di Società di corsa su strada  J/P/S M/F  - 3^ prova  Strada 02.06.2013 PARATICO 

Campionato Regionale di Società di corsa su strada  J/P/S M/F  - 4^ prova  Strada 14.09.2013 EUPILIO 

Campionato Regionale Individuale di Corsa su Strada (km. 10)  J/P/ASSOLUTO M/F Strada 18.05.2013 BERGAMO 

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona J/P/ASSOLUTO M/F Strada 17.02.2013 VITTUONE 

Campionato Regionale Individuale di Maratona P/ASSOLUTO M/F Strada 22.09.2013 LOVERE - ISEO 
    

Trofeo Lombardia di corsa su strada  Master  M/F  - 1^ prova Strada 31.05.2013 VILLASANTA 

Trofeo Lombardia di corsa su strada  Master  M/F  - 2^ prova Strada 29.06.2013 LECCO 

Trofeo Lombardia di corsa su strada  Master  M/F  - 3^ prova Strada 06.10.2013 CAZZAGO-CALINO 

Trofeo Lombardia di corsa su strada  Master  M/F  - 4^ prova Strada 20.10.2013 OLTRONA S.MAMETE 

Campionato Regionale Individuale di Corsa su Strada (10 km)    Master M/F  Strada 11.05.2013 SARONNO 

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona Master M/F 
Campionato Regionale di Società di Mezza Maratona Master M/F 

Strada 20.02.2013 TREVIGLIO 

Campionato Regionale Individuale di Maratona Master M/F Strada 22.09.2013 LOVERE - ISEO 
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CALENDARIO REGIONALE LOMBARDO FIDAL  2013 (aprile-dicembre) 
 

PLANNING CON APPUNTAMENTI INTERNAZIONALI - NAZIONALI – REGIONALI   (Aggiornato al  27 MARZO  2013) 
 
 

 MARZO  2013 
 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

 

24- MAR  DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F   
 

Conferma Iscrizioni entro ore  14,30 
Inizio Gare  Ore  15,00 
 
A/J/P/S M.: 200hs – 100yards – 300 - 1000 – 3000 
                  alto- disco (All Kg 1,5 – J Kg 1,750- P/S 
                  Kg 2,00)-lungo 
A/J/P/S F.: 200hs – 100yards – 300 - 1000 – 3000 
                  asta – alto - peso 

PISTA  R 

 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Tel. 3384740588 - fax 0307100867 -  www.atleticachiari.it 
Resp. Org.  Mauro Begni cell. 338 4740588 – begni.mauro@gmail.com 
 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  21 MARZO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 
22 marzo  2013. 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 APRILE  2013 
 

01-apr   LUN AQUILEIA (UD) 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALE  ASS- 
MASTERS M/F  MARATONA 

PISTA N  CR FRIULI VENEZIA GIULIA 

01-APR   LUN 
GAZZANIGA (BG) 
Municipio dI Via Marconi 

2^ LA MEZZA  SUL  SERIO 
1° DIECIMILA SUL SERIO 
 
Ore 8.00  Ritrovo 
Partenza Diecimila del Serio ore 9.30 
Partenza La Mezza del Serio ore 9.45 

STRADA  R 

 
Aut.  CRL  n. 028/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   M/F 
BG236 – LA RECASTELLO RADICI GROUP 
fax 035710510   cristinamerla@libero.it  www.larecastello.com 
Resp. Org. Luciano Merla  3385207014 
 

01-APR   LUN 
COSIO VALTELLINA (SO) 
Fraz Rogoledo 
Via Roma c/o Municipio 

27^ STAFFETTA DI PRIMAVERA 
 
ore 13.00   Ritrovo  
ore 13.45  Chiusura Iscrizioni 
ore 14.00   Inizio Gare 

STRADA  R 

 
Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas      M/F 
SO267 G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 
Tel/fax 0342636117 – info@gsvalgerola.it 
Resp. Org. Piganzoli Maurizio 3394034813 
 

 

http://www.atleticachiari.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:info@gsvalgerola.it
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( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

06-APR  SAB 
PAVIA 
Campo CONI di Via Treves 

 
18° TROFEO CITTA’ DI PAVIA 
 

Ore  14.30  Ritrovo 
Ore  15.30  Inizio Gare 
Programma Gare: 
RM/RF: 60 - 1000 
CM/CF: 80 – 300 – 1.000  
A/J/P/S/Ama/Mas M/F: 80 – 300 – 1.000 - 3.000 
 
GARA NAZIONALE DISABILI: 
FISDIR:  
Ore 14.30 Lungo M/F – Ore 14.45 Vortex 
FISPES: 
Ore 14.30 100 F – Ore 14.40 100 M – Ore 14.50 200  
F – Ore 15.00 200 M – Ore 15.30 Lungo M/F – Ore  
15.45 Peso – Ore 16.30 disco 
 

PISTA N D R 

 

Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas      M/F 
PV108 – CUS PAVIA      pvcus@unipv.it 
Resp Org. Pier Luigi Zuffi  3287307084  zuffipierluigi@libero.it 
  
 

ISCRIZIONI      SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 4  APRILE 

 

06-apr 07-apr sab/dom FORLI’ 
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI  DI 
PENTATHLON DEI LANCI MASTERS U/D 

PISTA N   

07-apr   DOM MILANO 14^ MILANO CITY MARATHON - km 42,195 STRADA I  

Categorie P-S- Ama-Mas  M/F 
MI506 - MILANO CITY MARATHON CLUB  
tel. 02 62827562 – fax 02 62828186 – 
segreteria@milanocitymarathon.it - www.milanocitymarathon.gazzetta.it 
Resp. Org.  Andrea Trabuio   329 5945555 - 0262828084 
e-mail:andrea.trabuio@guest.rcs.it 

07- APR  DOM 
CARAVAGGIO (BG) 
Stadio Comunale 

 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA - 5^ prova 
FASE REGIONALE CDS R/C   
ore 8.30  Ritrovo 
ore 9.00  Inizio gare 

MARCIA 
PISTA 

 R 

Categorie TUTTE 
BG248 ATL ESTRADA 
Resp. Org.  Sig. Giuliani 3355330244 
 

Resp. CRL Mauri Fabio 3396962953 
 

Resp Tecnico: Sala Ruggero 
 

 
 

07- APR  DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

MEETING INTERREGIONALE  
 
 

ore 14.00  Ritrovo 
ore 15.00 Inizio Gare 
 
M.: 400hs(All cm 84 – J-P-S cm 91)- 100-200-800 
      2000St (Allievi) – 3000 St (J/P/S) – asta - alto – 
      disco (All Kg 1,5 – J Kg 1,750- P/S Kg 2,00) 
 
F.: 400hs (cm 76) – 100 – 200 – 800 -  
     2000 St (Allieve) – 3000 St (J-P-S-) – asta –  
     lungo – giavellotto (gr 500 All – gr 600 J/P/S) 
     peso (All Kg 3,00 – Kg 4 J/P/S)- Disco  

PISTA  R 

 

 
Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Tel. 3384740588 - fax 0307100867 -  www.atleticachiari.it 
Resp. Org.  Mauro Begni cell. 338 4740588 – begni.mauro@gmail.com 
Resp. Tecnico : Bianchi Daniele 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  4 APRILE 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 5 
aprile  2013. 

mailto:zuffipierluigi@libero.it
mailto:segreteria@milanocitymarathon.it
http://www.atleticachiari.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

 

13-apr  sab PODEBRADY (CZE) 
INCONTRO INTERNAZIONALE DI MARCIA 
CZE-SUI-GRE-SWE-GER-UKR-BLR-FRA-GBR-ITA-
SVK-HUN 

MARCIA 
STRADA 

I   

13-APR  SAB 

SARONNO 
Campo Comunale Via Biffi  
 

NOTA IMPORTANTE PER L’USO DEL 
CAMPO: 
Sulla piste e sulle pedane si 
possono utilizzare SOLO ed 
ESCLUSIVAMENTE scarpe con 
chiodi a spillo di lunghezza 
massima di mm. 6. 
Verrà effettuato controllo 
tassativo da parte degli Addetti 
alla struttura. 

MEETING INTERREGIONALE DI PROVE 
MULTIPLE + GARE DI CONTORNO 
 
 

Ore 14.30 Ritrovo 
Ore 15.30  Inizio Gare 
Ragazzi: 60 – lungo – peso - 600 
Ragazze: 60hs – alto – vortex - 600 
Cadetti: 100hs – lungo – giavellotto - 600 
Cadette: 80hs - alto – peso – 600 
Gare di contorno: A/J/P/S  M/F: 100 – 400 - 1500 
 

 

PISTA  R 

Categorie R-C-A-J-P-S   M/F 
VA119 – OSA SARONNO LIB.  tel/fax 02 96709188  
osasaronno@tiscalinet.it   -  www.osasaronno.it  
Resp. Tecnico: Camellini Graziano 

 
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE: 
Nell’iscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’ 11 APRILE 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  

13-apr  sab 
VOGHERA (PV) 
Campo Giovani  
Via Barbieri 

 
MIGLIO CITTA’ DI PAVIA 
2° Prova “Club del Miglio” 
 

Ore   15.30  Ritrovo 
 
Esordienti A: mt 400 – R/C: mt. 800 
Altre categorie: Miglio 
 

STRADA 

 
 
 
 

 

R 
 

Aut. CRL n.  032/13 
 

Categorie  E A/R/C/A/J/P/S/AMA//MAS   U/D 
PV245 – ATL. IRIENSE VOGHERA  
Resp. Org. Brega Gianni cell. 3493256790 
e-mail: bregagio@libero.it   

13-apr 14-apr sab/dom TORINO CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 24 ORE STRADA N   

14-APR  DOM 

SARONNO 
Campo Comunale Via Biffi  
 

NOTA IMPORTANTE PER L’USO DEL 
CAMPO: 
Sulla piste e sulle pedane si 
possono utilizzare SOLO ed 
ESCLUSIVAMENTE scarpe con 
chiodi a spillo di lunghezza 
massima di mm. 6. 
Verrà effettuato controllo 
tassativo da parte degli Addetti 
alla struttura. 

MEETING INTERREGIONALE DI MINI PROVE 
MULTIPLE + GARE DI CONTORNO 
1^ Prova Gran Premio lombardia 
 

Ore 9.00 Ritrovo 
Ore 10.00  Inizio Gare 
M: 110hs – lungo – peso - 1000 
F: 100hs – alto – peso – 600 
 
Gare di contorno: A/J/P/S  M/F: 200 – 800 – 3000 (All) 
5000 (J/P/S) – 3000 (Allievi-Allieve) 
 

 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
VA119 – OSA SARONNO LIB.  tel/fax 02 96709188  
osasaronno@tiscalinet.it   -  www.osasaronno.it  
Resp. Tecnico: Camellini Graziano 
 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE: 
Nell’iscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’ 11 APRILE 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  

14-APR   dom SEREGNO (MI) 

ULTRAMARATONA 
 
5^  100  KM.  DI SEREGNO 
1^ 60 KM DI SEREGNO 
MEZZA MARATONA REGIONALE 

STRADA I  

 

Categorie  P/S/AMA//MAS   U/D 
MI645 – ASD RUNNERS DESIO 
tel/fax 0362 238062   info@runnersdesio.it  www.runnersdesio.it  
Resp. Org.  Eugenio Corbetta 3396434205  corbettasrl@alice.it 
  NB: Cat. Mezza Maratona J/P/SAma/Mas  M/F  

mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.osasaronno.it/
mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.osasaronno.it/
http://www.runnersdesio.it/
mailto:corbettasrl@alice.it


Calendario Estivo 2013  9 

 

 

( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

14-APR   DOM 
CELLATICA (BS) 
Centro Sportivo 
Via Breda 

 
 
7^  MARATONINA DI CELLATICA  
      IN FRANCIACORTA- km. 21,097 
 

Ore   7.30  Ritrovo 
Ore   9.30  Partenza   
 

STRADA 

 
 
 
 

 

R 
 

 

Aut. CRL n.  029/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
BS596 – A.S.D. ATLETICA CELLATICA 
atleticacellatica@virgilio.it 
Resp. Org. Paolo Bedussi       3383607970  
 
 

14-APR   DOM 
SESTO CALENDE (VA) 
P.za da Cesare da Sesto 
(Disc. MARNA) 

2° 10 Km CITTA’ di SESTO CALENDE 
Corsa su strada Regionale 
 

Ore   7.00  Ritrovo 
Ore   9.30  Partenza  da P.za Garibaldi 

STRADA 

 
 
 
 

 

R 
 

 

 

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
NO054 – ASD ATL. PALZOLA 
NO054@fidal.it  
Resp. Org. Casagrande Fabrizio 3393651056 - 3313762620  
 

14-APR  DOM 
MOIO DE’ CALVI (BG) 
c/o Municipio 

4° TROFEO COMUNE DI MOIO DE' CALVI 
Camp.Reg.Indiv. JUN   M/F Corsa in Montagna 
Corsa in Montagna Regionale per le Cat.Ragazzi-
Cadetti-Allievi-Juniores M/F 
Corsa in Montagna Provinciale per le Cat. Eso  A 
VALIDO PER  
1^prova Trofeo CRIPPA per le cat. R/C -M/F 
1^prova Trofeo Crema-Marini per le cat.Allievi/e 
 

Ore 8.00  Ritrovo c/o Municipio 
Ore 9.15  Partenza  

MONTAGNA   R 

 

Categorie E/R/C/A/J  M/F 
Org.BG223-ATL.VALLE BREMBANA 
Resp.Org. FERRARI ROBERTO -tel.034594264-
cell.3289415882 
e-mail atl.vallebrembana@tin.it 
Resp. CRL: Merla Luciano 3385207014 
 
 

 

14- APR  DOM VILLA DI SERIO (BG) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
6^ prova 

MARCIA 
STRADA 

 R 

Categorie TUTTE 
POL. VILLESE 
Resp. Org.  Sig. Corazza 3334345244 
 

20-APR   SAB 
LODI 
Centro Sportivo Faustina 

 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F    
 

Ore 14.00 Ritrovo Martello M – triplo M 
Ore  15,00 Inizio Gare Martello M – triplo M 
Ore 16.00 inizio altre gare 
 
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91) - 200 – 

800 - 3.000 – alto – triplo – martello (A 
kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 7,260) - Marcia 
km. 10 – 4x400 

A/J/P/S F.: 400hs. (cm 76) - 200 – 800 – 3.000 – 
asta - lungo – disco - Marcia km. 5 – 
4x400 

 

NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile 
partono insieme 

PISTA  
R 
  

 

Categorie A-J-P-S   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
MI218 – N.ATL. FANFULLA LODIGIANA  tel. 0371 33491  fax 
0371 36059 – info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it 
Resp. Org. Alessandro Cozzi  
Resp. Tecnico: Balsamo Giuseppe  

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 18 APRILE 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia)e-www.fidal-lombardia.it (Calendario 
digitale) nella giornata di  Venerdì 19/02 

mailto:lillydm@tele2.it
http://www.atleticafanfulla.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/


Calendario Estivo 2013  10 

 

 

( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

20-APR   SAB 
MILANO 
Arena Civica 

MIGLIO AMBROSIANO 
3^ PROVA “CLUB DEL MIGLIO” 
Ritrovo Ore 14.00 
Chiusura Iscrizioni ore 14.30 
Inizio Gare ore 15.00 
Eso A: mt 400 R/C: mt 800 
Altre categorie: miglio 
Gare di contorno: 
Ragazzi/e: 60hs – alto 
Cadetti/e: 80 – triplo – asta 
A/J/P/S/Ama/Mas: 150 – giavellotto - asta 
N.B. ogni cat.utilizzerà gli attrezzi delle misure dei 
pesi previsti per la categoria di appartenenza 

PISTA  R 

 Categorie E/R/C/A/J/P/S/AMA/MAS 
MI189 ATL. AMBROSIANA 
Fax 02 375691 – inbox@ambrosiana.org 
Resp. Org.  Fulvio Frazzei tel 0523753020 
Cell 3472200369 – FulvioFrazzei@hotmail.com 
 

21-APR  DOM 
LOVERE (BG) 
Porto Turistico 

3^ SARNICO – LOVERE 
Corsa su Strada di km. 26 
 

Ore 7.30  Ritrovo a Lovere 
Ore 9.30  Partenza da Sarnico 

Piazza xx Settembre 

STRADA I  

 

Categorie P/S/AMA/MAS  M/F 
BZ091 – A.S.D. F.O.R  
Resp. Org. Gianni Poli  3332188687 – g_poli@hotmail.com 
 

21- APR  DOM LOMELLO (PV) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
7^ prova 

MARCIA 
STRADA 

 R 

    
Categorie TUTTE 
CORRERE E SALUTE/ASTRO  
Resp. Org.  Pastorini Pietro 3355858251 
 

21- APR  DOM SAN DONATO MILANESE (MI) 1° RUN DONATO – KM 10  STRADA  R 

 
Categorie J/P/S/AMA/MAS  M/F 
MI680 ASD STUDENTESCA SAN DONATO 
Resp. Org.  Valisa Claudio 3485691722 
Fugazza Renzo 3479834600 – renzo.fugazza@fastwebnet.it 
 
 

21- APR  DOM 
PREMANA (LC) 
(Loc. Lavinol) 

4^ GARA REGIONALE GIOVANILE 
Campionati Regionali Individuali R/C/A  M/F 
 

2^ Prova  Trofeo Crippa  per le Categorie Rag/Cad M/F   e  
2^ Prova  Trofeo Crema - Marini per le Categorie All  M/F  

MONTAGNA   R 

 
 

Categorie R - C - A   M/F                   Gara Regionale 
Categorie Eso a-      M/F                   Gara Provinciale 
CO205 – A.S. PREMAMA 
tel/fax 0341890754 – girdimont@aspremana.it  
Resp. Org.  Stefano Gianola   3482749574 – stefanogianola@gmail.com 
Resp.CRL: Cariboni Carlo 3393979882 

21- APR  DOM 
CREMONA  
Campo Scuola di L.go degli Sportivi 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
 
 

Ore  14,30 Inizio gare Martello F – triplo F 
Ore  15,30 Inizio altre gare 
 
A/J/P/S M.: 110hs (All cm 91 – Jun. cm 100 – P/S    
                  cm 106) 100 – 400 – 1500 – asta –                  
                   lungo – 4x100 – Giavellotto (All gr 700 –   
                  J/P/S gr 800)-Peso (All kg 5-J kg 6-P/S  
                  kg 7,260) 
A/J/P/S F.:  100hs (All cm 76 -  J/P/S cm 84) 100 –  
                    400- 1500 – alto – triplo – 4x100 –  
                    Martello (All kg 3 – J/P/S kg 4)  

PISTA  R 

 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
CR041 – CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI     www.cremonasportiva.it 
atleticaarvedi@fastpiu.it          tel 0372 453362 – fax 0372 453349  
Resp.Tecnico:Ripamonti Giorgio 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  18 APRILE 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  

25 APR  GIO CASTELBOLOGNESE (RA) 
  
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO E MASTER 
50 KM 

STRADA N   
 

  

mailto:renzo.fugazza@fastwebnet.it
mailto:girdimont@aspremana.it
mailto:stefanogianola@gmail.com
http://www.cremonasportiva.it/
mailto:atleticaarvedi@libero.it
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( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

 

25 APR  GIO 
MORBEGNO (SO) 
P.zza Caduti per la Libertà 

 

24° TROFEO MORBEGNESE 
Corsa su strada Regionale per le 
Cat.ALL/JUN/PRO/SEN/AMAT/MASTERS-M/F 
Corsa su strada Provinciale per le Cat.Esordienti A-
Ragazzi-M/F 
1°prova Trofeo MAGGIONI 
CDS Regionale Corsa su strada per J/P/S-M/F 
                      
Ritrovo ore 16,00-partenza prima gara ore 17,00 
 

STRADA   R 

 

Categorie E/R/A/J/P/S/AMA/MAS  M/F 
Org. SO114 G.S.D. CSI MORBEGNO-TEL./FAX.0342 637225 
Resp.Org. Ruffoni Giovanni-tel./fax0342637225-cell.340 
4606881 - e-mail giovanni.ruffoni@virgilio.it 
 info@gscsimorbegno.org -www.gscsimorbegno.org 
Resp.CRL: Alberto Rampa 
 

 

25-APR  GIO 
NOVA MILANESE (MI) 
Centro Sportivo Comunale  
di Via Brodolini 

 

 
16° TROFEO DELLA LIBERAZIONE 
MEMORIAL PAOLO MAGGIONI 
 

Ore 9.30: Chiusura iscrizioni Ragazzi/e 
Ore 10.00: 60hs RM/RF - alto RF - vortex RF 
Ore 10.00: lungo RM - peso RM 
Ore 10.30: 1000 RF/RM 
Ore 11.00: 60 RM/RF-  lungo RF - peso RF 
Ore 11.00: vortex RM - alto RM 
Ore 12.00: 4x100 RF/RM 
 

Ore 15.00 Chiusura Iscrizioni  Cadetti/e 
Ore 15.30: 80hs CF a seguire 100hs CM - alto CM 
Ore 15.30: lungo CF - giavellotto CF- peso CM 
Ore 16.00: 80 CF a seguire 80 cadetti 
Ore 16.30 Chiusura iscrizioni metri 2000 
Ore 16.30: 600 CF a seguire 600 CM 
Ore 16.30: Peso CF - giavellotto CM 
Ore 16.50: 2000 CF (valida per il Trofeo Volpi) 
Ore 17.10: 2000 CM  (valida per il Trofeo Volpi) 
Ore 17.30: Finali 80hs e 100hs – 80 CM/CF 
Ore 17.45: staffette CF/CM 
 

PISTA  R 

 
Categorie R/C  M/F 
MI376 – NUOVA ATLETICA 87  
Resp Org. Mario Bestetti  - Luciano Bagoli  3389676002 – 
luciano.bagoli@virgilio.it 
 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo 
 
RAGAZZI/E:Ogni Atleta può partecipare ad una gara individuale 

(compresi i metri 1.000) più la staffetta 
CADETTI/E:Ogni Atleta può partecipare ad una gara 

individuale più la staffetta 
 

 

 

27-APR  SAB 
LEFFE (BG)  
Palazzo Comunale 

  
10° Trofeo VALLI BERGAMASCHE 
gara di corsa in MONTAGNA a carattere Nazionale 
Prova Maschile a staffetta di 3 elementi 
Cat.J/P/S/MASTERS 
Prova Femminile Individuale per le 
Cat.P/S/MASTERS 
Ritrovo ore 13,00- c/o Palazzo Comunale  
Inizio gare ore 15,00 
N.B. la cat. Amatori non è ammessa 

 

MONTAGNA N   

 

Categorie J/P/S/MAS  M  - P/S  F 
Org.BG149-ATLETICA VALLI BERGAMASCHE 
tel.035 723073-fax.035 727077-e-mail atleticavalli@libero.it 
Resp.Org. Castelletti Giovanna tel.035 731209-cell.3395608267 
 

 

27-APR  SAB BELVES 
 CAMPIONATI EUROPEI 100 KM 

  
STRADA I   

 

  

mailto:atleticavalli@libero.it
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( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

27-APR 28-APR SAB/DOM 

BUSTO ARSIZIO  (VA)  
Centro Comunale di Atletica 
“Città di Busto Arsizio – Angelo Borri” 
Via A. Borri  (da Via del Lavoro) 

 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ DI PROVE 
MULTIPLE  ASSOLUTO – FASE REGIONALE 
(valida anche come Campionato Regionale 
Individuale Allievi, Assoluto, P/J) 
2^ Prova Gran Prix Lombardia P.M. 
 

1^ Giornata 
Ore  13.30  Conferma Iscrizioni  
Ore  14.30  Inizio Gare 
Eptathon J/P/S F.: 100h. – alto – peso - 200 
Decathlon J/P/S M.: 100 – lungo – peso – alto – 400 
Eptathlon  Allieve: 100hs – alto – peso - 200 
Octathlon Allievi: 100 – lungo – peso – 400 
 

GARE DI CONTORNO A/J/P/S:   
M: 100 – 400 - 1500 
F: 100HS – 100 – 400 - 1500 
 

2^ Giornata 
Ritrovo Ore  9.00     Inizio Gare ore 10.00 
Eptathon J/P/S F.: lungo – giavellotto - 800 
Decathlon J/P/S M.: 110hs – disco – asta – 

giavellotto – 1.500 
Eptathlon   Allieve: lungo – giavellotto - 800 
Octathlon  Allievi: 110hs – alto – giavellotto – 1000 
 

GARE DI CONTORNO A/J/P/S:   
M: 110HS – 200 - 3000 
F: 200 – 3000 

PISTA  
R 

IST 

Categorie A-J-P-S  M/F 
VA121 – PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO  
Resp. Org. Angelo Petazzi  – 3773228413 
Resp. CRL Romano Pinciroli 3396960367 
RespTecnico: Camellini Graziano 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  25 APRILE 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di    Venerdì  
26 aprile 2013 
Resp. Tecnico:  GRAZIANO CAMELLINI 
  
 
 

28-APR  DOM 
BERGAMO 
Campo Comunale F.Putti 

 
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI   
 
Conferma Iscrizioni dalle ore 9.00 
Inizio Gare  Ore  10.00 
A/J/P/S M.: Martello (A kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 

7,260) – Peso (A kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 
7,260)  

A/J/P/S F.: Peso (A kg. 3 – J/P/S kg. 4) – Martello (A 
kg. 3 – J/P/S kg. 4  

PISTA  R 

 Categorie  A/J/P/S/AMA/MAS   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 Org.CP BERGAMO 
Resp. Tecnico: Frigeni Alessandro 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’ 25 APRILE  
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito 
www.fidal-lombardia.it nella giornata di  Ven 26/04 2013. 

28-APR  DOM 
CERNUSCO LOMBARDONE (LC) 
Piazza della Vittoria 18 

12^ MARATONINA DI CERNUSCO LOMBARDONE 
 

ore 8.00   Ritrovo  
ore 9.30   Inizio gare  
 

STRADA  R 

 

Categorie AMA/MAS  M/F 
CO039 – POL. LIB. CERNUSCHESE – tel/fax 0399909775 

polisportiva.cernuschese@gmail.com 
Resp.Org.:  Luigina Viganò   cell. 3358438589 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento su c/c della quota 
da inviare al fax 0318120248 o via e mail 
maratoninacernuscolom@otc-srl.it 

per informazioni iscrizioni: 3495498558 - 3473221966 
 

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:maratoninacernuscolom@otc-srl.it
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( segue APRILE 2013) 
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

 

 

28-APR  DOM OSTUNI (BR) 

  
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE MEZZA 
MARATONA MASTER  

 

STRADA N   
 

  

28-APR  DOM SAN PELLEGRINO TERME (BG)  

 
 26° TROFEO BEPPI NORMANNI 
 gara di corsa in Montagna Regionale per le 
Cat.R/C/ALL.-M/F 
gara di corsa in Montagna Provinciale per la 
Cat.Esordienti A 
3^ prova Trofeo Crippa per le cat.R/C-M/F 
3^ prova Trofeo Crema Marini per la cat.All - M/F 
                     
Ritrovo ore 8.30 P.zza S.Francesco 
Partenza 0re 9.30 P.zza S.Francesco 
Arrivo Rif.Alpini Loc.Foppette 
Distanze-Esordienti A m/f-mt.800 
               Ragazzi        m/f-mt.1500 
               Cadette             -mt.1500 
               Cadetti              -mt.2200 
                Allieve               -mt.2200 
                Allievi                -mt.3000 

 

MONTAGNA  R 

 

Categorie E/R/C/A  M/F 
Org. BG289 U.S.D. S.PELLEGRINO 
tel.0345 21532-fax0345 23110 
Resp.Org.Pesenti Clemente tel.0345 21770-Pesenti Michele 
034523050 
 

 

28-APR  DOM 
BOVISIO MASCIAGO (MI)  
Centro Sportivo Comunale 
Via Europa  

 

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI 
SOCIETÀ DI CORSA – 1^ Prova REGIONALE su 
PISTA Km. 10 Jun/Pro/Sen M/F  
 (valida anche come Campionato Regionale 
Individuale Assoluto dei Metri 10.000) 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
30’  ALLIEVI 
20’  ALLIEVE 
 

FESTIVAL DEL MEZZOFONDO – TROFEO VOLPI 
MEETING INTERREGIONALE  A/J/P/S  M/F 
CIRCUITO DON KENYA RUN – 1^ prova 
 
Ore 15.30      Inizio Gare 
GARE DI CONTORNO: 
Ragazzi/e: mt 1000 
Cadetti/e: 1000 
A/J/P/S   M/F: 800  

PISTA  
R 

IST 

 Categorie R-C-A-J-P-S   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

MI102 – P.B.M. BOVISIO MASCIAGO      tel/fax 0362 571998 
              ASSOCIAZIONE GIUSEPPE VOLPI 
Resp. Org. Vasco Franzolin  3495870703 
Resp. CRL Sala Gianpiero 335213076 
Resp Tecnico: Danzi Silvano 

ISCRIZIONI      SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 25  APRILE 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima.  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 26 
aprile 2013. 
 

 

 

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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 MAGGIO  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

1-MAG  MER 
MARIANO COMENSE  (CO) 
Campo Comunale 
Via S.Caterina da Siena 

 

MEETING INTERREGIONALE   
 
 
Ritrovo ore 13.30  
Inizio Gare Ore  15.00 
 
A/J/P/S M.: 100 – 400 - 800 – 3000 – alto - triplo –

giavellotto (All gr 700 - J/P/S gr. 800) – 
4x100 

A/J/P/S F.: 100 – 400 - 800 – 5000 (J/P/S) alto – 
lungo – disco (kg 1.00) – 4x100 – peso 
(all kg. 3 – J/P/S kg 4) 

PISTA  R 

   

Categorie A/J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
CO014 – ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 
Resp. Tecnico: Barbera Alberto 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI LUNEDI’ 29 APRILE 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Martedì 
30 aprile 2013 

1-MAG  MER 
PROSTO DI PIURO (SO)  
Via  Giuppedi  -  Palazzo Vertemate 

GARA REGIONALE GIOVANILE  
DI CORSA IN MONTAGNA 
 

4^ Prova  Trofeo Crippa  per le Categorie Rag/Cad M/F e  
4^ Prova  Trofeo Crema - Marini per le Categorie All  M/F  
Ore  8.30   Ritrovo  
Ore  9,30   Inizio Gare 
Percorsi: Esordienti M/F metri 810 
Ragazzi M/F metri 1.600 - Cadetti Allieve metri 3.490 
Cadette metri 2.475 - Allievi metri 4.665  

MONTAGNA  
R 
p 

 

Categorie R - C - A   M/F                   Gara Regionale 
Categorie Eso a        M/F                   Gara Provinciale 
SO219 –GRUPPO PODISTICO VALCHIAVENNA 
fax 178 2271775 – info@gpvalchiavenna.it 
Resp. Org. Roberto Tonucci – 3476076920 
 

 

1-MAG  MER 
ACQUASERIA S. SIRO (co) 
Bar  San Carlo 

7^ CORSA DEI BRIGANTI 
 

1^ Prova Trofeo Crema-Marini 
Campionato Regionale di Società J/P/S  M/F e 
Indiv. di corsa in montagna  P/S  M/F  - 1^ prova 
Camp.Regionale Indiv. P/Assoluto  M/F 

Ore   8.45  Ritrovo 
Ore   9.30  Inizio Gare 
J-P-S-Ama-Mas M: km. 6,2 
P-S-Ama-Mas  F: km. 6,2;   J  F: km. 3,6  (solo salita) 

MONTAGNA  R 

 

 

Categorie J-P-S-Ama-Mas    M/F 
CO249 – ASD ATLETICA CENTRO LARIO 
tel/fax  034450609 – info@atleticacentrolario.it  
Resp. Org. Gino Corti – 3334773468 
Resp. CRL: Merla Luciano 3385207014 
 

04-MAG  SAB 
MERATE 
(Piazza Prinetti) 

1^ MERATE – MONTE CORNIZZOLO 
CORSA SU STRADA CONOMETRO A COPPIE 
 
 
Ritrovo Ore 9,00: Piazza Prinetti Merate 
Partenza ore 12.30 
Arrivo:  Rifugio Maria Consiglieri Monte Cornizzolo 
            Civate 
 
 
 

STRADA 
MONTAGNA 

 R 

 
 

Categorie P/S/AMA/MAS   M/F 
 

CO613 -  ASD TRIATHLON LECCO   -tel/fax 031874275 – 
Resp. Org.  Renzo Straniero     3482766234 - spartacus@triathlonlecco.it 
 

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:co249@fidal.it
mailto:info@atleticaverbano.it
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( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

04-MAG  SAB 
MILANO – Giuriati 
Via Pascal  6 

CAMPIONATI REGIONALI UNIVERSITARI OPEN 
 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F   
 

Conferma Iscrizioni (per Asta M - Triplo F – Peso M) 
entro ore  14,15 
Inizio Gare  Ore  14,45 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  14.45 
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91) – 200 – 

1.500 –5.000 (J/P/S) –asta – lungo - 
disco (A kg. 1,5 – J kg. 1,750 – P/S kg. 
2) - peso (A kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 
7,260) – 4x400 

A/J/P/S F.: 400hs – 200 – 1.500 – 3.000 (A/J/P/S) - 
asta  – triplo – giavellotto (A gr. 500 – 
J/P/S gr. 600) -– peso (A kg. 3 – J/P/S 
kg. 4) – 4x400 

PISTA  R 

 

Categorie A/J/P/S   M/F 
(MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
 

MI077 – CUS PRO PATRIA MILANO   tel/fax 02 70600358  
segreteria@propatriamilanoatletica.it  
Resp.Tecnico: Balsamo Giuseppe 
Res.CRL: Gino Brizzi 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  02 
MAGGIO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 03 
maggio  2013. 

04-MAG  SAB MURATELLO DI NAVE (BS) 
XXI^ SCALATA DELLA MADDALENA – km.7,8 
2^ Prova CDS J/P/S di Corsa in Montagna 
 

MONTAGNA 
E STRADA 

N  

Categorie J-P-S-Mas    M/F 
BS201 - US AUDACES NAVE – tel. 030 2530007  
info: maga1958@libero.it  - web: www.scalatadellamaddalena.it  
Resp. Org.  Maurizio Gabossi – tel. 030 2533910 - 3358195031 

04-MAG 05-MAG SAB/DOM 

 
 
 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale  
 
La partecipazione al CDS Allievi/e 
2013 – Fasi Regionali è riservato 
agli atleti/e delle società che si 
saranno iscritte  entro il 15 aprile 
2013 versando la “tassa 
d’iscrizione” prevista. In 
considerazione di ciò le società 
partecipanti al CDS Allievi/e 
saranno esentate dal pagamento 
della “tassa regionale“ di iscrizione 
alle  gare per le due “prove” della 
“fase regionale”. 

 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ SU PISTA 
ALLIEVI/E – 1^ PROVA REGIONALE 
 

1^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Martello F-Triplo F-Alto F) 
entro ore  14.30 
Inizio Gara  Ore  15.00 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  15.00 
Inizio altre Gare  Ore  16.00  
Allieve: 100hs. – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto 

– triplo – peso - marcia km. 5 – martello – 
2000st 

Allievi: 110hs.– 100 – 400 – 1.500 – 2.000st-4 x 
100 – asta – triplo – disco – giavellotto –  
marcia km. 5 -  

 

2^ Giornata 
Conferma  Iscrizioni (per Martello M-Lungo M-Alto 
M) entro ore  13.30 
Inizio Gara  Ore  14.00 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  14.30 
Inizio altre Gare  Ore  15.30 
Allieve: 400hs.– 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 – asta 

– lungo – disco – giavellotto  
Allievi: 400hs.– 200 – 800 – 3.000 - 4 x 400 – alto – 

lungo– peso -  martello 

PISTA  
R 

IST 

 

Categorie   A  M/F 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Tel. 3384740588 - fax 0307100867 -  www.atleticachiari.it 
Resp. Org.  Mauro Begni cell. 338 4740588 – egni.mauro@gmail.com 
Resp. CRL : Giuseppe Portone 3495145789 
Resp.Tecnico: Pinzin - Bianchi - Ripamonti 
NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono 
insieme 

 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  02 
MAGGIO 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima.  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di    Venerdì  
03 maggio 2013 

 

mailto:segreteria@propatriamilanoatletica.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:maga1958@libero.it
http://www.scalatadellamaddalena.it/
http://www.atleticachiari.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  

 

05-MAG   DOM 
PAVIA 
Campo CONI di Via Treves 

XI^ MEETING INTERNAZIONALE 
“GRAZIANO. DELLA VALLE” 
  

Programma Gare: 
Maschili  400 – 800 - 1.500 – giavellotto 
Femminili: 400 – 800 - 1.500 – marcia km 3 (ad inviti)  
 

Ore Gara   Min.Part 

14.30 Giavell  Masc 62,00 

15.00 400 Femm  56.00 

15.20 400  Masc 48.30 

15.40 800 Femm  2.12.00 

15.55 800  Masc 1.52.50 

16.20 1500 Femm  4.30.00 

16.35 1500   Masc 3.48.00 

16.50 Marcia 3 Femm   Ad inviti 

     

     

     

     

     
 

PISTA I  

Categorie A-J-P-S –Mas  M/F 
PV110 – ATLETICA CENTO TORRI  
tel. 0382 422528  - fax 0382 529835 –  
atletica100torri@libero.it   www.atletica-100-torri.it  
Resp. Org. Franco Corona – cell. 335 6238254    
.raffaella.corona@gegconsulting.it 
 
  

05-MAG   DOM 
SESTO SAN GIOVANNI (MI) 
Centro Sportivo Comunale – via Nino 

 

1°  MEMORIAL  “MASSIMO VANZILLOTTA” – 100 
METRI 
Ritrovo ore 14.30 
Chiusura Iscrizioni ore 15.00 
Inizio gare 15.30 
 
Ragazzi/e: 60 – 150 – alto 
Cadetti/e: 80 – 150 – lungo 
A/J/P/S/MAS  M/F: 100 (batterie e finali) 
 
SARANNO PREMIATI I FINALISTI DEI 100 PIANI 
 

PISTA  R 

Cat. R/C/A/J/P/S/MAS  M/F 
MI076 – GEAS ATLETICA 
  
Resp. Org. Elena Sordelli 3296754404    
3473821064 – roberto.vanzillotta@alice.it 
 

05-MAG   DOM 
ENDINE GAIANO (BG) 
Area Sportiva 

 

1°  EDIZIONE “10 MIGLIA DEL CASTELLO” 
La Corsa sul Lago di Endine 

STRADA  R 

  
 

Categorie J-P-S- Ama-Mas    M/F  
BZ091 ASD F.O.R. 
Tel/fax 0474 976171 – For.Running@gmail.com 
Resp.Cretti Marcello cell 3478125813–
Marcello.cretti@iseo.com  

10-MAG  VEN 
MILANO 
Centro Sportivo XXV aprile 
Via Cimabue 2 

 

HAPPY MILE 
400 – MIGLIO – 5000 
 
Ritrovo Ore 18.30 
 

PISTA  R 

  

Categorie   Ama-Mas    M/F  
 Resp.Paolo Talenti – info@happyrunner.it    

 

 

 

 

mailto:atletica100torri@libero.it
http://www.atletica-100-torri.it/
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( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

10-MAG  VEN STEENBERGEN (NED)  CAMPIONATI MONDIALI ED EUROPEI 24 ORE  STRADA I   
 

  

11-MAG 12-MAG SAB/DOM 

 
 
 
SARONNO 
Campo Comunale Via Biffi  
 

 
PARTECIPAZIONE AL 
CAMPIONATO 
La partecipazione al CDS Assoluto 
2013 – PROVA REGIONALE è 
riservato agli atleti delle società 
che si saranno iscritte  entro il 31 
marzo 2013 versando la “tassa 
d’iscrizione” prevista. In 
considerazione di ciò le società 
partecipanti al CDS Assoluto 
saranno esentate dal pagamento 
della “tassa regionale “ di iscrizione 
alle  gare della “prova regionale”.  

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI 
SOCIETÀ SU PISTA – PROVA REGIONALE   
MASCHILE 
 

1^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Giavellotto – Triplo – 110hs) 
entro ore  14.30 
Inizio Gare  Ore  15.00 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  14.30 
Inizio altre Gare  Ore  15.30  
A/J/P/S M.: 110hs.–100–400–1.500–4x100–

3.000st.–asta–triplo–disco–giavellotto– 
marcia km. 10 

2^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Martello ed Alto) entro ore  
14.00 
Inizio Gara  Ore  14.30 
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 
Inizio altre Gare  Ore  15.30 
A/J/P/S M.: 400hs. – 200 – 800 – 5.000 - 4 x 400 – 

alto – lungo – peso - martello  
 

 

PISTA  
R 

IST 

  

Categorie   A-J-P-S   M 
VA119 – OSA SARONNO LIB.  tel/fax 02 96709188  
osasaronno@tiscalinet.it   -  www.osasaronno.it  
Resp CRL: Migliorini Pierluigi 335291295 
Resp.Tecnico: Barbera – Ripamonti – Balsamo - Danzi 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIO 09 MAGGIO 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di    Ven 10 
maggio 2013 

11-MAG 12-MAG SAB/DOM 

LODI 
Centro Sportivo Faustina 
 
 
PARTECIPAZIONE AL 
CAMPIONATO 
La partecipazione al CDS Assoluto 
2013 – PROVA REGIONALE è 
riservato alle atlete delle società 
che si saranno iscritte  entro il 31 
marzo 2013 versando la “tassa 
d’iscrizione” prevista. In 
considerazione di ciò le società 
partecipanti al CDS Assoluto 
saranno esentate dal pagamento 
della “tassa regionale “ di iscrizione 
alle  gare della “prova regionale”  

 

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI 
SOCIETÀ SU PISTA – PROVA REGIONALE   
FEMMINILE 
 

1^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Martello) entro ore  14,30 
Inizio Gara  Ore  15,00 
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore  15,00 
Inizio altre Gare  Ore  16,00 
A/J/P/S F.: 100hs.–100–400–1.500–3000st-4x100–

alto–triplo–peso – marcia km. 5 – martello 
2^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Asta  - Lungo e Disco) entro 
ore  14,30 - Inizio Gara  Ore  15,00 
Conferma Iscrizioni (altre gare) delle ore  15,00 
Inizio Gara  Ore  16,00 
A/J/P/S F.: 400hs. – 200 –  800 – 5.000 - 4 x 400 – 

asta - lungo – disco– giavellotto  

PISTA  
R 

IST 

Categorie   A-J-P-S  F 
MI218 – N.ATL. FANFULLA LODIGIANA  tel. 0371 33491  fax 
0371 36059 – info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it 
Resp. Org. Alessandro Cozzi  
Resp. CRL: Sala Gianpiero 335213076 
Resp.Tecnico: Pinzin Bruno – Sala Ruggero 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 09 MAGGIO  
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdì 10 maggio 2013. 

11-MAG  SAB 
SARONNO (VA)  
Piazza della Libertà 

6^ RUNNING DAY – CORSA SU STRADA 10 KM 
CAMPIONATO REGION.INDIV. MASTER  M/F 
1^ Prova Circuito 3x10-2^ Prova CDS Trofeo 
Maggioni J/P/S  M/F 
Ore 19.00     Ritrovo  
Ore 20.00     Inizio gare  
Percorso km. 10 (3 giri del percorso) 

STRADA  R 

 Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F 
VA598 - A.S.D Running Saronno – info@runningsaronno.net  
fax 02 96369511 – www.runningsaronno.com  
Resp. Org.  Renzo Moltrasio  335 6380586 
 Resp.CRL: Brolo Ettore 3476099358 

mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.osasaronno.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:lillydm@tele2.it
http://www.atleticafanfulla.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:info@runningsaronno.net
http://www.runningsaronno.com/
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 ( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

12-MAG  DOM RONCONE (TN) 

CAMPIONATI  ITALIANI INDIVIDUALI E DI 
SOCIETA’  DI CORSA IN MONTAGNA ALLIEVI/E 
CAMPIONATI  ITALIANI  INDIVIDUALI  E PER 
REGIONI DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI/E 

MONTAGNA  N PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA 

16-MAG    MILANO 
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 
FINALE REGIONALE  CADETTI/CADETTE 

PISTA  SC  

15-MAG     VIGEVANO  (PV) 
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 
FINALE REGIONALE  ALLIEVI/ALLIEVE 

PISTA  SC  

18-mag 19-mag sab/dom DUDINCE (SYK) 
COPPA EUROPA E COPPA DEL MONDO DI 
MARCIA 

MARCIA 
STRADA 

I   

18-mag 19-mag sab/dom BRESSANONE 
BRIXIA  MEETING  
Incontro Internazionale per Rappresentative Regionali Allievi/e 

PISTA I  Partecipa la Rappresentativa Lombarda 

18-MAG  SAB 
BERGAMO 
Sentierone  

2^  10MILA  CITTA’ DI BERGAMO 
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE J/P/ASS  
M/F 
 

Ritrovo          Ore 19.30 Sentierone 
Partenza       Ore 21.00 

STRADA  R 

  
 

Categorie J/P/S/AMA/MAS  M/F 
BG472 – A.S.D. RUNNERS BERGAMO  
3476938674 – fax 03519910600 info@runnersbergamo.it 
Resp Org: Andrea Dinardo  3408082182 
Resp. CRL: Merighi Amedeo 3382980993 
  

18-MAG  SAB 
MISINTO  (MB) 
Scuole Elementari  
Via Mazzini 

5° MIGLIO MISINTESE 
Accordo Club del Miglio 4^ Prova 

STRADA  
R 
  

Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas  M/F          
MI588 – ATL. GISA 
Tel 0362 59911 – cell 3348110023 
www.atleticagisa.com 
Resp. Gennaro Sannino – gsannino@infosservice.com 
 

18-MAG  SAB 
MONZA  
P.za Trento e Trieste 

VI^    10K MONZA  LIBERI DI CORRERE 
 
Ore 20.00  Ritrovo  
Ore 21.30  Partenza da  

STRADA  R 

Categorie J-P-S-Ama-Mas   M/F 
MI710 – ASD ATLETICA MONZA 
atleticamonza@gmail.com  
Resp. Org. Paolo Galimberti   3332814112 paolo.galimberti@68@gmail.com 
    

19-MAG  DOM 
OLGIATE OLONA (VA) 
Centro Sportivo Villa Gonzaga 

CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE 
CADETTI/E – FASE REGIONALE 
 

Ore  09.30     Conferma  iscrizioni  
Ore  10.00      Inizio Gare 
 

Pentathlon Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84) – alto – 
giavellotto - lungo – 1.000 

Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) – alto – 
giavellotto - lungo – 600 

PISTA  R 

 

 Categorie  R/C   M/F 
VA129 – ASD POLISPORTIVA OLONIA 
Tel/fax 0331649152 – pololonia73@libero.it 
Resp. Org.  Mauro Sangalli- 3397435346 
Resp CRL: Pinciroli Romano 3396960367 
Resp Tecnico: Camellini Graziano 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 09 MAGGIO  
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito 
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdì 17/05/13 

19-MAG   DOM ANCONA CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI MT. 10.000 PISTA N  AN010 SEF STAMURA ANCONA 

19-MAG   DOM SONDALO (SO) CAMPIONATI ITALIANI LUNGHE DISTANZE MONTAGNA N  SO115 ATL. ALTA VALTELLINA 

mailto:info@runnersbergamo.it
mailto:paolo.galimberti@68@gmail.com
http://www.fidal-lombardia.it/
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 ( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

19-MAG   DOM ALBAVILLA  (CO) 

LXI^  TROFEO JACK CANALI 
M/F km. 6,700 
1^ Prova CDS Master Corsa in Montagna 
3^ Prova CDS J/P/S  M/F Corsa in Montagna 

MONTAGNA N  

 
Categorie  P-S  Mas U/D 
C0269 – GRUPPO BOLETTONE ASD  -  Tel. 031627052 – Fax 031628832 
www.gruppobolettone.it – gruppobolettone@tiscali.it  
Resp. Org.  Luigi Mascheroni  3485666142 – luigi.mascheroni@tiscali.it  

18-MAG 19-MAG SAB/DOM 

 
 
 
 
 
 
 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale  

Via S. Caterina da Siena  
 
La partecipazione al CDS Allievi/e 
2013 – Fasi Regionali è riservato 
agli atleti/e delle società che si 
saranno iscritte  entro il 15 aprile 
2013 versando la “tassa 
d’iscrizione” prevista. in 
considerazione di ciò le società 
partecipanti al CDS Allievi/e 
saranno esentate dal pagamento 
della “tassa regionale“ di iscrizione 
alle  gare per le due “prove” della 
“fase regionale”. 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ SU PISTA 
ALLIEVI/E – 2^ PROVA REGIONALE 
 

1^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Martello F–Asta M- Triplo F) 
entro ore  14.30 
Inizio Gare  Ore  15.00 
Conferma Iscrizioni  altre Gare dalle ore  15.00 
Inizio altre Gare  Ore  16.00  
Allieve: 100hs. – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto 

– triplo – peso - marcia km. 5 – martello – 
2000st 

Allievi: 110hs.– 100 – 400 – 1.500 – 2.000st - 4 x 
100 – asta – triplo – disco – giavellotto –  
marcia km. 5 

NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile 
partono insieme 

 

2^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (Martello M–Asta F-Lungo M) 
Ore  13.30 
Inizio Gare  Ore  14.00 
Conferma Iscrizioni  altre Gare dalle ore  14.30 
Inizio altre Gare  Ore  15.30 
Allieve: 400hs.– 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 – asta 

– lungo – disco – giavellotto  
Allievi: 400hs.– 200 – 800 – 3.000 - 4 x 400 – alto – 

lungo – peso -  martello 

PISTA  
R 

IST 

Categorie   A  M/F 
CO014 – ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 
Resp. CRL: Lucia Morandi 3483056792 
Resp. Tecnico: Danzi - Bianchi 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 16 MAGGIO  
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdì 17  maggio 2013. 
 
 
 
 

19-MAG   DOM 
GAVARDO (BS) 
Centro Sportivo “Woityla”  
Via Avanzi 64 

 

8° MEETING NAZIONALE “CITTA’’ DI GAVARDO” 
4° MEMORIAL  MAX CORSO 
 

Ore Gara   Min.Part 

16.00 100 batt  Masc 11”10 

16.30 100 batt Femm  12”60 

16.45 Lungo   Masc 6.40 

17.00 400   Masc 50”50 

17.30 800 Femm   2.20.00 

18.00 100 fin  Masc  

18.10 100 fin Femm   

18.20 200  Masc invito 

18.30 alto Femm   s.m. 

18.30 1500   Masc 4.06.00 

19.00 3.000 Femm  10’25”00 

19.20 4X100  Masc Invito 

19.30 4x100 Femm  invito 
 

PISTA N  

Categorie A-J-P-S-MAS   M/F 
BS538 – ATLETICA GAVARDO 90 LIBERTAS 
tel. e fax  0365 32599 - www.atleticagavardo90.com  - 
atleticagavardo90@gmail.com  
Resp. Org.  Antonio  Gugole:  3921445184 - a.gugole@alice.it 

  gugoanto56@gmail.com 
 

ISCRIZIONI      SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’ 16 MAGGIO  
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario  
 

  

 

 

 

mailto:gruppobolettone@tiscali.it
mailto:gruppobolettone@tiscali.it
mailto:luigi.mascheroni@tiscali.it
http://www.fidal-lombardia.it/
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( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

19-MAG   DOM 
MILANO 
Piazza Cannone 
Arena Civica Brera  

AVON RUNNING  - LA CORSA DELLE DONNE 
Corsa su strada di km. 10 
 

Ore  8.00  Ritrovo 
Ore 10.00 Inizio Gara 

STRADA N  

Categorie J-P-S-Ama-Mas   F  
MI075 – ASD ATLETICA CINISELLO – tel/fax  026185427   
info: segreteria@atleticacinisello.it  web: www.atletica.cinisello.it 
Resp.Org. Gianni Perini  - e-mail: osanperi@libero.it  3474134405 
   

ENTRO 
21-MAG 

 MER 
COMITATO REGIONALE 
LOMBARDO FIDAL 

 
INOLTRO AL CRL AUTOCERTIFICAZIONE C.D.S. 

ALLIEVI - ALLIEVE 

 

PISTA  A   

23-MAG  GIO 
BESNATE (VA) 
Campo Sportivo Comunale 
Via Veneto 

15° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO 
1^ Prova 
28^  In Gir Pa Besnà  -  Corsa su strada di km. 5 
 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

  
 
Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
VA168 – ATL. CASORATE 
Resp. Org. Dario Zecubi – 3498700467 – info@atletica-
casorate.it 
  

23/26 
MAG 

01-lug GIO-DOM UPICE (CZE) CAMPIONATI EUROPEI NO STADIA   I   

25/26 
MAG 

  SAB/DOM CASSINO (FR) CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI  C.U.S.I. PISTA N    

25-MAG   SAB FIRENZE - FAENZA 
FIRENZE - FAENZA 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 
ASSOLUTO-MASTER 100 KM 

STRADA N   RA425 ASD 100KM PASSATORE 

25-MAG   SAB 
NEMBRO 
Campo Comunale 

 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F   
3^ prova Gran Prix Lombardia P.M. 
 

Ritrovo Ore 14.00 
Inizio Gare  Ore  15,00 
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91) – 200 – 

800 – lungo – 4x100 
A/J/P/S F.: 400hs – 200 – 400 – 1500  – triplo – 

disco – alto – 4x100-Giavellotto 
 
MINI PROVE MULTIPLE A/J/P/S 
 
M: 400 – lungo – peso (All Kg 5 – J Kg 6 – P/S Kg  
     7,260) 
F: 200 – alto – giavellotto (All. gr 500 – J/P/S gr 600) 
 
N.B. I partecipanti alle MINI Prove Multiple  
        devono specificare all’atto dell’iscrizione la  
        loro scelta. 

PISTA  R 

   

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG036 – ATLETICA SALETTI ASD 
tel/fax 035 520574  atlsaletti@hotmail.com – www.atleticasaletti.it   
Resp. Org.  Alberto Bergamelli – cell. 335 8191742  
e-mail: albertobergamelli@hotmail.com  
Resp.Tecnico: Camellini Graziano 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  23 MAGGIO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 24 
maggio 2013. 

 

 

 

mailto:segreteria@atleticacinisello.it
http://www.atletica.cinisello.it/
mailto:osanperi@libero.it
mailto:atlsaletti@hotmail.com
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 ( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  

 

25-MAG  SAB 
GARBAGNATE MILANESE (MI) 
Centro Sportivo Comunale 
Via Montenero 15 

2°  MEETING  “AZZURRA” 
CIRCUITO DON KENYA RUN – 2^ prova 
 
Ore 18.00     Ritrovo  
Ore 19.00     Inizio gare  
Metri 10.000  P/S/AMA/MAS  M 

PISTA  R 

 

Categorie   P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

MI311 – ASS. ATLETICA AZZURRA – 
azzurragarbagnate@gmail.com  
Resp. Org.  Rosario Lo Presti   3356887154 

 

ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo 
 
 

26-MAG  DOM OLGIATE OLONA (VA) 

MEETING INTERREGIONALE DI LANCI E SALTI  
 
Ritrovo  Ore  9.00 
Inizio Gare 10.00 
 
A/J/P/S M.: Martello (A kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 

7,260) – peso (all kg 5 – J kg 6 – P/S kg 
7.260)-Disco (All 1.5-J 1.750-P/S 2 Kg) - 
asta 

A/J/P/S F.: Martello (All. Kg 3 J/P/S kg 4) - Peso (A 
kg. 3 – J/P/S kg. 4) - alto 

PISTA  R 

 Categorie  A/J/P/S/AMA/MAS   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
RespTecnico: Frigeni Alessandro 

 
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’ 23 MAGGIO  
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito 
www.fidal-lombardia.it nella giornata di  Venerdì 24 maggio  
2013. 

26-MAG  DOM 
VIGEVANO (PV) 
Stadio Comunale D.Merlo 

 

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE 
GIOVANILI R/C   M/F  SU PISTA 
 

Ritrovo ore 13.00  
Conferma Iscrizioni entro ore  13.30  
Inizio Gare Ore  14.00 
4 x 100 Ragazze (Batterie),4x100 Ragazzi (Batterie), 
4 x 100 Cadette (Batterie), 4 x 100 Cadetti (batterie), 
3 x 800 Ragazze (serie), 3 x 800 Ragazzi (serie), 3 x 
1.000 Cadette (serie), 3 x 1.000 Cadetti (serie), 4 x 
100 Ragazze (finale), 4 x 100 Ragazzi (finale), 4 x 
100 Cadette (finale), 4 x 100 Cadetti  
Note: Ogni Atleta delle Categorie R/C  M/F potrà 
prendere parte  ad una sola staffetta 
 

PISTA  
R 

IST 

Categorie R-C     M/F 
PV410 - ASD  ILPRA ATLETICA VIGEVANO 
0381 690636 – fax 0381 690638  -   
Resp. CRL Paolo Talenti 3402971570 
RespTecnico: Auletta Stefano 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 23 MAGGIO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 24  
maggio  2013. 

 

http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal.it/
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 ( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

26-MAG  DOM 
PADERNO DUGNANO (MI) 
Via Cappellini 

 
 
2° EUROMIGLIO – CITTA’ DI PADERNO DUGNANO 
5^ PROVA “CLUB DEL MIGLIO” 
 
 
   

STRADA  R 

Categorie E/R/C/A/J/P/S/AMA/MAS 
MI352 – EUROATLETICA 2002 
Resp.Org. Felice Delaini – delaini.felice@cias.it - 3452517155 
 

ISCRIZIONI: 
le Società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti: 02 39311225 
– delaini.felice@cias.it entro le ore 24 del 22 maggio 2013 
 

26-MAG  DOM 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Scirea  
Via Buonarroti 

16^ MARATONA DEL NAVIGLIO 
 

Ore   8.00    Ritrovo 
Ore   9,00    Inizio Gare 

STRADA  R 

  

Categorie J-P-S-Ama-Mas   M/F 
MI069 - Atletica Cernusco – tel. 0307402440 – fax 0307407056 
atleticacernusco@fastwebnet.it – www.maratonadelnaviglio.it  
Resp. Org. Roberto Amrosoni  3490546152 
    

26-mag  DOM 
PIURO-BORGONUOVO (SO) 
Oratorio Borgonuovo di Piuro 

6^ CRONOSCALATA BORGONUOVO-SAVOGNO 
Km. 2,100 
 

Ore 8.00    Ritrovo 
Ore 10.00  Inizio Gare 

MONTAGNA N  

 
Categorie   J-P-S-Ama-Mas   M/F 
SO027 – ASD MERA ATHLETIC CLUB 
tel 0343 34787 fax 0343 30787– info@merathletic.org 
Resp. Org. Roberto Bongianni 3497506567 
 
  

26-mag  DOM 
MONZA 
Villa Reale 

2^ MO.MO.T.     MONZA- MONTEVECCHIA TRAIL 
Km. 31 
 

Partenza 0re 9.30 

STRADA  R 

Categorie  P-S- Ama-Mas    M/F  
MI704 – MONZA MARATHON TEAM ASD 
3358020009 – fax 0392329682 
info@monzamarathonteam.it – www.monzamarathonteam.it  
Resp. Org. Maurizio Borgonovo   3343015100 – borgonovo.maurizio@alice.it 
  

28-MAG  MAR 
CASTELLETTO TICINO (NO) 
Piazza Matteotti 

15° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO 
2^ Prova 
2° Castelletto Night Run 
Corsa su strada di km. 5 
 

Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

  
Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
VA168 – ATL. CASORATE 
Resp. Org. Antonio Puricelli   3479307914  0331296786 
info@atletica-casorate.it 
 

  

ENTRO 
28-MAG 

 MAR 
COMITATO REGIONALE 
LOMBARDO FIDAL 

INOLTRO CLASSIFICHE 
CAMPIONATO DI SOCIETA’ 

RAGAZZI/RAGAZZE – FASI PROVINCIALI 

PISTA  R 

Entro tale data i Comitati Provinciali Fidal dovranno inviare alla 
Segreteria del Comitato Regionale Lombardia  (sig.a Grazia tel. 

02744786- fax 02716706 –e mail: tess_lombardia@fidal.it 
i risultati validi per il Campionato di Società su Pista 
Ragazzi/Ragazze dopo le Manifestazioni Provinciali 

29-MAG  MER 

SONDRIO 
Centro Sportivo Comunale  
(Campo CONI) 
Via Valeriana 33 

5^ SERATA DEL MEZZOFONDO 
 

Conferma iscrizioni            ore  18.30 
Inizio Gare                         ore  19.00 
Programma Gare: 
RM/RF:  1.000            CM/CF:  2.000 
AM/AF:  3.000            J/P/S/AMA/MAS:  5.000 
Gara Provinciale per Esordienti A: 600 

PISTA  R 

 Categorie   R-C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
SO585 – Centro Olimpia Piateda 
tel/fax 0347213804 – copiateda@inwind.it 
Resp. Org. Alberto Rampa 3407038616 – rampafidalso@libero.it 
 

ISCRIZIONI 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 20.00  DI LUNEDI’  27 MAGGIO 
Via fax 0342213804 o e mail: copiatela@inwind.it  

 

NON saranno accettate iscrizioni dopo tale termine 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine conferma iscrizioni 
 

mailto:atleticacernusco@fastwebnet.it
http://www.maratonadelnaviglio.it/
mailto:info@merathletic.org
mailto:info@monzamarathonteam.it
http://www.monzamarathonteam.it/
mailto:rampafidalso@libero.it
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( segue MAGGIO 2013) 
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  

 

29-MAG  MER 
MILANO 
Arena Civica Brera 

TROFEO MILANO 
RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S   M/F 
 
Ore 19,00 Chiusura Iscrizioni   
Ore 19.30 Inizio gare 
 
A/J/P/S F.: 100hs. (A cm. 76 – J/P/S cm 84) – 400 – 

3.000 – asta – lungo – peso (A 3 kg– 
J/P/S kg 4) 

A/J/P/S M.: 110hs. (A cm. 91 – J cm. 100 – P/S cm. 
106) – 400 – 3.000 – triplo – alto -  
giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. 800) 

 
 
 
 
N.B.:  LUNGO F (pedana carceri) 
          TRIPLO M (pedana pulvinare) 

PISTA  R 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111 
www.fidalmilano.it 
MI618 - ABC PROGETTO AZZURRI 
MI221 – ATL. CAMELOT 
MI212 -  N.A.ASTRO 
MI089 – PRO SESTO ATLETICA 
Resp. Org Cesare Brambilla.– Ettore Brolo – Paola De Marco –Fabio 
Sordano 
RespTecnico: Balsamo Giuseppe 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI LUNEDI’  27 MAGGIO 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Martedì 28 
maggio 2013. 

29-MAG  MER 
DALMINE (BG) 
Via Verdi 56  
(sede Cus Bergamo) 

3°  TROFEO MEDIRUN CUS BERGAMO 
5 km  A ROTTA DI COLLO 
 
Ritrovo  Ore 17.00 
  

STRADA  R 

  
 

Categorie J-P-S- Ama-Mas    M/F  
BG425 – ASD MEDIRUN CUS BERGAMO   fax 035372819 
Resp. Org.  Alessandro Massironi  3888106254 
alessandro.massironi@hotmail.it  
  

30-MAG  GIO 
BESANA BRIANZA (MI) 
Centro Sportivo  
Via De Gasper 

RIUNIONE PROVINCIALE OPEN  A/J/P/S   M/F 
 
Ore 19,00 Chiusura Iscrizioni   
Ore 19.30 Inizio gare 
 
M/F:  200hs - 200 – 800 – 1500 – ALTO - LUNGO 
 
 
 
 
 

PISTA  R 

 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

MI098 POL. BESANESE 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo 

31-MAG  VEN 
VILLASANTA (MI) 
Parrocchia San Fiorano 
Via Cavour 

16^ CORSA DELLE CASCINE 
1^ Prova CDS Master Corsa su Strada Trofeo 
Lombardia 
Ritrovo ore 19.30 
Inizio gare ore 20.30 da Via Sciesa 

J/P/S/Ama/Mas  M: km. 3,3 x 3 giri 
J/P/S/Ama/Mas  F: km. 3,3 x 3 giri 

 

STRADA  R 

 

  
 

Categorie J-P-S-Ama-Mas   M/F 
MI068 - Athletic Club Villasanta  
www.atleticavillasanta.it – atlvillasanta@atleticavillasanta.it  
Resp. Org. Agostino Rossi    348 3919051 – agostino.rossi65@gmail.com 
   

http://www.fidalmilano.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:alessandro.massironi@hotmail.it
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 GIUGNO  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

01-GIU  SAB 
NOVA MILANESE (MI)  
Centro Sportivo Comunale  
di Via Brodolini 

10° MEETING GIOVANILE  
FESTA DELLA REPUBBICA 2013 
 

Ore 15.00 Chiusura iscrizioni 
Ore 15.30 100hs. CM a seguire 80hs. CF 
Ore 15.30 Lungo CF – Alto CM 
Ore 15.30 Giavellotto CF – Peso CM 
Ore 16.00 80 CF a seguire 80 CM 
Ore 16.15 Peso CF – Giavellotto CM 
Ore 16.30 300 CF a seguire 300 CM 
Ore 17.00 1000 CF a seguire 1000 CM 
Ore 17.30 4 x 100 CF a seguire 4 x 100 CM 

PISTA  R 

 

Categorie C  M/F 
MI579 – UNIONE SPORTIVA MILANESE 
Resp Org. Mario Bestetti    3389676002 – mario.bestetti@fastwebnet.it 
 

ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo 
 

NOTA: Ogni Atleta può prendere parte a due gare oppure ad 
una gara più la staffetta. I partecipanti ai metri 1.000 non 
possono partecipare ad altra gara. 
 

01-GIU  SAB 
CHIAVENNA (SO) 
Piazza Bertacchi 

 

 20^ NOTTURNA DELLA MERA 
Gara Regionale su Strada Maschile di km. 7,210 
Gara Regionale su Strada Femminile di km. 4,350 
 

 

Ritrovo  Ore 19,00  
Ore 19.30 Partenza Gare Settore Giovanile 
Ore 21,00 Partenza Gara Femminile e Allievi 
Ore 21,30 Partenza Gara Maschile  

STRADA  R 

 

Categorie E-R-C-A-J-P-S- Mas    M/F  
SO219 – G. P. VALCHIAVENNA 
tel 034335357 - fax  1782271775 
info@gpvalchiavenna.it -  www.gpvalchiavenna.it  
Resp. Org. Roberto Tonucci  - 3476076920 
 

01-GIU 02-GIU  SAB/DOM 
LODI 
Centro Sportivo Faustina 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
PROMESSE E JUNIORES SU PISTA 
Valevole anche come Campionato Regionale di 
Staffette J e P  M/F 
 

  1^ Giornata  
Conferma Iscrizioni (per Martello F – Asta M – Alto F 
– Triplo M) entro ore  15.00 
Inizio Gara  Ore  15.30 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  15.00 
Inizio Gare  Ore 16.00 
J-P Maschili: 110hs-100-400-1500-3000st-4x100-

asta-triplo-giavellotto-disco-marcia 
J-P Femminili:  100hs-100-400-1500-3000st-4x100-

alto-lungo-peso-martello-marcia 
 

 2^ Giornata 
Conferma Iscrizioni (per Martello M – Asta F – Alto M 
– Triplo F) entro ore  15.00 
Inizio Gara  Ore  15.30 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  15.00 
Inizio Gare  Ore 16.00 
J-P Maschili:    200-800-400hs-5000-4x400-alto-

lungo-peso-martello 
J-P Femminili:   400hs-200-800-5000-4x400-asta-

triplo-disco-giavellotto 
 

 

PISTA  
R 

IST 

Categorie   J-P    M/F  + A – S – MAS (vedere nota***) 
MI218 – N.ATL. FANFULLA LODIGIANA  tel. 0371 33491  fax 
0371 36059 – info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it 
Resp. Org. Alessandro Cozzi  
Resp. CRL Sala Gianpiero 335213076 
RespTecnico: Barbera - Ripamonti 
NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono insieme 
 

 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  
DI GIOVEDI’  30 MAGGIO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdì 31 maggio 2013. 
 
 
 
 
 

 

mailto:info@gpvalchiavenna.it
http://www.gpvalchiavenna.it/
mailto:lillydm@tele2.it
http://www.atleticafanfulla.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 
 

01-GIU  SAB 
GALLARATE (VA) 
Piazza Libertà 

15° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO - 3^ Prova 
3^ Gallarate Night Run 
 

Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
 

Categorie  A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
VA168 – ATL. CASORATE 
Resp. Org. Orlandi Marco 3388395490 
                   Bogni Patrizio 3473233916 
 

01-GIU    SAB  
 
MOLFETTA (BA) 
 

CAMPIONATO ITALIANO 20 KM MARCIA 
2^ PROVA CDS – CDS MASTER 10 KM 

MARCIA N  BA015 OLIMPIA CLUB MOLFETTA 

01-GIU 02-GIU  SAB/DOM 

 
BUSTO ARSIZIO 
Centro Comunale via Borri 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE  JUNIORES  
E PROMESSE M/F  PROVE MULTIPLE  (open SEN) 

PISTA N  
VA121 – PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO  
Resp. Org. Angelo Petazzi  – 3773228413 

02-giu   sab 
MASSA 
Loc. Casette 

CAMPIONATO ITALIANO DI STAFFETTE ALLIEVI/E 
DI CORSA IN MONTAGNA 
TROFEO NAZIONALE PER SOCIETÀ DI 
STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI/E 

MONTAGNA N   

02-giu   DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

VIII° MEETING GIOVANILE “CITTA’ DI CHIARI” 
 

ore    

12.00 Ritrovo e Ritiro Buste 

13.30 Martello AM Lungo CF  

13.30 Asta CM Asta AM  

14.00 80 CF  Peso CF 

14.30 80 CM Giavellotto AM Alto AF 

14.30 Alto CF    

15.00 100 AF   

15.20 100 AM Disco CM Triplo AF 

15.45 300hs  CF   

16.00 300hs CM Peso CM Giav AF 

16.15 400hs AF Asta CF-AF Lungo CM 

16.25 400hs AM Alto CM  

16.40 2.000 CF   

17.00 2.000 CM Peso AM   

17.30 Triplo AM 1.500 AF  

17.40 1.500 AM   

17.55 300 CF   

18.15 300 CM    

18.50 400 AF   

19.05 400 AM   

    
  

PISTA N  

 
Categorie C/A   M/F 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Tel. 3384740588 - fax 0307100867 -  www.atleticachiari.it 
Resp. Org.  Mauro Begni cell. 338 4740588 – begni.mauro@gmail.com 
 

 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  
DI GIOVEDI’  30 MAGGIO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdì 31 maggio 2013. 
 

2-giu   DOM PARATICO (BS) 

XXV^ GRAND PRIX DEL SEBINO 
3^ Prova CDS Regionale Trofeo Maggioni J/P/S  
M/F 
 

km.10,200 M. – km. 5,300 J M   
km.5,300 F. – km.7,800 Masters M/F 
km. 5,300 A M – km. 2,800 A F 
 

 

STRADA N  

Categorie A-J-P-S-Ama-Mas  M/F 
BS562 – ASD ATL. PARATICO 
tel/fax 035 913542   www.atleticoparatico.it   
Resp. Org. Ezio Tengattini – ezioten@virgilio.it  3388432018 
 

 

http://www.atleticachiari.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.atleticoparatico.it/
mailto:ezioten@virgilio.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 

02-GIU  DOM 
RASURA (SO) 
Polifunzionale – via Foppa 

 1° MEMORIAL “BRUNO SASSELLA” 
 
Ore 09.00     Ritrovo  
Ore 10.00     Partenza  

MONTAGNA  R 

 Categorie J-P-S-Ama-Mas   M  
                   P/S/Ama/Mas      F 
SO267 G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 
Tel/fax 0342636117 – info@gsvalgerola.it 
Resp. Org. Piganzoli Maurizio 3394034813 

04-GIU  MAR 

SOMMA LOMBARDO (VA) 
Antico Porto 
Via Santuario Madonna della Ghianda 
(Mezzana) 

 
14° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO 
4^ Prova 
In Giro per Somma 
Corsa su strada di km. 5 
 

Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 
 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
 

Categorie A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
VA168 – ATL. CASORATE 
Resp. Org. Bertesago   3405781904 
 

  

05-GIU  MER 
MILANO 
Arena Civica Brera 

TROFEO MILANO 
RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S   M/F 
 

Ore 19,00 Chiusura Iscrizioni gare 
Ore 19.30 Inizio gare 
A/J/P/S F.: 400hs – 100 - 1.500 – alto - peso (A kg. 3 

– J/P/S kg. 4)-Giavellotto (All 500 gr 
J/P/S gr 600) 

A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91) – 100 -  
1.500 – lungo – asta – peso (All kg 5 - J 
kg. 6 – P/S kg. 7,260) 

 

   

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 

(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 

C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111 
www.fidalmilano.it 
MI618 - ABC PROGETTO AZZURRI 
MI221 – ATL. CAMELOT 
MI212 -  N.A.ASTRO 
MI089 – PRO SESTO ATLETICA 
Resp. Org Cesare Brambilla.– Ettore Brolo – Paola De Marco –Giuliana 
Cassani 
RespTecnico: Pinzin Bruno 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI LUNEDI’  3 giugno 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Martedì 4 
giugno 2013. 

06-GIU  GIO ROMA GOLDEN GALA PISTA I    

04-GIU 06-GIU MAR/GIO ROMA G.S.S. FINALE NAZIONALE – IST 1° GRADO PISTA N    

07-GIU  VEN 

QUINZANO SAN PIETRO di 
SUMIRAGO (VA) 
Oratorio 
Via per Quinzano 

14° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO 
4^ Prova - 4^ Corsa degli Asnitt 
  

Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
 

Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
VA168 – ATL. CASORATE 
Resp. Org. Antonio Puricelli   3479307914  0331296786 

 

08-GIU 09-GIU SAB/DOM  GORIZIA 

 
CAMPIONATO ITALIANO DI PROVE MULTIPLE – 
10000 STAFFETTE MASTER 
 

 PISTA N  
 TS544 SPORTIAMO 
 

8-giu   sab PRAVETS (BUL) COPPA EUROPA m.10.000  PISTA I    

mailto:info@gsvalgerola.it
http://www.fidalmilano.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 

 

08-GIU  SAB 
CARATE BRIANZA (MI) 
Campo Sportivo 
Via XXV Aprile 

 
3^ tappa CIRCUITO DON KENYA RUN  
Mt 10000 
Ore 19.00     Ritrovo  
Ore 20.00     Inizio Gare 

 PISTA  R 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS   M/F 
MI095 – ASD DAINI CARATE BRIANZA 
 3492312032    fax 0362860690 
Resp. Org. Stefano Pozzi    nobiltex@libero.it  
    

08-GIU  SAB OLGIATE COMASCO (CO) 

1° OLGIATE RUNNING NIGHT 
2° Prova circuito 3x10   

Ore  18.30  Ritrovo 
Ore  19.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

  

Categorie P-S- Ama-Mas    M/F  
CO682 ARIES COMO ATHLETIC TEAM 
Resp. Org. Martinelli Aurelio 3389656131 – info@ariescomo.it  
 

 

08-GIU 09-GIU  SAB/DOM 

S.D.D. 
BUSTO ARSIZIO (VA) 
TRENTO 
IMOLA (FO) 
CAMPI BISENZIO 

FINALE A – CDS ALLIEVI – ALLIEVE 
FINALE GRUPPO NORD-OVEST – ALLIEVI/E 
FINALE GRUPPO NORD-EST –ALLIEVI/E 
FINALE GRUPPO ADRIATICO – ALLIEVI/E 
FINALE GRUPPO TIRRENO – ALLIEVI/E 

PISTA N  
VA121 PRO PATRIA ARC BUSTO ARSIZIO 
 
 

09-GIU  DOM 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale  
Via S. Caterina da Siena 

 
CAMPIONATO DI SOCIETA’ RAGAZZI/E SU 
PISTA 
FINALE REGIONALE 
 

Ritrovo presso il Centro Sportivo Comunale 
Chiusura iscrizioni ore 14.00 
Inizio gare ore 15.00 
Ragazze: 60hs- 60m – 1000m – alto – lungo- peso  
              gomma- vortex – marcia km 2 - 4x100  
Ragazzi- 60hs- 60m – 1000m – alto – lungo- peso  
              gomma- vortex – marcia km 2 – 4x100 
 

PISTA  
R 

IST 

Categorie   R    M/F 
CO014 – ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 
Resp CRL: Morandi Lucia  3483056792 
RespTecnico: Lai Alessandra 

ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo 

 

 

09-GIU   DOM DOLCEDO (IM) 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e DI 
SOCIETA’ di CORSA IN MONTAGNA 
JUNIOR/PROMESSE/SENIOR/MASTER– 1^ Prova 

MONTAGNA N  
  
info@clubmarathonimperia.it  
  

09-GIU  DOM PROVAGLIO D’ISEO (BS) 

XXII^ MARATONA DEL GUGLIELMO - km.30,100 
Proai Golem 
Ritrovo    ore 6.00 Piazza Portici  
Partenza ore 8.00 

MONTAGNA  R 

  
Categorie  P/S/Ama/Mas   M/F 
BS655 – ATLETICA PROAI GOLEM ASD Tel/fax 030983816 
proaigolem@ caiprovaglio.it   3463970043 
Resp. Org.  Bonaventura Gotti   www.caiprovaglio.it  
 

09-GIU  DOM SAREZZO (BS) 

TROFEO COMUNE DI SAREZZO 
  
Ritrovo    ore 8.00   
Partenza ore 9.30 

MONTAGNA  R 

  
Categorie  R/C/A   M/F – Eso A gara provinciale 
BS355 – UNIONE ATLETICA  VALTROMBIA 
Tel/fax 030 801398 
Resp. Org.  Quaresmini Domenico nicoquaresmini@alice.it  
 

09-GIU   dom FIDENZA (PR) 
XXVI° TROFEO “CERESINI” – INCONTRO PER 
RAPPRESENTATIVE REGIONALI CADETTI/E 

PISTA N  

CR FIDAL EMILIA ROMAGNA – tel. 051 441911fax 051 444330 
– info: cr.emiliar@fidal.itweb: www.fidalemiliaromagna.it Resp. 
Org.  Stefano Ruggeri – 3476936050 
PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA 

 

 

 

mailto:eupilio@atleticalagosegrino.it
mailto:nobiltex@libero.it
http://www.caiprovaglio.it/


Calendario Estivo 2013  28 

 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 

09-GIU  DOM 
CREMONA  
Campo Scuola di L.go degli Sportivi 

 
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F    
 
Conferma Iscrizioni  ore  15.00 
Inizio Gare  Ore  16,00 
 
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91)  - 100 – 
200 – 800 – 1500 – alto – disco (All 1.5-J 1,750-P/S 2 
Kg) Giavellotto (All 700-J/P/S 800 gr) 4x400 
 
A/J/P/S F.: 400hs. – 100 – 200 – 800 – 1500 . triplo – 
asta – peso (All 3 – J/PS 4 Kg) – Martello (All 3 – 
J/P/S 4 Kg) – 4x400 
 
  

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
CR041 – CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI  
tel 0372 453362 – fax 0372 453349  
www.cremonasportiva.it – atleticaarvedi@fastpiu.it  
RespTecnico : Bianchi Daniele 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 

frazionista. 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 06 GIUGNO 
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma 
orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 07  
giugno  2013. 

11-GIU  MAR 
CASORATE SEMPIONE (VA) 
Palestra Comunale 
Via De Amicis (adiacente Municipio) 

15° GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO 
6^ Prova 
5^ Serale di San Tito 
Corsa su strada di km. 5 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
VA168 – ATL. CASORATE 
Resp. Org. Antonio Puricelli   3479307914  0331296786 
 
 

12-GIU   MER 
GARBAGNATE MILANESE (MI) 
Centro Sportivo Comunale 
Via Montenero 15 

8° MEETING “CITTA’ DI GARBAGNATE” 
MEETING SU PISTA   R/C/ A/J/P/S   M/F 
 
Ore 18.00  Ritrovo 
Ore 19.30  Chiusura Iscrizioni 
Ore 20.00  Inizio Gare  
A/J/P/S/Ama/Mas  M.: 110hs – 100 (batt/finale) – 400 
– 3.000 – asta – lungo 
A/J/P/S/Ama/Mas  F.: 200 –1.500 – alto 
Cadetti/e:  1.000             Ragazzi/e: 600 

PISTA  R 

Categorie R-C-A-J-P-S- M/F 
MI311 AZZURRA GARBAGNATE MILANESE 
3356887154 – azzurragarbagnate@gmail.com 
Resp. Org.  Rosario Lo Presti  
 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI LUNEDI’ 10 GIUGNO 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cremonasportiva.it/
mailto:atleticaarvedi@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 
 

13-GIU  GIO 

SARONNO 
Campo Comunale Via Biffi  
 

NOTA IMPORTANTE PER L’USO DEL 
CAMPO: 
Sulla piste e sulle pedane si 
possono utilizzare SOLO ed 
ESCLUSIVAMENTE scarpe con 
chiodi a spillo di lunghezza 
massima di mm. 6. 
Verrà effettuato controllo tassativo 
da parte degli Addetti alla 
struttura. 

 
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F    
 
Ritrovo Ore 19.00 
Inizio Gare  Ore  19.30 
 

A/J/P/S M.: 200 – 800 – triplo – alto – 4x100 – 
Martello (All 5-J 6 – P/S 7,260 Kg) – peso (All 5-J 6 – 
P/S 7,260 Kg) 
A/J/P/S F.: 100hs – 100 – 400- 800 – 3000 – asta – 
lungo – disco (All 1 J/P/S 1,5 Kg) giavellotto (All 500 – 
J/P/S 600 gr) 4x100  
 
 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
VA119 – OSA SARONNO LIB.  tel/fax 02 96709188  
osasaronno@tiscalinet.it   -  www.osasaronno.it  
RespTecnico: Danzi Silvano 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI LUNEDI’ 10 GIUGNO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima 

14-GIU  VEN 
CASTANO PRIMO (MI) 
Piazza Mazzini 

 
E…STATE CORRENDO 
1^ Prova 
2^ Castano di notte 
Corsa su strada di km. 5 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
MI646 – ASD AMICI DELLO SPORT PODISTICA CASTANESE 
Resp. Org. Marco Zanatta   3357680036 
 

14-GIU 16-GIU ven/dom RIETI 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA 
PROMESSE E JUNIORES  

PISTA N  
RI223 ATL STUDENTESCA CARIRI 
milardiandrea@tiscali.it 

15-GIU   SAB 
BEDULITA (BG) 
Municipio 

8° TROFEO VALLE IMAGNA 
 
CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE 
MASTER  M/F 
 
Ore 15.30    Ritrovo  
Ore 17.00   Inizio Gare 

MONTAGNA  
R 
p 

Categorie R - C - A – Ama - Mas  M/F     Gara regionale 
Categorie Eso a                             M/F    Gara Provinciale 
BG511 – POL. ATL. VALLE IMAGNA 
tel/fax 035 852056 . atleticavalleimagna@libero.it 
Resp. Org.  Gianfranco Manzinali - 338 4767491  
gianfranco.manzinali@tin.it 
Resp. CRL: Merla Luciano 3385207014 

16-GIU  DOM 
VENDROGNO (LC) 
Municipio 

2° TROFEO EUGENIO DENTI a.m. 
“LA SCARPINADA”  Giro dei siti della Muggiasca 
KM. 21 
 

MONTAGNA  R 

 Categorie P-S- Ama-Mas    M/F  
CO034 – POLISPORTIVA BELLANO ASD 
tel  0341820270 
Resp. Org.  Caleb Vergottini  3398948525   calebvergo1@alice.it   

20-GIU  GIO 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Comunale Scirea 
 di Via Buonarroti 

MEETING INTERREGIONALE  DELLA VELOCITA’ 
 
Ritrovo ore 19.00 
Conferma Iscrizioni entro ore 19.30 
Inizio Gare 20.00 
A/J/P/S M: 100 – 200 – 400 – peso – triplo – giav. 
A/J/P/S  F: 100 – 200 – 400 – lungo- alto 

PISTA  R 

Categoria A-J- P-S   M/F 
(MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
MI089  - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440   fax 030 7407056   
Resp. Org.  Roberto Ambrosoni   3490546152  
RespTecnico : Barbera Alberto 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI MARTEDI’ 18 GIUGNO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima 

 

mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.osasaronno.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 
 

21-GIU  VEN 
S.GIORGIO SU LEGNANO (MI) 
Centro Sportivo A. Alberti 

 
E…STATE CORRENDO 
2^ Prova 
2^ Tri pass e ’na curseta 
Corsa su strada di km. 7 
 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
MI244 – U.S. SANGIORGESE 
0331407177   sangiorgese@sangiorgese.it 
Resp. Org. Mario Verità    3482200268 
 

22-GIU   SAB  ROMA 
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ DI MARCIA 
ALLIEVI/E – 2^ Prova   Km. 10 All/Jun/Pro/Sen  M/F 
E  TROFEO NAZIONALE DI MARCIA CADETTI/E 

MARCIA 
STRADA 

N   RM071 KRONOS ROMA 4 

22-GIU 23-GIU SAB/DOM 
MILANO 
Campo Giuriati 
  

 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI 
STAFFETTE  MASTER 
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA MASTER 
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
 
1^ Giornata  
Conferma Iscrizioni per Asta M, Martello F, Triplo 
F alle ore 15.00      -          Inizio Gare  Ore  15.30 
Conferma Iscrizioni Ore  15.30 
Inizio Gare  Ore  16.00 
Master F.:  80hs (40 e oltre) - 100hs (35/39) - 100 – 
400 – 1.500 – alto – triplo – disco – martello – 4x100 
– marcia 5 Km –martello con maniglia corta 
Master M.: 80hs (70 e oltre) – 100hs. (50/69) – 110hs 
(35/49) - 100 – 400 – 1.500 – 10.000 – asta - lungo - 
peso – giavellotto. - 4x100 – marcia  5 km 
 
Marcia M e Marcia F partono insieme  
 
2^ Giornata  
Conferma Iscrizioni per Asta F, Martello M, Triplo 
M  alle ore 14.30        -             Inizio Gare  Ore  
15.00 
Conferma Iscrizioni Ore  15.30 
Inizio Gare  Ore  16.00 
Master F.: 200hs (70 e oltre) -  300hs. (50/69) – 
400hs. (35/49) - 200 – 800 – 5.000 -  lungo – asta – 
peso – giavellotto  – 4x400  
Master M.: 200hs. (80 e oltre) - 300hs. (60/79) – 
400hs. (35/59) - 200 – 800 – 5.000 – alto – triplo – 
disco – martello – 4x400 – martello con maniglia corta 
N.B. la gara di salto con l’asta M è aperta ad A/J/P/S 
        fuori classifica 

PISTA  
R 

IST 

  
Categorie    MAS    M/F 
Resp.CRL Ettore Brolo 3476099358 – Migliorini Pierluigi 
335291295 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 

Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 
Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 

indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e quarto 
frazionista. 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’ 20 GIUGNO 
 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma 
orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  21 giugno 2013 
 
 

22-GIU  23-GIU  SAB/DOM GATESHEAD (GBR) CAMPIONATI EUROPEI A SQUADRE PISTA I   

22-GIU  23-GIU SAB/DOM CHIARI (BS) 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E DI 
PROVE MULTIPLE   

PISTA N  Org. ATL. CHIARI 1964 LIB. 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 

22-GIU  27-GIU  SAB/GIO   COPPA J HUMBERT PISTA I   

22-GIU  23-GIU  SAB/DOM 
MONZA (MB) 
Arengario di Piazza Roma 

53^  MONZA – RESEGONE 
Corsa notturna a squadre di tre elementi 
(m/f/miste) con partenza a cronometro 
Ore 19.00:  Ritrovo 
Ore 21.00:  Partenza da Monza (Arengario) 
Arrivo al Rifugio capannaAlpinisti Monzesi al 
Resegone 

STRADA 
MONTAGNA 

 R 

 
Categorie  P/S/AMA/MAS   M/F 
 
MI085 – SOC. GINNASTICA MONZESE FORTI E LIBERI 
tel. 039 322221 – fax 039 2301533 
info: atletica@fortieliberimonza.it - web: www.fortieliberimonza.it  
Resp. Org. Enrico Dell’Orto – fax. 039 2840131 – cell. 348 
7657717– e-mail: monza-resegone@societaalpinistimonzesi.it  
 

23-GIU   DOM 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale  
Via S. Caterina da Siena 

 

22° TROFEO DEI LAGHI  
MEMORIAL LINO QUAGLIA 
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTI/E 
 

Ore 14.45 Inizio Gare 
Cadette: 80hs - 150 – 600 – 2000 – marcia Km 3 – 

asta – martello – lungo – disco - staff. 
4X100 – staf. 2/4/6/8 

Cadetti: 100hs - 150 – 600 – 2000 – marcia Km 4 – 
peso – triplo – alto – giavellotto - staff. 
4X100 – staf.2/4/6/8 

 

Note: Ogni Rappresentativa può partecipare con 
un massimo di 2 atleti per ciascuna gara ed 1 
staffetta. 

    Ogni Atleta può partecipare ad UNA gara e ad 
UNA staffetta ad eccezione dei partecipanti alle 
gare dei m. 1000 e della marcia. 

14.45 
 MARTELLO F 

ASTA  F 

15.00 150 m    F LUNGO  F 

PESO  M 

15.15 150 m    M  

15.30 80 HS    F    

15.45 100 HS  M  

16.00 600 m    F DISCO  F 

16.15 600 m    M  

16:30  TRIPLO  M 

16:40 2000 m    F  

16.45  ALTO     M 
16.50 2.000 m    M  
17:00 Km  3 marcia F  

17.15  GIAVELLOTTO  M 

17.20 Km  4 marcia M  

17:50 Staff. 4X100  F  

18:05 Staff. 4X100  M  

18:15 Staff. 2-4-6-8  F  

18:30 Staff. 2-4-6-8  M  
 

PISTA  R 

Categoria C  M/F 
C.P. FIDAL COMO 
CO014 – ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 
 
ISCRIZIONI 
I Comitati Provinciali interessati  DEVONO provvvedere 
OBBLIGATORIAMENTE ad inviare le proprie iscrizioni entro le 
ORE 21.00 DI GIOVEDI’ 21 giugno 2013 al fax n. 031573605 
oppure via e mail a fidalcolc@tiscali.it  
 
 
 

 

mailto:fidalcolc@tiscali.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 

 

23-GIU   DOM  NETTUNO (RM) 

 
2^ PROVA CDS ALLIEVI/E KM MARCIA  
1^ PROVA TROFEO NAZIONALE CADETTI/E 
 

 
MARCIA 
  

N     

25-GIU  MAR 
COMO  
Campo CONI Camerlata 

 
MEETING INTERREGIONALE SERALE SU PISTA 
   
Ritrovo Ore 18.30 
Inizio Gare Ore 19.30 
  
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91) – 100 -   
                    1.500 – 5000 (J/P/S) – alto - lungo –   
                    Marcia Km 10 – disco (A kg 1,5 J Kg  
                    1,750 P/S kg 2) 
A/J/P/S F.:  400hs - 100 –  1.500  - 5000 (J/P/S) –  
                    disco –peso (All 3 – J/P/S 4 Kg) – Marcia  
                    Km 5 - triplo 

PISTA  R 

 
Categorie    A-J-P-S   M/F 
Org. CP COMO LECCO . A.G. COMENSE 
Res. Villa Rossana  
RespTecnico : Pinzin Bruno 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI DOMENICA 23GIUGNO 
 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma 
orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Lunedì 24  
giugno  2013. 

26-GIU  29-GIU  MER/SAB MERSIN (TUR) GIOCHI DEL MEDITERRANEO PISTA I   

27-GIU  GIO 
CURNO (BG) 
Campo Comunale  

 
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F    
 
Conferma Iscrizioni (per Alto F) entro ore  18.30 
Inizio Gare  Ore  19.00 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  19.00 
A/J/P/S M.: 200 – 800 – 3000st/2000st – triplo –3000 
A/J/P/S F.: 200 – 800 – 3000st/2000st – alto – peso 
(A kg. 3 – J/P/S kg. 4) – asta – 3000 – giavellotto (All 
500 – J/P/S 600 gr) 
 
N.B. le gare delle siepi sono valide come 
Campionato Regionale Individuale Master 

PISTA  R 

 
Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 – ATL. BERGAMO 59 CREBERG  
tel. 035 752722 fax 774102 – dante@sportissimotnt.it  
Resp. Org. Dante Acerbis  cell. 335 6006626 
Resp.Tecnico : Barbera Alberto 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI LUNEDI’ 17 GIUGNO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma 
orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Martedì 18 
giugno 2013. 

 

 

 

 

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:dante@sportissimotnt.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue GIUGNO 2013) 

27-GIU  GIO 
RESCALDINA (MI) 
Campo Sportivo 
Via B. Melzi 

 
E…STATE CORRENDO 
3^ Prova 
1^ La Notte della 3 esse 
Corsa su strada di km. 5,4 
 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
 
Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
MI686 – TEAM 3 ESSE ASD  3471747697  -  
team3esse@gmail.com 
Resp. Org. Lamberto Guzzetti  -  lamb.guzz@tin.it 
 

28-GIU 30-GIU ven/dom ORVIETO CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI MASTER PISTA N   

29-GIU  SAB 
TORRE BOLDONE (BG) 
Via Carducci 4 (Negozio Ready to 
run) 

 
HIGHLANDER RUN        
Corsa su strada AD INVITI  di km. 5,2 
 
Ore 20.00   Ritrovo 
Ore 21.15   Inizio Gara 

STRADA  R 

Categorie   J-P-S-  M 
BG134 – POL. ATLETICA LA TORRE  0354175061 
Resp Org. Luigi Ferraris  info@readytorun.it 
  

29-GIU  SAB LECCO 

2^  10 KM DEL MANZONI 
3^ prova TRE per DIECI  
2^ PROVA CDS REGIONALE DI CORSA SU 
STRADA MASTER – TROFEO LOMBARDIA 2013 
 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.45  Inizio Gara 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S- Ama-Mas    M/F  
CO690 – G.S.A. COMETA 
335 6327827 / fax 031657114 
Resp. Org. Ruggero Forni – ruggero.forni@gmail.com 
 Res.CRL : Carlo Cariboni 3393979882 

29-GIU  SAB 
CARMIGNONE DI PASSIRANO 
(BS) 

9^ QUATTRO PASSI IN FRANCIACORTA  
Mezza Maratona 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S- Ama-Mas    M/F  
Bs299 – EQUIPE RUNNING 
Tel 0309898006 fax 030 9898822 – press@rosassociati.it  
Resp. Org. Pagliarini Loretta 3482557351   
  

30-GIU   DOM ADRARA SAN MARTINO (BG) 

 
XXI  MEMORIAL “PIERLUIGI PLEBANI” 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E DI 
SOCIETA’ DI CORSA IN MONTAGNA MASTER 
Campionato Regionale di Società di corsa in 
montagna Master M/f – 2^ prova 
 

MONTAGNA N  

Categorie  Mas   M/F 
BS562 - ATLETICA PARATICO ASD 
tel/fax 035 913542   - web: www.atleticaparatico.it   
Resp. Org.  Ezio Tengattini - cell. 338 8432018     
ezioten@virgilio.it 
Resp.CRL : Luciano Merla 3385207014 

30-GIU   DOM   
 
ULTRAMARATONA 
PISTOIA – ABETONE 50 KM 

MONTAGNA N    

15-GIU 29-GIU   
CHIURO 
PONTE IN VALTELLINA 

CAMPUS TECNICO ESTIVO REGIONALE 
RAGAZZI/E    

   
1° TURNO: 15 GIU – 22 GIU 
2° TURNO: 22 GIU – 29 GIU 
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 LUGLIO  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

 

03-LUG  MER 
NEMBRO (BG) 
Centro Sportivo Saletti 
Via carlo Nembrini 

XVII  MEETING “CITTA’ DI NEMBRO” 
Ore 18:00  RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 
Ore 19:00  INIZIO GARE 
110 m HS    batt/Fin M Min. 14.94 –14.7 

100 m piani  bat/Fin M Min. 10.94 -10.7 

100 m piani  bat/Fin F Min. 12.30 –12.1 

400 m. piani M Min.  49.00 -48.8 

400 m. piani F Min.  57.50   

800 m. piani  M Min.  1.52.50 

800 m  piani F Min.  2.12.00 

3.000 m M Min. 8.22.00 

3.000 m F Min. 10.10.00 

Lungo M Min.  7.10 

Lungo F Min.  5,85 

Alto M Min.  2.05 

Giavellotto M Min.  58,00 

Disco F Min.  40,00 
 

PISTA N  

BG036 – ATLETICA SALETTI ASD 
tel/fax 035 520574 – www.meetingcittadinembro.it 
atlsaletti@hotmail.com – www.atleticasaletti.it 
Resp. Org.  Alberto Bergamelli – cell. 335 8191742  
e-mail: albertobergamelli@hotmail.com  
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00  
DI DOMENICA 01 LUGLIO 
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara, 
 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

04-LUG  GIO 
ROVELLASCA (CO)  
Campo Comunale di Via S. 
Giovanni Bosco 

2° MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA 
ESTATE ROVELLASCHESE 
 
Ore  19.30     Chiusura Iscrizioni  
Ore  20.00     Inizio Gare 
A/J/P/S F.: 100hs - 100 – 400 – 1.500 – 3.000 siepi– 
triplo - peso 
A/J/P/S M.: 110hs -100–400–1.500–lungo–peso (All 5-
J 6- P/S 7,260 Kg) - disco  (All 1,5-J 1,750 – P/S 2 Kg) 
- 3000st 
 
400 M e F: Memorial Isabella Farina – premi ai primi 
3 classificati/e M e F   

PISTA  R 

 
Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
CO023 – ATL.ROVELLASCA  tel/fax 02 96342401  
Resp. Org. Enzo Campi 
RespTecnico: Balsamo Giuseppe 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI  MAR 2 LUGLIO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Mercoledì 
3 luglio 2013. 

05-LUG  VEN 
OSSONA (MI) 
Parco Villa Bosi 

 
E…STATE CORRENDO    -    4^ Prova 
7^ Ciar o scur a Ossona sa cur 
Corsa su strada di km. 6,4 
 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
 
Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
MI674 – ASD GR. PODISTICO QUELLI DELLA VIA 
BARACCA 
tel/fax 0290384072-  viabaraccaossona@gmail.com 
Resp. Org. Michele Romanini  -  3392950693  -  
m.romanini@teletu.it 
 

06-LUG   SAB BOROVETS (BUL) 
CAMPIONATI EUROPEI CORSA IN MONTAGNA 
E COPPA PER NAZIONI J/S 

MONTAGNA I    

 

 

mailto:atlsaletti@hotmail.com
http://www.atleticasaletti.it/
mailto:albertobergamelli@hotmail.com
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue LUGLIO 2013) 

06-LUG  SAB 
BERGAMO 
Campo Comunale “F. Putti” 
di Via delle Valli 

8° TROFEO  ANGURIA 
MEETING INTERREGIONALE  A/J/P/S    M/F 
 
ORE 15.00  Ritrovo Martello Femminile  
ORE 15.30  Inizio Gara Martello F. 
ORE 16.00   Inizio Conferma altre gare 
ORE 16.45   Inizio altre gare  
 
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 – J/P/S cm. 91) – 200 – 
800 - alto –peso (A kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 7,260)  
A/J/P/S D.: 400hs. – 200 –  800 – peso (A kg. 3 – 
J/P/S kg. 4) – martello (A kg. 3 – J/P/S kg. 4)  

PISTA  R 

 
Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 – ATL. BERGAMO 59 CREBERG  
tel. 035 752722 fax 774102 – dante@sportissimotnt.it  
Resp. Org. Dante Acerbis  cell. 335 6006626 
RespTecnico : Barbera Alberto 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO’ 4 LUGLIO  
 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito 
www.fidal-lombardia.it nella giornata di  Ven 5 Luglio  2013. 

06-LUG  SAB SAN GIOVANNI BIANCO (BG) 1^ SCALATA ALLA PIANCA 
STRADA 
MONTAGNA 

 R 

 
Categorie   J-P-S-Master  M/F 
BG479 – G.S. OROBIE info@gsorobie.it 
Resp. Baldaccini Gianfranco 3384418674  

07-lug    DOM VESTONE (BS) 
 7° TROFEO TRE CAMPANILI 2010 – km.21,097 
Camp. Regionale Indiv. lunghe distanze Master 

MONTAGNA I  

Categorie  J-P-S-Mas  M/F 
BS538 – ATLETICA GAVARDO 90 LIBERTAS 
Tel/fax  036532599 - info@trecampanili.it – 
www.trecampanili.it - info@atleticagavardo90.com 
Resp. Org.  Paolo Salvadori  -  3351524193 –  
Resp. CRL Portone Giuseppe 3495145789 

07-lug   DOM KAZAN (RUS) UNIVERSIADI PISTA I    

10-LUG  MER 
ROVELLASCA (CO)  
Campo Comunale di Via S. 
Giovanni Bosco 

 
2° MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA 
ESTATE ROVELLASCHESE 
 
Ore  19.30     Chiusura Iscrizioni  
Ore  20.00     Inizio Gare   
A/J/P/S F.: 400 – 200 – 800 – 5.000 (no AF) -  lungo – 
- alto – giavellotto (All 500 gr– J/P/S  600 gr) 
A/J/P/S M.: 400hs – 200 – 800 –5.000 (no AM) – triplo 
– giavellotto – (All 700 gr – J/P/S 800 gr) 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
CO023 – ASS ATL. LEGG. ROVELLASCA  tel/fax 02 
96342401 Resp. Org. Enzo Campi 
RespTecnico : Danzi Silvano 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI  LUN 8 LUGLIO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Martedì  9 
luglio 2013. 

 

 

mailto:info@trecampanili.it
http://www.trecampanili.it/


Calendario Estivo 2013  36 

 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue LUGLIO 2013) 

10-LUG 14-LUG Mer/Dom DONESTK (UKR) CAMPIONATI MONDIALI ALLIEVI ALLIEVE PISTA I    

11-LUG 14-LUG Gio/Dom TAMPERE (FIN) CAMPIONATI EUROPEI UNDER 23 PISTA I    

12-LUG  VEN 
MAGNAGO (MI) 
Campo Sportivo Comunale di atletica 

 
E…STATE CORRENDO 
5^ Prova 
6^ Jackpot Run 
Corsa su strada di km. 5,7 
 
Ore  19.00  Ritrovo 
Ore  20.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

accordo CRL/COM. ORG. 
 
Categorie C-A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
MI157 – POL. BIENATE MAGNAGO 
Maristella.colombo@tin.it 
Resp. Org. Giuseppe Pignatiello  -  3936468499  -  
dott.pignatiello@libero.it 
 

13-LUG  SAB 
ALBINO (BG) 
Municipio 

 
HIGHLANDER RUN      2^ TAPPA 
Corsa su strada AD INVITI  di km. 5,2 
 
Ore 20.00   Ritrovo 
Ore 21.15   Inizio Gara 

STRADA  R 

 
Categorie   J-P-S  M 
BG351 – G.S. ABELE MARINELLI ASD    035773610 
Resp Org. Daniele Ravasio 3662427964 
daniele.ravasio@alice.it 
 

13-LUG 14-LUG SAB/DOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
BRESCIA 
Centro Sportivo Calvesi   
 Via Morosini 
 
 
 
Per regolamento vedere Regolamenti 
Nazionali Attività 2013 
 
 

 
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ SU PISTA 
MASTER - FASE REGIONALE 
 
1^ Giornata  
Chiusura Iscrizioni Ore  16.00 
Inizio Gare  Ore  16.30 
Master F.:  100 – 400 – 1.500 – lungo – peso – 
martello – 4x100 
Master M.:  100 – 400 – 1.500 – alto - triplo - disco – 
giavellotto. - 4x100  
 
2^ Giornata  
Chiusura Iscrizioni Ore  9.00 
Inizio Gare  Ore  9.30 
Master F.: 200hs (cm. 76,2) - 200 – 800 – 3.000 - alto – 
triplo – disco – giavellotto - 4x400  
Master M.: 200hs. (cm. 76,2) - 200 – 800 – 5.000 – 
lungo – peso – martello - 4x400  
  

PISTA  
R 

IST 

Categorie  MAS   M/F  
può partecipare la Categoria  AMA  M/F 
BS538 – ATLETICA GAVARDO 90 LIBERTAS 
fax  0365 32599 - www.atleticagavardo90.com  - 
info@atleticagavardo90.com  
Resp. Org.  Antonio  Gugole:    3334015832    
a.gugole@alice.it 
Resp CRL: Portone Giuseppe 3495145789 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 

STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e 

quarto frazionista. 
 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO  11 LUGLIO 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  

 

 

 

 

 

mailto:a.gugole@alice.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue LUGLIO 2013) 

13-LUG 14-LUG SAB/DOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MILANO 
ARENA CIVICA – GIANNI BRERA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: 

MANIFESTAZIONE CON MINIMI DI 

PARTECIPAZIONE DA CONSULTARE 

ALLA PAGINA 22 DEL REGOLAMENTO 

SPECIFICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
ASSOLUTI SU PISTA M/F (categoie J/P/S) 
(validi anche come Campionato Regionale di 
Staffette Assoluto) 
 

1^ Giornata 
 

15.30 CONFERMA ISCR. MARTELLO F e ASTA M 
16.00  MARTELLO F 

ASTA  M 

16:00 INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI  
16.30 INIZIO ALTRE GARE 

 100 HS  F   bat ALTO  F 

TRIPLO F 

 110 HS  M   bat  

 100        F   bat  

 100        M   bat  
  DISCO  M 

 400        F   serie  

 400        M   serie LUNGO M 

 1500      F   serie  

  PESO F 

 1500      M   serie  

  GIAVELLOTTO  M 

 110  HS  M   finale  

 100  HS  F   finale  

 100         F  finale  

 100         M  finale  
 3000 ST  F   serie  

 3000 ST  M   serie  

 4 x 100   F   serie  

 4 x 100   M  serie  
 

2^ Giornata  
 

15.30 CONFERMA ISCR. MARTELLO M e ASTA F 
16.00  MARTELLO M 

ASTA  F 

16.00 INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 

16.30 INIZIO ALTRE GARE 

 400  HS     F serie ALTO  M 

LUNGO F 

 400  HS     M serie  

 200           F serie  

 200           M serie  

  DISCO  F 

 800           F serie  

 800           M serie TRIPLO M 

  PESO M 

 5.000        F serie  

 5.000        M serie GIAVELLOTTO  F 

 4 x 400     F  serie  

 4 x 400     M serie  

 Km  5 marcia  F   serie 

Km 10 marcia M   serie 
 

PISTA  
R 
IST 

 
Categorie    J-P-S   M/F 
C.R. FIDAL LOMBARDIA 
Tel 02744786 fax 02 716706 – cr.lombardia@fidal.it  
Resp.CRL: Gino Brizzi 3336256876 – Lucchi Gianfranco 
3357689985 
RespTecnico: Bruno Pinzin 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 

STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e 

quarto frazionista. 
 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO  11 LUGLIO 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito 
www.fidal-lombardia.it nella giornata di  Venerdì  12 luglio 
2013 
 
 

mailto:cr.lombardia@fidal.it
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue LUGLIO 2013) 

14-LUG  DOM 
SAN PELLEGRINO TERME (BG) 
Piazza S. Francesco 

XLIX SCALATA DELLO ZUCCO 
  
Ore  8.30        Ritrovo  
ore 10.15       Partenza 
Gara Maschile km. 13- disl. Mt. 1000 
arrivo Rifugio Monte Zucco 

MONTAGNA N  

 
Categorie P-S-Ama-Mas (nati dal 58 in poi) M 
BG289 – SAN PELLEGRINO TERME – tel. 0345 21770  
fax  0345 23344- GESP SAN PELLEGRINO – tel. 0345 
23050 
Resp. Org.  Clemente Pesenti – tel. 0345 21770  
ISCRIZIONI 
entro ore 16 del 13 LUGLIO 2013   
fax 034523344–e mail :scalata.zucco@sanpellegrino.info  
 

14-LUG  DOM CHIAVENNA (SO) 

13°  KILOMETRO VERTICALE 
CAMPIONATO ITALIANO 
Chiavenna/Laglinc – km. 3,298 
CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO 

MONTAGNA 
N 

IST 
 

R 

Categorie P-S   M/F 
SO027 – MERA ATHLETIC CLUB – tel/fax 0343 34787 
info: info@merathletic.org – web: www.merathletic.org  
Resp Org. Nicola Del Curto – 3356469671 
Resp.CRL: Rampa Alberto 3407038616 

14-LUG 19-LUG  DOM/VEN UTRECHT (NED) FESTIVAL EUROPEO GIOVENTU’ OLIMPICA PISTA I  
  
 

17-LUG  MER 
ROVELLASCA (CO) 
Campo Comunale di Via S. Giovanni 
Bosco 

2° MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA 
ESTATE ROVELLASCHESE 

 
Ore  19.30     Chiusura Iscrizioni  
Ore  20.00     Inizio Gare   
 
A/J/P/S F.: 400hs – 100 – 1500 -3.000 (solo A/J)  
                    disco – alto – 3000st – 4x100 
A/J/P/S M.:400 – 100 – 1500 –3000 (solo allievi) -   
                    3.000st – alto – lungo – 4x100 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
CO023 – ASS ATL. LEGG. ROVELLASCA  tel/fax 02 
96342401 Resp. Org. Enzo Campi 
RespTecnico: Ripamonti Giorgio 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI  LUN 15 LUGLIO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Martedì  
16 luglio 2013. 

18-LUG  GIO 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Comunale Scirea  
di Via Buonarroti 

MEETING INTERREGIONALE  DEL MEZZOFONDO 
TROFEO VOLPI (per le gare di mezzofondo) 
 
Ore 19.00   Ritrovo 
Ore 19.45   Conferma Iscrizioni  
Ore 20.00   Inizio Gare  
A/J/P/S  M: 800 – 1500 – 3000 – disco  – alto - lungo 
A/J/P/S  F: 800 – 1500 – 3000 – triplo- giavellotto 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
MI089  - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 
7407056   
Resp. Org.  Roberto Ambrosoni   3490546152 
RespTecnico: Danzi Silvano 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI MAR 16 LUGLIO 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  

 

mailto:info@merathletic.org
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue LUGLIO 2013) 

 

18-LUG 21-LUG ven/dom RIETI CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES PISTA I    

19-LUG  VEN 
CLUSONE (BG) 
Piazza Orologio 

9^ CLUSONE CORRINCENTRO 
 
ore 18.30       Ritrovo  
ore 20.45       Inizio Gare 
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 6 (3 giri) 
J/P/S/Ama/Mas   F:  km. 4 (2 giri) 

STRADA  R 

 Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F  
BG353 – POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA 
tel 034625736 - fax 0346 22664 
 Resp. Vuerich daniele 3332937268 

21-LUG   DOM ARCO (TN) CAMPIONATI INDIVIDUALI E CDS – 2^ PROVA MONTAGNA N  TN550 GARDA SPORTEVENTS ASD 

ENTRO
21-LUG 

 MAR 
COMITATO REGIONALE 
LOMBARDO FIDAL 

INOLTRO CLASSIFICHE 
CAMPIONATO DI SOCIETA’ CADETTI/CADETTE 

FASI PROVINCIALI 

   

Entro tale data i Comitati Provinciali Fidal dovranno 
inviare alla Segreteria del Comitato Regionale 

Lombardia 
 (sig.a Grazia tel. 02744786- fax 02716706 – e mail: 

tess_lombardia@fidal.it) 
i risultati validi per il Campionato di Società su Pista 

dopo le manifestazioni provinciali 

26-LUG 28-LUG VEN-DOM 
 
MILANO  
ARENA – GIANNI BRERA 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA 
Prove Multiple e CDS di Marcia Km 10 P/S  M/F 

PISTA 
N 
 

 

 
C.R. FIDAL LOMBARDIA 
Tel 02744786 fax 02 716706 – cr.lombardia@fidal.it  
Resp.Org.  VANNI GRAZIA 
 

26-LUG  VEN 
CERETE (BG) 
Centro Sportivo Cerete Alta 
Via Roma 

6^  4 PASS SO E ZO PE OL PAIS 
 

ore 18.30       Ritrovo  
ore 20.45       Inizio Gare 
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 6,0 
J/P/S/Ama/Mas   F:  km. 4,5 

STRADA  R 

  

Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F  
BG353 – POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA 
tel 034625736 - fax 0346 22664 
 Resp. Dioli Fabio 3389790367  

27-LUG  SAB LIVIGNO (SO) 

14^  STRALIVIGNO 
CORSA IN MONTAGNA DI KM. 21 
Campionato Regionale Individuale lunghe distanze 
Assoluto (no Junior) 

MONTAGNA 
N 

IST 
 

Categorie J-P-S-Ama-Mas   M/F 
SO455 – ASD MARATHON CLUB ALTA QUOTA LIVIGNO 
Tel. 0342970177 – fax 0342971427 –  
info@stralivigno.it  - www.stralivigno.it  
Resp.CRL: Rampa Alberto 3407038616  

28-LUG   DOM MALONNO (BS) 
50° MEMORIAL BIANCHI 
Maratonina di Km 21 

MONTAGNA N  

Categorie  P-S-Mas   M     /   P-S  F  
BS368 - US MALONNO - tel/fax 0364 635600  
www.unionesportivamalonno.it  
Resp. Org.  Giorgio Bianchi - 347 8469554    
giorgio@studiogbianchi.com 
 

ENTRO
29-LUG 

 LUN 
COMITATO REGIONALE 
LOMBARDO FIDAL 

INOLTRO AUTOCERTIFICAZIONI 
C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA – 2^ FASE 

  

   

Entro tale data le Società Fidal dovranno inviare alla 
Segreteria del Comitato Regionale Lombardia 
 (sig.a Grazia tel. 02744786- fax 02716706 – e mail: 
tess_lombardia@fidal.it) 
Modulo di autocertificazione CDS Assoluto-2^ Fase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cr.lombardia@fidal.it
mailto:info@stralivigno.it
http://www.stralivigno.it/


Calendario Estivo 2013  40 

 

 

 

 AGOSTO  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

02-AGO  VEN 

 
 
GANDELLINO (BG)  
Piazza Adua  

 
2^ CORRENDO TRA IL SACRO E IL PROFANO 
  
ore 18.30       Ritrovo  
ore 20.45       Inizio Gare 
J/P/S/Ama/Mas M: km. 6,0  
J/P/S/Ama/Mas F: km. 4,0 

STRADA  R 

  

Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F  
BG353 – POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA  
fax 0346 22664  
Resp. Org. Raffaello BERTULETTI 3396984219 

04-AGO   DOM SZLARSKA POREBA CHALLENGE LUNGHE DISTANZE MONTAGNA I    

04-AGO   DOM ZOGNO (BG) 
XVI^ CORRIDA DI SAN LORENZO 
U. km 8/D. km 5 
+ staffetta sprint 

STRADA N  

Categorie J-P-S  M – J/P/S/MAS  F  
BG223 - ASD ATLETICA VALLE BREMBANA 
 tel/fax 0345 94264– atl.vallebrembana@tin.it  
Resp. Org.  Roberto Ferrari - 328 9415882 
   

05-AGO   DOM NAVAZZO DI GARGNANO (BS) 
XXXX  DIECIMIGLIA DEL GARDA 
M. km 16,090/ F. km 8,045 

STRADA I  

Categorie P-S-Mas   M/F 
BS362 - GS MONTEGARGNANO - tel/fax 0365 71600  
aurelio.forti@gmail.com  - www.diecimigliadelgarda.net    
Resp. Org.  Aurelio Forti - tel. 0365 791164 - cell. 333 
2098483 
 

09-AGO  VEN 
CASTIONE DELLA PRESOLANA - 
BRATTO (BG) 
Oratorio  Campo Sportivo di Via Pio XI 

3^ CORRI  IN  BRATT 
 

ore 18.30       Ritrovo  
ore 20.45       Inizio Gare 
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 6,0  
J/P/S/Ama/Mas   F:  km. 4,0 

STRADA  R 

  
 

Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F  
BG353 – POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA 
tel 034625736 - fax 0346 22664 
 Resp. Raisoni Marino 3292169072   

10-AGO 18-AGO   MOSCA CAMPIONATI MONDIALI PISTA I   

11-AGO  DOM 
S. GIACOMO FILIPPO (SO) 
Località S. Bernardo 

3^ MARATONA DELLE ALPI 
S.BERNARDO-VALLE DEL DROGO 
 
Ore    7.00   Chiusura Iscrizioni   
Ore    8.30   Inizio Gare   
 

MONTAGNA N   

 
Categorie  P-S- Ama-Mas    M/F  
SO027 – MERA ATHLETIC CLUB – tel/fax  0343 34787 
info: info@merathletic.org – web: www.merathletic.org  
Resp Org. Stefano Morelli – 331 5785270 
  

17-AGO  SAB 
PARRE  (BG) 
Oratorio 

 

2^ RUNPAR 
CORSA SU STRADA 
 

ore 18.30       Ritrovo  
ore 20.45       Inizio Gare 
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 6,0  
J/P/S/Ama/Mas   F:  km. 4,0 

STRADA  R 

 

Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F  
BG353 – POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA 
tel 034625736 - fax 0346 22664 
Resp. Pellegrinelli Giuseppe 3356779014 

18-AGO  DOM BRENTONICO 

 
3^ prova CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 
E DI SOCIETA’  DI CORSA IN MONTAGNA  - 
J/P/S/MASTER 
  

MONTAGNA N  PN131 LAGARINA CRUSTEAM 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue AGOSTO 2013) 

 

20-AGO  MAR DESENZANO (BS) 

 
G.P. MEZZOFONDO BASSO GARDA 
 
Ore 17.30   Ritrovo 
Ore 18.30   Inizio Gare 
 
Ragazzi/e: mt 600 
Cadetti/e:  mt 1000 
A/J/P/S/Ama/Mas: 800 - 3000 
 
 

PISTA   R 

 
Categorie R/C/A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
BS633 : MARATONINA BASSO GARDA 
Tel 030962382 – jmbo59@alice.it  
Resp Org. Corsi Vittorio 3471031926 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI DOM 18 agosto 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima 
  

25-AGO  DOM 
RASURA (SO) 
Polifunzionale – via Foppa 

  
30° RASURA – RIFUGIO BAR BIANCO 
4^ Prova CDS J/P/S Corsa in Montagna – Trofeo 
Crema - Marini 
 
Ore 09.00     Ritrovo  
Ore 10.00     Partenza  

MONTAGNA  R 

 Categorie J-P-S-Ama-Mas   M  
                   P/S/Ama/Mas      F 
SO267 G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 
Tel/fax 0342636117 – info@gsvalgerola.it 
Resp. Org. Piganzoli Maurizio 3394034813 
Resp.CRL. Alberto Rampa 3407038616 

27-AGO  MAR DESENZANO (BS) 

 
G.P. MEZZOFONDO BASSO GARDA 
 
Ore 17.30   Ritrovo 
Ore 18.30   Inizio Gare 
 
Ragazzi/e: mt 1000 
Cadetti/e:  mt  2000 
A/J/P/S/Ama/Mas: 1500 - 5000 
 
 

PISTA   R 

 
Categorie R/C/A-J-P-S- Ama-Mas    M/F  
BS633 : MARATONINA BASSO GARDA 
Tel 030962382 – jmbo59@alice.it  
Resp Org. Corsi Vittorio 3471031926 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI DOM 25 agosto 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima 
  

31-AGO    SAB JANSKE LAZNE (CZE) CAMPIONATI MONDIALI MASTER MONTAGNA I   

31-AGO    SAB VALENCE (FRA) 
DECANATION 
(FRA-GE-ITA-RUS-UKR-USA-BALKAN-NORDIC) 

PISTA I   

31-AGO  SAB FELTRE (BL) 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E CDS  
10 KM DI CORSA 

STRADA  N  

  
LUN/ME
R 

CHIURO 
PONTE IN VALTELLINA 

RADUNO TECNICO ESTIVO REGIONALE    Categorie ALLIEVI/E e JUNIORES M/F (1° anno) 

  GIO/SAB 
CHIURO 
PONTE IN VALTELLINA 

RADUNO TECNICO ESTIVO REGIONALE    Categorie CADETTI/E) 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue AGOSTO 2013) 

 

31-AGO   SAB 
LODI 
Centro Sportivo Faustina 

 
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F    
 
Ore 15.00 Ritrovo   
Ore 16.00 inizio gare 
 
A/J/P/S M.: triplo – asta - martello (A kg. 5 – J kg. 6 –  
                   P/S kg. 7,260)  
A/J/P/S F.: alto–asta–martello(All Kg 3 – J/P/S Kg 4)  
                    
  

PISTA  
R 

IST 

 
Categorie A-J-P-S   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e 
misure Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
MI218 – N.ATL. FANFULLA LODIGIANA  tel. 0371 33491  fx 
037136059–info@atleticafanfulla.it-www.atleticafanfulla.it 
Resp. Org. Alessandro Cozzi  
RespTecnico: Frigeni Alessandro 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIO 29 agosto 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia)e-www.fidal-lombardia.it (Calendario 
digitale) nella giornata di  Venerdì 30/08 
 

 

 

 

 SETTEMBRE  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

 

01-SET  DOM 
LODI 
Centro Sportivo Faustina 

GRAND PRIX REGIONALE DI PROVE MULTIPLE 
TETRATHLON A/J/P/S M/F – 2^ prova 
RIUNIONE REGIONALE DI PROVE MULTIPLE  
TRIATHLON RAGAZZI/E  - TRIATHLON 
CADETTI/E 
 

Entro Ore 9.00 Conferma Iscrizioni 
Ore  10.00  Inizio Gare 
Triathlon  
Ragazzi: 60hs – alto – vortex - 600  
Ragazze: 60 – lungo – peso - 600 
Cadetti: 100hs - alto – peso - 600 
Cadette: 80- lungo – giavellotto - 600 
 

Entro Ore 13.30 Conferma Iscrizioni 
Ore 14.00  Inizio Gare 
Allievi:   100 – asta - lungo – 600 
J/P/S M.: 100 – asta – lungo - 600 
Allieve:   100hs - alto – peso– 600 
J/P/S F.: 100hs – alto - peso – 600 
Gare Contorno A/J/P/S  M/F: 400hs-100-200-1500 

PISTA  R 

 
 

Categorie R-C-A-J-P-S   M/F 
MI218 – N.ATL. FANFULLA LODIGIANA  tel. 0371 33491  fax 
0371 36059 – info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it 
Resp. Org. Alessandro Cozzi  
RespTecnico: Camellini Graziano 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DI PROVE MULTIPLE: 
Nell’iscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 29 AGOSTO 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma 
orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario 
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 30 
AGOSTO. 

 

mailto:lillydm@tele2.it
http://www.atleticafanfulla.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 
 

01-SET  DOM 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Comunale Scirea di 
Via Buonarroti 

3° MEMORIAL “MARCO ROTTA” 
 
 
Ore 19.45    Chiusura Iscrizioni  
Ore 20.15    Inizio Gare  
 
A/J/P/S  M: 400 -800 – lungo - giavellotto 
A/J/P/S  F: 400 -800 – lungo - giavellotto 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
MI089  - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056   
Resp. Org.  Roberto Ambrosoni   3490546152 
Resp Tecnico : Barbera Alberto 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvedere alle proprie iscrizioni 
direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo  
 

05-SET  GIO 
BRESCIA  
Campo Calvesi di Via Morosini 

6° GRAN PREMIO DEL MEZZOFONDO  
“CITTA’ DI BRESCIA” 
 
Ore 19.00          Ritrovo  
Ore 20.00          Inizio gare 
  
A/J/P/S F.: 400–800–3.000 (solo All) - 5.000 (J-P-S)  
A/J/P/S D.: 400– 800–3.000 (solo All)- 5.000 (J-P-S)  

PISTA  R 

Categorie  A-J-P-S        M/F 
BS163 – CLUB SPORTIVO SAN ROCCHINO 
tel. 030 383435 – fax 030 3385195 sanrocchino.atlcssr@libero.it   
Resp. Org.  Vttorio Brunetti - cell. 335 8296427 
RespTecnico : Danzi Silvano 

ISCRIZIONI 
Le società DEVONO provvvedere alle iscrizioni utilizzando il 
modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le 
ore 24 di Mercoledì 04 settembre 2013 tramite fax al numero 030 
5109982 o tramite email a iscrizioni@fidalbrescia.it.  La “tassa 
d’iscrizione” verrà versata al momento della conferma iscrizione. 
 

05-SET  GIO 
CHIAVENNA (SO) 
Stadio Comunale di  
Via Falcone e Borsellino 

SERATA DELLE SIEPI E DEL MEZZOFONDO 
 

Ore 19.30   Chiusura Iscrizioni  
Ore 20.00    Inizio Gare   
Ragazzi/e: 1.000    -          Cadetti/e: 2.000 
Allievi: 3.000 - 2.000st      Allieve:3.000 - 2.000st  
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  M: 3.000 - 3.000 st 
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  F: 3.000 – 2.000st 

PISTA  R 

  

Categorie  R-C-A-J-P-S-AMA-MAS   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
SO219 – G. P. VALCHIAVENNA 
fax  178 2271775-  www.gpvalchiavenna.it  
Resp. Org. Roberto Tonucci    3476076920   info@gpvalchiavenna.it 
RespTecnico: Del Curto Luca 
 

Le società interessate DEVONO provvvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara entro l’ora prevista. 

07-SET   SAB 
LODI 
Centro Sportivo Faustina 

 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F    
 

Ore 14.00 Ritrovo   
Ore  15,00 Inizio Gare   
  
A/J/P/S M.: 110hs.(A cm. 91 – J cm 100 P/S cm. 

106) – 100 - 200 – 1500 - triplo – peso 
(A kg. 5 – J kg. 6 – P/S kg. 7,260) – 
Disco (A 1,5 – J 1,750 P/S kg 2) 

A/J/P/S F.: 100hs. (A cm 76 – J/P/S cm 84) – 100 -
200 – 1500 – lungo – disco – peso (A 
kg 3 – J/P/S kg4) 

 

  

PISTA  
R 
  

 

Categorie A-J-P-S   M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
MI218 – N.ATL. FANFULLA LODIGIANA  tel. 0371 33491  fax 
0371 36059 – info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it 
Resp. Org. Alessandro Cozzi  
RespTecnico: Balsamo Giuseppe 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 5 settembre 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia)e-www.fidal-lombardia.it (Calendario digitale) 
nella giornata di  Venerdì 06/09 

http://www.gpvalchiavenna.it/
mailto:info@gpvalchiavenna.it
mailto:lillydm@tele2.it
http://www.atleticafanfulla.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 
 

08-SET  DOM 
CASTEL ROZZONE  (BG) 
Piazza Castello 1 

 
16^ MARATONINA DI CASTEL ROZZONE 
5^   DIECIKILOMETRI DEL CASTEL 
 
Ore 7.30   Ritrovo 
Ore 9.00   Inizio Gara 
 

STRADA  R 

Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F  
BG282 – ASD ATL. CASTEL ROZZONE 
Tel/fax 0363 399939   -atl.castelrozzone@alice.it 
Resp. Org.  Alfonso Codibue    0363 399939  
ivanocodibue@alice.it 
 

08-SET  DOM 
CITTIGLIO (VA) 
Piazzale Ditta Galbar 
Via Prolampo 

 
40^  CITTIGLIO – VARARO 
TROFEO MAURO E SEVERINO TRAVERSI a.m. 
Corsa su strada in salita 
Ritrovo ore 8.00 
Inizio Gara ore 10.00 
M:  km. 6,750       -        F:  km. 6,750 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F 
VA451 -  ASD ATLETICA VERBANO fax 0332532555 - 
info@atleticaverbano.it 
Resp. Org.  Stefano Beltramello    3479736270 – 
ste.beltra@libero.it 
 
 

08-SET  DOM KRYNICA ZDROJ (POL) CAMPIONATI MONDIALI   MONTAGNA I  WMRA 

08-SET  DOM GARDONE VAL TROMPIA (BS) 

6^ SCORRIMELLA 
 
Corsa su strada di Km. 18  
da Gardone V.T. a Brescia 

STRADA  R 

 
Categorie   P-S-Ama-Mas      M/F 
BZ091 – A.S.D. F.O.R. - tel/fax 0474976171 – 
for.running@gmail.com 
Resp. Org.  Piergiovanni Poli – 3332188687 – 
g_poli@hotmail.com 
 

12-SET  GIO 
BRESCIA  
Campo Calvesi di Via Morosini 

13° MEETING DI FINE ESTATE 
 
Ore 18.00  Ritrovo  
Ore 20.00  Inizio Gare   
A/J/P/S/Ama F.: 100 – 400 - 1500 – 5.000 (no 

Allieve) -  alto - lungo – peso 
(kg. 4)- giavellotto (gr. 600)) 

A/J/P/S/Ama M.:100 - 400 – 1500 - 5.000 (no 
Allievi) -  alto – lungo – peso (kg. 
7,260) – giavellotto (gr,800 

PISTA  R 

 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BS688 – ATL. BRESCIA MARATHON 
BS277 – MASTER CLUB BS POD. IND. 
Resp. Org.  Giuseppe Portone - cell. 349 5145789 
                   Giuseppe Pizzini – cell. 346 7430574 
 

ISCRIZIONI  SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  
DI MARTEDI’ 10 SETTEMBRE 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  

13-SET  VEN ROMANO DI LOMBARDIA (BG) 
1° 10000 DI ROMANO 
 

STRADA  R 

Categorie   J/P/S/Ama/Mas      M/F 
BG726 ROMANO RUNNING 
Resp.Pandini Roberto – romanorunning@gmail.com 
 

 

 

 

mailto:ivanocodibue@alice.it
mailto:info@atleticaverbano.it
mailto:ste.beltra@libero.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 

14-SET  SAB 
EUPILIO (CO) 
Aquilegia – Lido Lago del Segrino 

 
16°  GRAND PRIX LAGO DEL SEGRINO 
4^ Prova CDS Regionale J/P/S  M/F 
Ore 15,00     Ritrovo   
Ore 16,00     Inizio Gara 
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 5 
J/P/S/Ama/Mas   F:  km. 5 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas         M/F  
CO122 – ASD ATL. LAGO DEL SEGRINO 
fax 031 670676  eupilio@atleticalagosegrino.it 
Resp. Org. Danilo Sala  3295745929-sala.danilo@yahoo.it  
Resp.CRL Fabio Mauri 3396962953 

14-SET  SAB 
TORRE DE’ ROVERI  (BG)  
Piazza Conte Sforza 

12^ CORRIDA DI SAN GEROLAMO 
 
Ore 15.30   Ritrovo 
Ore 16.15   Inizio Gare 

STRADA  R 

 
Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas  M/F      Gara Regionale A 
Categorie Eso a-R                                   Gara Provinciale  
BG146 -  ASD RUNNING TORRE DE’ ROVERI 
tel./fax 035582326 – bg146@fidal.it  
Resp. Org. Oberti Maurizio 035582326 maurioberti@tiscali.it    

14-SET  SAB 
 
LONATO (BS) 
Piazza Martiri libertà 

MIGLIO DI LONATO 
Ritrovo Ore 19.00 
Ragazzi/e: 1000 mt 
C/A/J/P/S/Ama/Mas: Miglio 

STRADA  R 

  
 
Categorie  R/C/A/J-P-S-Ama-Mas     M/F 
    

14-SET 15-SET sab/dom OLGIATE OLONA (VA) 
C.D.S. DI PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E 
FINALE NAZIONALE 
GRAND PRIX DI PROVE MULTIPLE 

PISTA N  VA129 POL. OLONIA 

14-SET 15-SET SAB/DOM 
MILANO 
Arena Civica Brera 

 
CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI open 
ASSOLUTI SU PISTA (J-P-S  M/F) DI MILANO 
GARA REGIONALE SU PISTA  
 

1^ Giornata 
 

Ore 14,00 Conferma Iscrizioni 
Ore 15.00 Inizio gare 
J/P/S F.: 100hs (batt/fin) – 100 (batt/fin) - 400 – 
1.500 – 3.000 st -10.000* – triplo – alto - peso (J/P/S 
kg. 4) 
J/P/S M.: 110hs. (cm. 100 per J – cm. 106 per P/S) 
(batt/fin) – 100 (batt/fin) - 400 – 1.500 – 3.000st - 
10.000* – lungo – disco (J kg. 1,750 – P/S kg. 2) - 
giavellotto (gr. 800 J/P/S) 
 

2^ Giornata 
 

Ore 9,00 Conferma Iscrizioni 
Ore 10.00 Inizio gare 
J/P/S F.: Asta–Martello(kg. 4 per J/P/S)-marcia km 5 
J/P/S M.: Asta – Martello (kg. 6 per J – kg. 7,260 per 
P/S) – marcia km 5 
 
Ore 14,00 Chiusura Iscrizioni gare 
Ore 14.30 Inizio gare 
A/J/P/S F.: 400hs. (cm. 76) – 200 – 800 – 5.000 – 
lungo - giavellotto (J/P/S gr. 600) – disco (kg. 1) –   
A/J/P/S M.: 400hs. (cm. 91) – 200 – 800 – 5.000 – 
alto - triplo -  peso (J kg. 6 – P/S kg. 7,260)   
 

PISTA  R 

 
Categorie  J-P-S   M/F 
FIDAL MILANO 
Resp. Org.  Cesare Brambilla 
Resp. Tec.  Sala – Pinzin - Ripamonti 
 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 12 settembre 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario 
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 13 
SETTEMBRE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bg146@fidal.it
mailto:maurioberti@tiscali.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 
 

14-SET  SAB 
GUANZATE (CO) 
Centro Sportivo Comunale  

 
12° MEMORIA “LEONARDO VILLA”  
GARA REGIONALE SU PISTA 
CIRCUITO DON KENYA RUN – 5^ prova 
 
Ore 15.00     Ritrovo  
Ore 16.00     Inizio gare  
Metri 10.000  P/S/AMA/MAS  M/F 

PISTA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas   M/F  
CO286 – ASD OSG GUANZATE 
Resp. Org.:Raffaele Fusi – 3478527189 – 
osg.guanzate@gmail.com 
  

15-SET  DOM 
MONZA  
Autodromo e Parco di Monza 
Via A.Villa - Vedano 

10^ MEZZA DI MONZA  
Corsa Regionale M/F Km 21,097 
Ritrovo Ore 8.00 

STRADA  R 

  
 
Categorie  J-P-S-Ama-Mas     M/F 
MI330 – AsPES asd  tel/fax  02 70635267 
Resp. Org: Luigi Viganò 3406623754 e-mail:viggigi@tiscali.it    

15-SET  DOM 
S.GIOVANNI BIANCO  (BG)  
  

 
X TROFEO ERMANNO CORTINOVIS A.M. 
 
Ore 13.00   Ritrovo 
Ore 15.00   Partenza 
M: staffetta a 3 x km 7,8 
F: gara individuale 
 

MONTAGNA N   

Categorie Maschili : J/P/S/Ama/Mas        
Categorie Femminili : P/S/Ama/Mas                                      
BG479 -  ASD G.S. OROBIE 
tel./fax 034542492 –    
Resp. Org. Baldaccini Gianfranco 3384418674 – 
info@gsorobie.it    

15-SET  DOM VIMODRONE 
 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
  

MARCIA 
STRADA 

 R 

Categorie TUTTE 
N.ATL.ASTRO  
Resp. Org.  Adele Brera 3388613568 
 

15-SET  DOM BRESCIA 2^ BRIXIA HALF MARATHON – km. 21,097  STRADA N  

Categorie  J-P-S– Ama-Mas  M/F 
BS664 –SPORT E FITNESS SSD 
tel. 0303540613-fax0303540640 www.milleniumsportfitness.com     
Resp. Org.  Sergio Gandaglia   382223994     sergiogandaglia@ 
yahoo.it  
    

15-SET  DOM POMPEI 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE  
ALLIEVI/E KM.10 SU STRADA 

STRADA N  NA041 MOVIMENTO SPORTIVO BARTOLO LONGO 

18-SET  MER 
MILANO 
Arena Civica Brera di Via Byron 

 
MEMORIAL ZANCAN – BOTTALICO  
TROFEO OGGIONI 
RIUNIONE REGIONALE  A/J/P/S  M/F 
 
Ore 17.30 Ritrovo 
Ore 18.00 Chiusura Iscrizioni  
Ore 18.30 Inizio Gare  
Eso A M/F: 50 – 600 
Ragazzi/e:  60 – 1000 
Cadetti/e:   60 – 1000 
 
Ore 19.00 Ritrovo 
Ore 19.30 Chiusura Iscrizioni  
Ore 20.00 Inizio Gare  
A/J/P/S/Ama/Mas F/M.: 200 – 800 – 5000 (no 
Allievi/e) – lungo – peso (F: A 3 J/P/S kg 4 ) (M: All 5 
J 6 P/S kg 7,260) 
 

PISTA  R 

 
Categorie ESO A-R-C-A-J-P-S- AMA/MAS M/F 
(MAS  partecipano usando attrezzi della propria Categoria di 
età) 
MI189 - ATLETICA AMBROSIANA inbox@ambrosiana.org  
Resp. Ettore Brolo  47 6099358  fax 02 375691  
ettorepaolo.brolo@gmail.com 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvvedere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara entro l’ora prevista 

mailto:inbox@ambrosiana.org
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 
 

21-SET 22-SET SAB-DOM MONTECASSIANO (MC) C.D.S. MASTER – FINALE NAZIONALE PISTA N  MC009 ATL. MONTECASSIANO – MC009@FIDAL.IT 

21-SET   SAB  MOLFETTA (BA) 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIVIADUALE 
ASSOLUTO 10 KM SU STRADA 

STRADA N  BA091 ATL. EDEN EXPRIVIA MOLFETTA 

21-SET   SAB S.D.D. COPPA EUROPA PER CLUB JUNIORES PISTA I   

21-SET   SAB  
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F   
 

Ritrovo ore  14,00 
Inizio Gare  Ore  15,00 
 
A/J/P/S M.: 100 – 400 – 1500 – alto – triplo –  
                  giavellotto (All 700 gr  J/P/S 800 gr) 
                  disco (All 1,5 J 1,750 P/S Kg 2,00) 
A/J/P/S F.:100 – 400 – 1500 – alto – triplo –  
                 giavellotto (All 500 gr J/P/S 600 gr) 
                 disco  

PISTA  R 

 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Tel. 3384740588 - fax 0307100867 -  www.atleticachiari.it 
Resp. Org.  Mauro Begni cell. 338 4740588 – begni.mauro@gmail.com 
RespTecnico: Bianchi Daniele 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  19 
settembre 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 
20 settembre  2013. 

21-SET 22-SET SAB-DOM S.D.D. ARGE ALP PISTA N  Partecipazione della Lombardia 

21-SET 22-SET SAB/DOM 

 
SARONNO 
Campo Comunale Via Biffi  
 

 

 
CAMPIONATO DI SOCIETA’ SU PISTA  
CADETTI/E FINALE REGIONALE 
 
1^ Giornata 
Conferma Iscrizioni dalle ore 15.00 
Inizio Gare  Ore  16.00 
Cadette:  80hs – 300 – 1.000 – triplo - alto - peso 
– disco – marcia km. 3 
Cadetti: 100hs – 300 – 1.000  - asta – lungo – 
peso – giavellotto – marcia km. 4 
 
2^ Giornata 
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.30 
Inizio Gare  Ore  15.30 
Cadette: 300hs – 80 – 2.000 – lungo – asta -  
giavellotto – 4 x 100 – martello 
Cadetti:   300hs – 80 – 2.000 - alto – triplo – disco 
– 4 x 100 – martello 
 
Resp. CRL: G.PIERO  SALA 

PISTA  
R 

IST 

Categorie   C    M/F 
VA119 – OSA SARONNO LIB.  tel/fax 02 96709188  
osasaronno@tiscalinet.it   -  www.osasaronno.it  
Resp.CRL: Migliorini Pierluigi 335291295 
RespTecnico: Morandi Fernanda 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
Iscrivere on-line SINGOLARMENTE tutti i frazionisti 

Nell’iscrizione on line del primo frazionista della staffetta prescelta, 
indicare nelle note il tempo di accredito ed in ordine il secondo, terzo e 

quarto frazionista. 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO  19 
SETTEMBRE 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  20 Settembre 
 

http://www.atleticachiari.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.osasaronno.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 
 

21-SET 22-SET SAB/DOM 

MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale  
Via S. Caterina da Siena 
 

 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU 
PISTA ALLIEVI/ALLIEVE 
 
1^ Giornata 
entro ore  14.30   Conferma Iscrizioni (per Martello 
F – Asta M – Triplo F)  
Ore  15.00   Inizio Gara   
dalle ore 15.00     Conferma Iscrizioni  altre gare  
Ore  16.00   Inizio altre Gare   
Allieve: 100hs. – 100 – 400 – 1.500 – 2000st - alto 
– triplo – peso – martello – marcia km. 5  
Allievi:  110hs. – 100 – 400 – 1.500 – 2.000st. - 
asta – lungo – disco – giavellotto – marcia km 5 
      2^ Giornata 
entro ore  13.30   Conferma Iscrizioni (per Martello 
M – triplo M – Asta F)   
Ore  14.00   Inizio Gare   
dalle ore 14.00  Conferma Iscrizioni  altre gare Ore  
15.00   Inizio altre Gare   
Allieve: 400hs – 200 – 800 – 3.000 – asta – lungo 
– disco – giavellotto 
Allievi: 400hs. – 200 – 800 – 3.000 – alto – triplo – 
peso – martello  
 

PISTA  
R 

IST 

Categorie   A    M/F 
CO014 – ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882  - co014@fidal.it 
Resp CRL: Morandi Lucia 3483056792 
NB. Marcia Maschile e Marcia Femminile partono insieme 
Resp Tecnico : Ripamonti Giorgio 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 
 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO  19 SETTEMBRE 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  20 Settembre 
 
 

22-SET  DOM LAGO  D’ISEO  - LOVERE 

2^  MARATONA DELL’ACQUA 
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
DI MARATONA P/ASSOLUTO M/F E MASTER 
M/F 

STRADA I 
R 

IST 

Categorie P-S-Ama-Mas      M/F 
BS299 – ASD EQUIPE RUNNING 
Tel 0309898006 – fax 0309898822 
press@rosassociati.it – www.rosassociati.it  
Resp. Org. Loretta Pagliarini 3482557351 
Resp. CRL Portone Giuseppe 3495145789 

22-SET  DOM CHIAVENNA (SO) 
32° TROFEO MARMITTE DEI GIGANTI – 
U.km.18,240(3 x km. 6,080 a taffetta)/ 
D.km.4,555 individuale 

MONTAGNA N  

Categorie J-P-S- MAS  M/F 
SO219 – G. P. VALCHIAVENNA 
tel/fax  0343 36324 
info@gpvalchiavenna.it -  www.gpvalchiavenna.it  
Resp. Org. Mezzera Flavio - afmezzera@tiscali.it - 3489134577  
 

22-SET  DOM 
MILANO 
Arena Civica Brera 

INNOVATION RUNNING 
Corsa su strada di km 10 
 
Ritrovo     ore  9.00 
Partenza   ore 10.00 

STRADA  R 

  
Categorie J/P/S/AMA/MAS 
MI265 – ROAD RUNNERS CLUB MI 
Tel/fax  023311031   www.rrcm.it - info@rrcm.it  
 
 

29–SET  DOM 
MILANO 
Centro Sportivo XXV aprile 
Via Cimabue 2 

3^  SALOMON CITY TRIAL MILANO 
 
Corsa su Strada di km. 5 
Ritrovo  ore 8.00 
Partenza ore 9.15 

STRADA  R 

Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F 
MI552- ASD G.S. MONTESTELLA 
tel/fax 0233911625 – contatta@gsmontestella.com 
Resp. Org. Loris Pagani – 3331953492  
loris@gsmontestella.com 
   

 

http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:press@rosassociati.it
http://www.rosassociati.it/
mailto:info@gpvalchiavenna.it
http://www.gpvalchiavenna.it/
mailto:afmezzera@tiscali.it
http://www.rrcm.it/
mailto:info@rrcm.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 
 

29–SET  DOM BERGAMO 

 
1^ MEZZA MARATONA DEI MILLE 
“CITTA’ DI BERGAMO” 
 
Ritrovo Ore 8.00 

STRADA N   

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F 
BG582 SPORT E WELLNESS 
Luca Lamera 3385059564 lucalamera@mac.com 
Migidio Bourifa 3466718558 migidio@libero.it 
   

29–SET  DOM PIATEDA (SO) 
11° TROFEO SENTIERO VALTELLINA 
Km. 21,097 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S- Ama-Mas    M/F  
SO416 – 2002 MARATHON CLUB 
3356496490  -  fax  0342050863 – info@2002marathonclub.it 
Resp. Org. Giorgio Gemmi  

29-SET  DOM 
MILANO 
Arena Civica Brera 

1^ WALK OF LIFE TELETHON 
Corsa su strada di km 10 
 
Ritrovo     ore  8.00 
Partenza   ore 10.30 

STRADA  R 

  
Categorie J/P/S/AMA/MAS  M/F 
MI388 ATL. STRAMILANO 
Resp. Michele Mesto 335258316  
0284742380 – segreteria@stramilano.it 
 

29-SET  DOM 
BRENO – DARFO BOARIO (BS) 
Comune di Breno – Pzza Ghislandi 

PRIMA 21,097 Km 
 
Ritrovo     ore  7.00 
Partenza   ore 09.15 

STRADA  R 

  
Categorie J/P/S/AMA/MAS  M/F 
BS657 CORRINTIME – fax 0364 367617 
Resp. Bassi Gualtiero Walter 3474493802 
walterbassi@katamail.com 
 

29-SET  DOM 
CASSINETTA DI BIANDRONNO 
Stabilimento Whirpool  -  Via Moro 

 
4°  GIRO DEL LAGO DI VARESE – Km 25 
 
Ore 7.30   Ritrovo 
Ore 9.00   Inizio Gare   

STRADA  R 

Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F  
VA263 ASD GAM WHIRLPOOL 
Resp. Org. Luciano Rech   3299013220 
luciano_rech@wirlpool.com  
  

29-SET  DOM 
SENAGO (MI) 
Centro Sportivo Comunale di Via Di 
Vittorio 

4^ LA MEZZA DELLE GROANE 
 
Ore   8.30  Ritrovo 
Ore   9.30  Inizio Gara 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F 
MI062 – ASD ATL. VIRTUS SENAGO 
Resp Org. Fabio Burattin   3404097683 – fabio.burattin@alice.it  
   

28-SET 29-SET sab/dom SALO (BS) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - FINALE "A" ORO PISTA N  
 MI221 BRACCO ATLETICA – 026709982 
Resp. Fabio Sordano 3497511633 

28-SET 29-SET sab/dom S.D.D. 
C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - FINALE "A" 
ARGENTO 

PISTA N    

28-SET 29-SET sab/dom SULMONA (AQ) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA – FINALE  A1 PISTA N   AQ014 ATL. SERAFINI SULMONA 

28-SET 29-SET sab/dom BASTIA UMBRA C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA – FINALE  A2 PISTA N  
PG003 ATHLON PERUGIA tel/fax 0758004289 
Resp. Claudio Lazzari 3382008604 clalazz@libero.it 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue SETTEMBRE 2013) 

 

28-SET 29-SET SAB/DOM 

 
 
BUSTO ARSIZIO  (VA)  
Centro Comunale di Atletica 
“Città di Busto Arsizio – Angelo Borri” 
Via A. Borri  (da Via del Lavoro) 
 
PARTECIPAZIONE: 
 
Ogni Atleta potrà partecipare ad un 
massimo di due gare nell’arco delle 
due giornate. 
Gli atleti/e che partecipano ad una 
gara superiore od uguale ai metri 
1.000 possono prendere parte nello 
stesso giorno solare anche ad 
un’altra gara con esclusione delle 
gare superiori ai m. 200. 

 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI 
PROVE MULTIPLE IN PISTA  
CADETTI/CADETTE 
 
1^ Giornata 
entro Ore 14.30  Conferma Iscrizioni (per Martello  
F, asta M, alto F, Lungo m )  
Ore  15.00           Inizio Gare   
dalle Ore  15.00  Conferma Iscrizioni  altre gare  
Ore  16.00           Inizio altre Gare   
Pentathlon Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84) – alto – 
giavellotto  
Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) – alto – 
giavellotto  
Cadette: 80hs. – 300 – 1.000 – alto – triplo – disco 
– peso - martello  - Marcia Km 3 
Cadetti: 100hs. – 300 – 1.000 - asta – lungo –
giavellotto – Marcia Km 4 
 
2^ Giornata 
entro Ore  13.30 Chiusura Iscrizioni (per Martello M, 
asta F, alto M, lungo)  
Ore  14.00           Inizio Gare  + lungo Pentathlon M 
(a seguire lungo Pentathlon F) 
Dalle Ore  14.00  Chiusura Iscrizioni  altre gare 
Ore  15.00           Inizio altre Gare   
Pentathlon Cadetti: lungo – 1.000 
Pentathlon Cadette: lungo – 600 
Cadette: 300hs – 80 – 2.000 – asta – lungo – 
giavellotto  
Cadetti: 300hs. – 80 – 2.000 – alto – triplo – peso -  
disco – martello 
 

PISTA  
R 
IST 

Categorie   C    M/F 
VA121 – PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO  
Resp. Org. Angelo Petazzi  – 3773228413 
Resp. CRL : Pinciroli Romano 3396960367 
RespTecnico: Camellini Graziano – Sala Ruggero 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DI PROVE MULTIPLE: 
Nell’iscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  26 
SETTEMBRE 

 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  27  Settembre  2013. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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 OTTOBRE  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

05-OTT   SAB  
MILANO 
Arena Civica Gianni Brera 

 
CIRCUITO DON KENIA 5^ PROVA 
 
Ritrovo mt 10000 ore  17.30 
Inizio Gare  Ore  18,00 
Ritrovo altre gare Ore 14.00 
Conferma Iscrizioni Ore 14.30 
Inizio Gare Ore 15.00 
 
A/J/P/S/Ama/Mas M/F mt  10000  
Campionato Provinciale Assoluto 
 
Gare di Contorno: 
 
M: 400hs – 400 – 1500 – asta – alto – triplo-peso   
     (All 5,00 J 6,00 P/S Kg 7,260) 
F:  400hs – 200 – 800 – asta – alto – triplo – peso  
     (All 3,00 J/P/S 4,00 Kg)    
 

PISTA  
R 
P 

 
Categorie A-J-P-S- AMA-MAS  M/F 
Org. CP MILANO – MI212 N.ATL. ASTRO 
 
ISCRIZIONI   ENTRO GIOVEDI’ 3 OTTOBRE A 
coachpieroperego@tiscali.it fax 0234535111 
 
 

05-OTT   SAB  
 
CERRO DI LAVENO (VA) 
Lungolago Perabò 

 
3° MIGLIO DEL VERBANO 
 
Ritrovo Ore 14.00 
Ragazzi/e mt 1000 
Altre categorie: miglio 
 

STRADA  R 

Categorie R/C/A/J-P-S-Ama-Mas      M/F 
VA451 -  ASD ATLETICA VERBANO fax 0332532555 - 
info@atleticaverbano.it 
Resp. Org.  Stefano Beltramello    3479736270 – 
ste.beltra@libero.it 

06-OTT  DOM 
CREMONA  
Campo Scuola di L.go degli Sportivi 

13°  MEETING DEI MEMORIAL 
RIUNIONE REGIONALE DI CHIUSURA 
 
Ore  14.00  Conferma Iscrizioni (per Martello M e 
Lungo F))  
Ore  14.30  Inizio Gara  Martello M e Lungo F 
Ore  14.30  Inizio Conferma Iscrizioni altre gare 
Ore  15.30  Inizio Altre Gare   
All/Jun/Pro/Sen M:    110hs (h. cm. 0,91 per A) -  
110hs (h. cm. 100 per J) – 110hs (cm. 106 per P/S) 
- 100 – 200 – 800 - 3.000 – alto – lungo – 
giavellotto (gr. 700 per A – gr. 800 J/P/S) – martello 
(kg. 5 per A – kg. 6 per J – kg. 7,260 per P/S) 
All/Jun/Pro/Sen F:    100hs (h. cm. 0,76 per A) – 
100 hs (h. cm 84 per J/P/s) – 100 - 400 – 1.500 – 
lungo – giavellotto (gr. 500 per A - gr. 600 per 
J/P/S) – martello (kg. 3 per A - kg. 4 per J/P/S) 

PISTA  R 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. 
Assoluta come da vigente regolamento) 
CR041 – CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI  
tel 0372 453362 – fax 0372 453349  
www.cremonasportiva.it – atleticaarvedi@fastpiu.it  
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

  
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  3 

OTTOBRE 
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara, 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di ciascuna 
gara.  
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdì 4 ottobre 2013. 
 

06-OTT  DOM 
 
CREMONA 
Via Sesto – via Castelleone 

 
1° 10 Km DEL TORRAZZO 
 

STRADA  R 

Categorie J-P-S-Ama-Mas      M/F 
CR730 TRIATHLON DUATHLON CREMONA 
Resp. Bonetti Dr Stefano 3481557446 
Stefano.bonetti@inwind.it    -   tdcremona@libero.it   

http://www.cremonasportiva.it/
mailto:atleticaarvedi@libero.it
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg    

( segue OTTOBRE 2013) 

05-OTT 06-OTT SAB/DOM JESOLO (VE) 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA 
ALLIEVI/E 

PISTA N  VE475 ATL. JESOLO TURISMO 

05-OTT 06-OTT SAB/DOM BOLOGNA 
CAMPIONATI ITALIANI PENTATHLON LANCI 
ESTIVI MASTER 

PISTA N  BO002 ACQUADELA BOLOGNA   

06-OTT  DOM CAROVILLI (IS) 
CAMPIONATI ITALIANI DI LUNGHE DISTANZE DI 
CORSA IN MONTAGNA 

MONTAGNA N  
CB021 – SC PROMOSPORT 
Resp. Org. Stefano Cialella 3487397925    Tel. 0874768407 

06-OTT  DOM 
PAVIA 
Viale XI febbraio 

XI  CORRI PAVIA HALF MARATHON   KM. 21,097 STRADA N  

Categorie J-P-S-Ama-Mas   M/F 
PV110 - ASD CENTO TORRI PAVIA – tel. 0382 422528  
fax 0382 529835 – info@corripavia.it     www.corripavia.it 
Resp.Franco Corona–3356238254 corona@gegconsulting.it 

06-OTT  DOM MALONNO (BS) 
CAMPIONATI ITALIANI DI STAFFETTE ASS/MAS  
DI CORSA IN MONTAGNA  
 

MONTAGNA N  
Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F 
BS368 US MALONNO 
RespGiorgio Bianchi 3478469554-giorgio@studiogbianchi.com 

06-OTT  DOM 
ERBA  (CO)  
Oratorio S. Maurizio  -  Via S.Maurizio 

 
46° TROFEO MOLTENI 
Ore 13.00    Ritrovo  
ore  14.15    Eso/Rag/Cad m/f (partenze a seguire) 
ore  15.00    Allievi                        km.    4,0 c.a 
ore  15.30    J/P/S/Ama/Mas M     km.  10,0 c.a 
ore  16.30    A/J/P/S/Ama/Mas F  km.    3,2 c.a 

STRADA  R 

Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas  M/F  per la Gara Regionale 
Categorie Eso a-R                               per la Gara Provinciale 
CO012 – Org. U.S.SAN MAURIZIO  
tel. 031641742 – fax 031611681   Resp. Org. Angelo Lurati  
 

06-OTT  DOM 
CALINO DI CAZZAGO (BS) 
Ristorante Corte Priore   -  Via Sala 41 

3^ CORRI NEI BOSCHI 
CORSA SU STRADA km. 8,5 M/  km. 4,5 F 
4^ Prova CDS Reg. Master 
Ritrovo     ore  8.00 
Partenza  ore  9.30  Gara F 
Partenza  ore 10.30 Gara M 

STRADA  R 

Categorie Ama-Mas    M/F  
BS707 – RUNNING CAZZAGO SAN MARTINO 
3394644796 – running.cazzago@gmail.com  - antonio.vianelli@argetel.it 
Resp. Org. Valter Frerotti 3498313254 – Antonio Vianelli 3394644796 
 

06-OTT  DOM 
RODENGO SAIANO (BS) 
Centro Sportivo 

TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA 
RAGAZZI/E  PER RAPPRESENTATIVE 
PROVINCIALI 
 
Ore  10.00     Chiusura  iscrizioni  
Ore  10.30      Inizio Gare   
Ragazzi/e: 60hs. (h. m. 0,60) – 60 – 1000 – marcia 
km. 2  - alto – lungo – peso gomma – vortex  – 4 x 
100 –  3 x 800  

PISTA  R 

Categorie  R   M/F 
BS319 – ATL. RODENGO SAIANO 
fax 0305109982 – info@atleticarodengosaiano.it 
Resp. Org. Federico Danesi  3282119210 
Resp. CRL Portone Giuseppe 3495145789 
RespTecnico: Frigerio Fausto 
ISCRIZIONI 
I Comitati Provinciali FIDAL DEVONO  otoli ere alle proprie 
iscrizioni direttamente sul campo di gara entro l’ora prevista 

06-OTT  DOM 
PRESEZZO  (BG)  
Piazza Giovanni XXIII 

 
23° MEMORIAL ALBERGONI 
2° DIECIMILA DI PRESEZZO 
 
3^ prova Trofeo Lombardia  
C.D.S.  Reg. di Corsa su Strada MASTER M/F 
Ore 8.00   Ritrovo  
Ore 9.00  Inizio Gare 

STRADA  R 

 Categorie A-J-P-S-Ama-Mas  M/F       Gara Regionale 
Categorie Eso a—R-C                          Gara Provinciale  
BG005 – ASD ATLETICA PRESEZZO   
3355215001– fax 035461070 –  otoli@valetudo-lab.it 
Resp. Org. Giampietro Cavagna – Bortolin Vittorino 
giampietro.cavagna@alice.it  3357738420 

12-OTT  SAB MARTINENGO  (BG) 

 
17° PALIO DELLE PORTE 
Corsa su Strada     M: km. 7,7 – F:km. 5,5 
Chiusura iscrizioni ore  19.15 
Inizio Gara               ore  20.00 

STRADA  R 

Categorie  Ama-Mas    M/F  
BG420 – MARATHON TEAM BY SPORTCLUB – 
sportclub@sportclib.it 
Resp. Org, Tiziano Lamera 

mailto:running.cazzago@gmail.com
mailto:antonio.vianelli@argetel.it
mailto:info@atleticarodengosaiano.it
mailto:
mailto:sportclub@sportclib.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg    

( segue OTTOBRE 2013) 
 

12-OTT 13-OTT SAB/DOM S.D.D. 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER 
REGIONI CADETTI/E 

PISTA N   

12-OTT 13-OTT SAB/DOM MODENA C.D.S. SU PISTA UNDER 23 – FINALE PISTA N  MO052 AS LA FRATELLANZA 

13-OTT  DOM MILANO 8^ “DEEJAY TEN”- km 10 STRADA I  

Categorie J-P-S-Mas   M/F  
MI728 KOASS MILANO 
Tel 02 4692886 www.deejayten.it – koassmilano@gmail.com 
 

13-0TT  DOM DURBAN (RSA) 
CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI E MASTER 
KM 100 

STRADA I   

13-OTT  DOM BEDIZZOLE (BS) 
XVII  5 CASTELLI HALF MARATHON – km 21,097 
Ritrovo Ore 7.00 
Partenza Ore 9.30 

STRADA N  

Categorie J-P-S-Ama-Mas    M/F 
BS377 – ASD ATLETICA BEDIZZOLE – tel/fax 030 676090  
atleticabedizzole@teletu.it   - www.5castellibedizzole.it  
Resp. Org.  Luigi Porrini 
 

16-OTT 27-OTT MER-DOM PORTO ALEGRE (BRA) CAMPIONATI MONDIALI MASTER  PISTA I   

20-OTT  DOM GROTTAMMARE (AP) 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE  MARCIA 
S/P  M  KM. 50 
C.D.S. DI MARCIA  JUNIORES – 3^ prova 
Km. 20 Jun F  /  M 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE  MARCIA 
MASTER  M/F KM. 20 
XV^ 50 Km DI MARCIA INTERNAZIONALE 

MARCIA N  AP006 ASD CENTRO MARCIA SOLESTA’ 

20-OTT  DOM 
COMENDUNO DI ALBINO  (BG) 
Via Patrioti 7 

 
17° GIRO PODISTICO DI ALBINO 
 
Ritrovo ore  8.00 
Inizio ore 8.45                 

STRADA  R 

 
Categorie  C/A/J-P-S-Ama-Mas    M/F 
Gara Provinciale Eso A – R  M/F 
BG351 – GS ABELE MARINELLI te/fax 035773610 – 
Resp. Org, Giovanni Bonarini 3391950187 
giovanni.bonarini@libero.it 
 

20-OTT  DOM 
OLTRONA di S. MAMETTE (CO) 
Piazza Libertà  1 

 
12°  MEMORIAL VOLERE 
4^ Prova CDS master M/F Trofeo Lombardia 
Corsa su Strada 
 
Ore   8.00   Ritrovo 
Ore   9,30   Inizio Gare   
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 8 (3 giri) 
J/P/S/Ama/Mas   F:  km 8 (3 giri) 
 

STRADA  R 

Categorie J -P-S-Ama-Mas  M/F 
CO016 – ASD U.S. OLTRONESE 
3406495503   usoltronese@hotmail.it  
Resp. Org. Carlo Ballarini 
 
 

20-OTT  DOM 
CREMONA 
Via XX Settembre 

XII MEZZA MARATONA CITTA’ DI CREMONA 
km 21,097 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASS. 
INCONTRO INTERNAZIONALE JUNIOR E UNDER 
23 ITA-FRA-GBR-TUR 

STRADA I  

Categorie J-P-S-Ama-Mas    M/F 
CR418 – CREMONA RUNNERS CLUB ASD  
3355294361  -  www.maratoninadicremona.it  
Resp. Org.  Mario Pedroni  -   mario.pedroni@fastwebnet.it  
   

 

mailto:atleticabedizzole@teletu.it
http://www.5castellibedizzole.it/
mailto:usoltronese@hotmail.it
http://www.maratoninadicremona.it/
mailto:mario.pedroni@fastwebnet.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg    

( segue OTTOBRE 2013) 
 

20-OTT  DOM 
OLGIATE OLONA (VA) 
Centro Sportivo Villa Gonzaga 

 
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA  
PROVE MULTIPLE RAGAZZI/RAGAZZE 
PROVE MULTIPLE CADETTI/CADETTE 
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
 
Ore  10.00     Conferma  iscrizioni  
Ore  10.30      Inizio Gare 
 
Triathlon Ragazzi/e: 60hs – alto – vortex 
Pentathlon Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84) – alto – 
giavellotto - lungo – 1.000 
Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) – alto – 
giavellotto - lungo – 600 
 

PISTA  R 

Categorie  R/C   M/F 
VA129 – ASD POLISPORTIVA OLONIA 
Tel/fax 0331649152 – pololonia73@libero.it 
Resp. Org.  Mauro Sangalli- 3397435346 
Resp.CRL: Pinciroli Romano 3396960367 
 RespTecnico: Lai Alessandra 
 
ISCRIZIONI 
I Comitati Provinciali FIDAL DEVONO inviare iscrizioni entro le 
ore 24.00 di GIOVEDI’ 17 OTTOBRE 2013 all’e mail 
cp.varese@libero.it e confermarle direttamente sul campo di 
gara entro l’ora prevista 
 

ott   sab S.D.D. 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 
ASSOLUTI/MASTER KM. 50 
2^ 50 km LUNGO IL MARE 

STRADA N      

27-OTT   DOM MORBEGNO (SO) 

LV^ TROFEO "EZIO VANONI" INTERN.LE  
XXVIII^ TROFEO VANONI FEMM.INTERN.LE 
M.km.7,250 (3 atleti a staffetta) /F.km.5 (3 atlete a 
staffetta) 

MONTAGNA I  

Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F 
SO114 – GS  CSI MORBEGNO  - tel/fax 0342 637225   
info: info@gscsimorbegno.org – web: www.gscsimorbegno.org  
Resp. Org.  Giovanni Ruffoni 0342637225 - 3404606881 
  

27-OTT   DOM 
VERTOVA  (BG) 
Oratorio di Vertova 

48° TROFEO ALBERTO ZANNI 
Km. 6 Maschili – km. 3,6 Femminili 
 
Ore  8.00  Ritrovo 
Ore  9.00  Inizio Gare 

STRADA  R 

 
Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas  M/F Gara  Regionale 
BG135 – ASD GAV VERTOVA 
fax 035 713523 – atletica@gavvertova.it  
Resp. Org. Silvio Bosio 3385837958 
  

OTT   dom GROTTAMMARE (AP) 

C.D.S. DI MARCIA ALLIEVI/E - 3^ PROVA 
km.10 M/F (CAMP. IT. IND.) e 
GRAND PRIX DI MARCIA - 8^ PROVA   
KM. 10 ALL/JUN/PRO/SEN M/F 
TROFEO NAZIONALE CADETTI/E DI MARCIA – 2^ 
PROVA 

STRADA 
MARCIA 

N  
AP006- ASD CENTRO MARCIA SOLESTA'  
Tel.0736.256493 Fax 0736.257590  
Resp.Org. Vincenzo Ferretti 334.3125756 

27-OTT   DOM 
MILANO – GALLARATESE    QT. 8 
Centro Scolastico Gallaratese  
Via Natta 11 

 
11°  TROFEO  MONTESTELLA 
MEMORIAL CRISTINA LENA 
Km. 10 
Trofeo Lombardia di Corsa su Strada MAS  M/F - 4^ 
prova 
Ore   8.00   Ritrovo  
Ore   9.30   Inizio Gara 

STRADA  R 

Categorie J-P-S-AMA-MAS       M/F  
MI552 – ASD G.S. MONTESTELLA 
www.gsmontestella.com  – info@trofeomontestella.it  -  tel/fax 
0233911625 
Resp.Org. Paolo Nobili  
   

 

 

 

 

mailto:atletica@gavvertova.it
http://www.gsmontestella.com/
mailto:info@trofeomontestella.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg    

( segue OTTOBRE 2013) 

27-OTT   DOM 
ERBA (CO) 
Viale Magni 2 
Ristorante La Nuova Aurora 

 
15°  TROFEO ATL. ERBA 
 
Ore  12.30     Ritrovo 
Ore  13.15     Inizio Gare 
J/P/S/Ama/Mas   M:  km. 8,180 (6 giri) 
J/P/S/Ama/Mas   F:  km. 4,100 (3 giri) 

STRADA  R 

 
Categorie C-A-J-P-S- Mas  M/F  Gara Regionale 
Categorie Eso a-R                       Gara Provinciale 
CO010 – ATL. ERBA – tel. 031640557 - fax 0313339868  
e mail co010@fidal.it 
Resp. Org. Brioschi Mario 031629725  
   

 

 

 

 NOVEMBRE  2013 
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

03-NOV  DOM 
MARTINENGO (BG) 
Piazza del Comune 

8° TROFEO MASSIMO IANNITTO 
 
Ritrovo     ore  9.00 
Partenza   ore  9.45 

STRADA  
R 
P 

  
Categorie   C  M/F                           Gara Regionale 
                   J/P/S/Master  solo F    Gara Regionale 
                    Eso a-R      M/F            Gara Provinciale 
BG045 – ATLETICA PIANURA BERGAMASCA 
Resp. Org. Luigi Manenti tel. 0363987654 
 

10-NOV  DOM 

 
GAZZANIGA (BG) 
Piazza Rova 
 

 
TROFEO PIERINO PIEVANI 
Campionato Regionale Individuale Km Verticale 
Master A (età 35-49 anni) 
e Master B (età 50-64 anni)  M/F 
 
Ore 8.00   Ritrovo 
Ore 9.00   Partenza 

MONTAGNA  R 

Cat. Master  M/F 
Org. BG236 la Recastello Radici Group 
Resp. Luciano Merla 3385207014  lucianomerla@libero.it 
Resp CRL: Migliorini Pierluigi 335291295 
 
 

10-NOV  DOM 
BUSTO ARSIZIO (VA) 
PalaCastiglioni di Via Ariosto 

 
22^ MARATONINA “CITTA’ DI BUSTO ARSIZIO” 
 
Ore 8,00      Ritrovo   
Ore 9,30      Inizio Gara   

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas       M/F 
VA128 – ASD ATLETICA SAN MARCO U..S.ACLI 
 fax 0331 630572 – fiorecol2005@libero.it  
Resp. Org.  Enrico Traietta  333 5307803- traietz@tin.it  
  

17-NOV  DOM 
SONDRIO 
Piazzale Fojanini 

 
2^ HALF MARATHON CITTA’ DI SONDRIO 
 
  

STRADA  R 

Categorie J-P-S-Ama-Mas       M/F 
SO739 RUNNER SONDRIO 0342 012798 
Resp. Carozzi Michele 3927822818 – so739@fidal.it 
segreteria@assorunnersondrio.net 
  

17-NOV  DOM 
MILANO 
Parco Nord 

9^ ALPIN CUP PARCO NORD  
MEZZAMARATONA 

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas       M/F 
CO711 TEAMOTC COMO 3473221966 fax 0318120248 
info@otc-srl.it 

17-NOV  DOM 
CREMA (CR)  
Palestra Liceo di Via Palmieri 

 
7^ MARATONINA CITTA’ DI CREMA 
km.  21,097 
 
Ore 7.00      Ritrovo  
Ore 9.00      Partenza  

STRADA  R 

 
Categorie J-P-S-Ama-Mas       M/F 
CR603 – ASD BIKE & RUN 
info: bikeandrun@libero.it   
Resp. Org.  Elena Ginelli cell. 393 7841857 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

( segue NOVEMBRE 2013) 
 

24-NOV  DOM 
BOLGARE (BG) 
Centro Sportivo di Via Manzoni 

 
5° TROFEO DEL BOTTONE 
CROSS A STAFFETTA  3 x 1.000 
Contorno: Master Tour Provinciale per Master M/F 
Ore 8.30     Ritrovo 
Ore 9.30   Inizio Gare 
 

CROSS  
R 
p 

 
Categorie R-C-A-J-P-S  M/F  Gara Regionale 
Categorie Es a               M/F  Gara Provinciale 
BG222 – POL. BOLGARE SEZ. ATLETICA 
Resp. Org.  Lorenzo Redolfi   3388387357   apb@tiscali.it 
Le iscrizioni dovranno essere inviate al fax 035 842319  entro le 
ore 24.00 di VENERDI’ 22 NOVEMBRE 

24-NOV  DOM 
PADENGHE SUL GARDA (BS) 
Piazza G. D’Annunzio 

 
VI^ MARATONINA INTERNAZIONALE  DI 
PADENGHE SUL GARDA 
(km. 21,097) 
 
Ore  7.00     Ritrovo 
Ore  9.30    Partenza Gara presso il Castello 

STRADA I  

Categorie J-P-S-Ama-Mas       M/F 
BS082 – ATLETICA VIGHENZI PADENGHE  
fax 030 2076696 
atletica.vighenzi@libero.it -  www.padenghehalfmarathon.com  
Resp. Org. Giuliano Zubani –339 1781076 
  

 

 

 

 


