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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Sondrio

Calendario provinciale estivo 2013

Legenda: le gare in neretto ed evidenziate in giallo assegnhano il titolo provinciale.

**Per aderire a quanto disposto dal CRL non vi sara assegnazione dei titoli provinciali negli

esordienti A
LUNEDYI 1 APRILE
Strada
Regionale COSIO VALTELLINO FRAZ REGOLEDO (SO)
Categorie: 27" Staffetta di primavera Trofeo Alico,
E/R/C/A/JIP/S/Ama/ | corsa su Strada a due elementi
Mas M/F

Campionato provinciale di corsa su strada a staffetta settore
giovanile e assoluto

Ritrovo Ore 13.00-chiusura iscrizioni 13.45 - Inizio Gare Ore 14,00

Org. G.S. VALGEROLA Ciapparelli - Tel e fax 0342/636117
info: www.gsvalgerola.it, e-mail: info@gsvalgerola.it

SABATO 13 APRILE

Pista Provinciale

CHIURO (SO) Centro Sportivo Comunale

RIUNIONE PROVINCIALE SU PISTA

2" Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese

Categorie:

ritrovo ore 15,30 conferma e chiusura iscrizioni ore 16.00, inizio gare ore
16,30.

R/IC/IA MIF

Programma Gare:

RAG M/F: 60-alto-vortex-marcia km?2
CAD F: 150-disco-600 — marcia km2
CAD M: 150-alto-600 — marcia km 2
ALL M/F: 100 - peso -800

J/PISIMAS M/F: 100 - 800

Org.: Pentacom - fax 0342482355
Informazioni: Raffaella Riva 3383611126- Piccinali Mauro 3388479897
e-mail :a.s.pentacom@libero.it sito web: www.aspentacom.it
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R-C-A M/F Gara
Regionale

Categorie Es. A M/F
Gara Provinciale

GIOVEDYI’ 25 APRILE
Strada
Categorie: 24° Trofeo Morbegnese — TROFEO AVIS-AIDO MORBEGNO
E/R/C/AIJIPISI Mas
M/F Gara Regionale su Strada Es/Rag/Cad/Al/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas M/F
Campionato regionale FIDAL di corsa su strada — 12 prova Trofeo
Maggioni
Campionato regionale FIDAL di corsa su strada - 1" prova CDS
J/IPIS-M/F
Campionato provinciale individuale e di societa 2013
3" Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese
Ritrovo Ore 16.00 presso P.zza Caduti per la Liberta - Inizio Gare Ore
17.00
Chiusura iscrizioni martedi 23 aprile, ore 12.00
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI DOPO TALE TERMINE
Org. G.S. CSI MORBEGNO IVC Rovagnati Autotorino — tel/fax 0342
637225 cell. 333-3902190 Marco e cell. 333-3903071 Matteo
e-mail: info@gscsimorbegno.org info: www.gscsimorbegno.org
MERCOLEDI' 1 MAGGIO
regionale
Categorie: GARA REGIONALE GIOVANILE DI CORSA IN MONTAGNA

4™ Prova Trofeo Crippa per le categorie Rag/Cad M/F
4" Prova Trofeo Crema-Marini per le categoria All M/F

4™ Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese.

Ritrovo ore 8,30 - Inizio gare ore 9,30 — Premiazioni al termine delle
gare

Org. G.P. Valchiavenna Tel 0343.35657 - Cell 347.6076920 - Fax
178.2271775
E-mail: info@gpvalchiavenna.it - INFO www.gpvalchiavenna.it
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SABATO 4 MAGGIO

Strada TALAMONA (SO)
Provinciale
Categorie: 6~ Notturna su strada di Talamona
E/R/C/IAIJIP/SIMas _ _ _ _
M/F 5" Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese.
Ore 18.30 ritrovo presso il Municipio ; ore 19.30 partenza gara
Org. G.P. Talamona tel. 3405006117 - fax 0342 233632
www.gptalamona.it- gptalamona@libero.it
MARTEDI' 7 MAGGIO
Pista CHIURO (SO) Centro Sportivo Comunale
Provinciale
Categorie: Giochi Sportivi Studenteschi Cadetti/e

Ragazzi/e 01-02
Cadetti/e 99-00

ore 8.30 ritrovo concorrenti
ore 9.00 inizio gare
ore 13.00 circa conclusione manifestazione

Org USP Sondrio - Pentacom — 3388470030 (Castoldi Ettore)

MERCOLEDI 8 MAGGIO

Pista CHIURO (SO) Centro Sportivo Comunale
Provinciale
Categorie: Giochi Sportivi Studenteschi Allievi/e — Junior m/f
Allievi/le 96-97-98
(99) ore 8.30 ritrovo concorrenti

Junior m/f (94-95)

ore 9.00 inizio gare
ore 13.00 circa conclusione manifestazione

Org USP Sondrio - Pentacom — 3388470030 (Castoldi Ettore)

www.fidal.it

Federazione Italiana di Atletica Leggera
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SABATO 11 MAGGIO

COSIO VALTELLINO FRAZ. REGOLEDO (SO) Palazzetto dello sport

Programma Gare:

6" Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese

Ritrovo ore 15.00 conferma e chiusura iscrizioni ore 15.30, inizio gare ore 16,00

Es B/C M/F: percorso-40
Es A M/F: 50-lungo-alto

Org. G.S. VALGEROLA Ciapparelli - Tel e fax 0342/636117

info: www.gsvalgerola.it, e-mail: info@gsvalgerola.it

SABATO 18 MAGGIO

Pista Provinciale

CHIAVENNA (SO) Stadio Comunale di Via Falcone e Borsellino

RIUNIONE PROVINCIALE SU PISTA

Categorie:

ritrovo ore 15.30 conferma e chiusura iscrizioni ore 16.30, inizio gare
ore 17,00

R/IC/AIJIP/ISIMas M/F

Programma gare:

RAG M/F: 60hs - lungo — peso gomma kg2 — 1000
CAD F: 80hs — lungo - 1000

CAD M: 100hs - triplo — peso - 1000

ALL M/F: 400 - 1500

J/IPISIMAS M/F: 400 - 1500

Org. G.P. Valchiavenna Tel 0343.35657 - Cell 347.6076920 - Fax
178.2271775

E-mail: info@gpvalchiavenna.it - INFO www.gpvalchiavenna.it
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SABATO 25 MAGGIO

JIP/ISIIMas M/F

Pista
Provinciale |MORBEGNO (SO) stadio comunale - 3° trofeo 373
Categorie: ritrovo ore 15.00 successiva conferma e chiusura iscrizioni, inizio gare ore
16,00
Es A-B-C- M/F | Programma Gare:
Es B/C M/F: percorso-giro pista mt 373
Es A M/F: 40hs-vortex- giro pista mt 373
Segue gara di corsa per categorie R/C/A/JIP/SIMas- M/F, tesserati
FIDAL
Org. G.S. CSI MORBEGNO IVC Rovagnati — tel. e fax 0342 637225
cell. 333-3902190 Marco e cell. 333-3903071 Matteo
e-mail: info@gscsimorbegno.org info: www.gscsimorbegno.org
DOMENICA 26 MAGGIO
Montagna
Provinciale SONDRIO (SO)
19° Trofeo Fanoni
Gara Provinciale di Corsa in Montagna per Amatori/Master M/F
Categorie:
Ama/Mas M/F Ritrovo Ore 8.00 presso Campo Sportivo CONI di Sondrio -
Inizio Gare Ore 9,30
Org. Vetreria Fanoni Pod. Valtellinesi- Sondrio - Tel 0342/217290
DOMENICA 26 MAGGIO
Montagna
Categoria:

VI CRONOSCALATA BORGONUOVO - SAVOGNO
Ritrovo ore 8.00 presso Borgonuovo - Partenza primo concorrente ore
10.00.

Org. Mera Athletic Club cell. 3497506567
Responsabile Organizz: Bongianni Roberto - tel/fax 0343/34787,
www.merathletic.org - e-mail: info@merathletic.org
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MERCOLEDI’ 29 MAGGIO

Pista
Regionale SONDRIO (SO) Centro Sportivo Comunale

Serata del Mezzofondo

6" Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese

Categorie: ritrovo ore 18.00, chiusura iscrizioni ore 18.30, inizio gare ore 19.00;

E/R/C/A/JIPIS/ |Programma Gare:
Ama/Mas M/F |ES A M/F: 600

RAG M/F: 1000 m
CAD M/F: 2000 m
ALL M/F: 3000 m

J/P/IS/Ama/Mas M/F: 5000 m

Org.: C.O. Piateda - Informazioni: Rampa Alberto

e-mail : rampafidalso@libero.it tel. 340 7038616 fax 0342 213804
ISCRIZIONI

DA INVIARE ENTRO LE ORE 20.00 DI LUNEDI’ 27 MAGGIO Via fax 0342 213804 o e mail:

copiatela@inwind.it - NON saranno accettate iscrizioni dopo tale termine - La conferma iscrizioni
dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE entro il termine conferma iscrizioni

SABATO 1 GIUGNO

Strada

Categoriae: 20" NOTTURNA DELLA MERA
AlJIP/SIMas M/F
Gara Regionale su strada nel centro storico di km. 7,210 maschile

Gara Regionale su strada nel centro storico di km. 4,350 femminile

Ritrovo Ore 20,00 presso municipio Chiavenna
Ore 21,00 Partenza Gara Femminile e Allievi/Allieve

Ore 21,30 Partenza Gara Maschile

Org. G.P. Valchiavenna Tel 0343.35657 - Cell 347.6076920 - Fax
178.2271775

E-mail: info@gpvalchiavenna.it - INFO www.gpvalchiavenna.it
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DOMENICA 02 GIUGNO

Montagna . . .
Regionale RASURA (SO) - Polifunzionale via Foppa
Categoria:
J/IP/IS/IAma/Mas |Gararegionale FIDAL di Corsain Montagna
M/F

1~ Memorial Bruno Sassella

Ritrovo ore 8.30 presso Centro Polifunzionale Rasura - chiusura
iscrizioni ore 9.45 - Partenza gara ore 10.00

Org. G.S. VALGEROLA Ciapparelli - Tel e fax 0342/636117
info: www.gsvalgerola.it, e-mail: info@gsvalgerola.it

GIOVEDYI' 13 GIUGNO

Pista Provinciale

SONDRIO (SO) Centro Sportivo Comunale

RIUNIONE PROVINCIALE SU PISTA

Categorie:
R/C/AIJIPISIMAS
M/F

ritrovo ore 17.30 conferma e chiusura iscrizioni ore 18.00,
inizio gare ore 18.30

Programma Gare:

RAG M/F: triathlon 60hs-alto-vortex

CAD M: 300hs -lungo- giavellotto — 4x100
CAD F: 300hs - alto - Martello kg4— 4x100
ALL M/F: lungo - 400hs — 3000

J/PISIMAS M/F: lungo - 400hs - 3000 — 4x100
Org ASD Sportiva Lanzada — Nana Fabiano tel. 3293513685
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DOMENICA 23 GIUGNO

internazionale

Pista Regionale MARIANO COMENSE
22° TROFEO DEI LAGHI -RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTI/E

Categorie:

CADETTI/E Ritrovo campo comunale via s. Caterina da Siena
| Comitati Provinciali interessati DEVONO provvedere OBBLIGATORIAMENTE
ad inviare le proprie iscrizioni entro le ore 21.00 del giovedi precedente
mediante e-mail segreteria@fidal-comolecco.it oppure al fax n. 031573605
Conferma e chiusura iscrizioni ore 14.30 - Inizio gare martello e asta
14.30 - Inizio altre gare Ore 15.00
Cadette: 150p - 600 — 80hs — 2000 — marcia - asta - lungo — martello -
disco — staff. 2/4/6/8 — staf.4x100
Cadetti: 150p — 600 — 100hs — 2000 — marcia — alto - triplo — peso—
giavellotto staff. 2/4/6/8 — staf.4x100
C.P. FIDAL COMO Resp. Org. Carlo Cariboni 3 39 3979882
- tel/fax 031573605 CO014 — ASD ATL. MARIANO COMENSE

DOMENICA 14 LUGLIO
Montagha

CHIAVENNA (SO)

Categorie:

P/S/IMas M/F

XIV kilometro verticale: Chiavenna — Lagunch
Km 3.320 - 1000 metri di dislivello da mt. 350 a 1350 s.|.m

CAMPIONATO ITALIANO KILOMETRO VERTICALE
Gara internazionale di corsa in montagna

Ritrovo ore 8,00 presso - Partenza ore 9,15

Org. asd Mera Athletic Club - mail: info@merathletic.org

Resp. organizzativo: Valentini Gino cell. 3356469671 tel/fax 0343/34787
Del Curto Nicola - Cell.3497506567
www.kilometroverticalelagunc.it - www.merathletic.org
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DOMENICA 14 LUGLIO

Strada ) )
Regionale Re-Stelvio Mapei Day
Categorie: Gara di corsa su strada in salita sulla strada dello Stelvio di km. 21,097
Jun/Pro/Sen/
Mas M/F Ritrovo in Via Roma ore 7.30, partenza ore 8.50
Org. U.S. Bormiese tel. 0342 901482
Resp.Organizz.: Maiolani Andrea cell. 3181479077
Sito web: www.usbormiese.org e-mail: info@usbormiese.org
SABATO 20 LUGLIO
Montagna
Provinciale GROSIO (SO)
Categorie:
FUSINO- REDASCO - EITA - 1" EDIZIONE
J/IPIS/IAma/Mas o _ _
M/E Gara provinciale di corsa in montagna
Ritrovo ore 15.30, localita Fusino, chiusura iscrizioni ore 16.45,
partenza ore 17.00
Org. G.P. Rupe Magna - Responsabile Organizz: Franzini Andrea
cell. 3479955895
SABATO 27 LUGLIO
Montagna

Nazionale LIVIGNO (SO)

Categorie:
13" STRALIVIGNO - CORSA IN MONTAGNA DI KM 21
‘“F;/SS/AI{FE/ Campionato Regionale Individuale di Lunghe Distanze di Corsa in

Montagna P — ASSOLUTO M/F
Org. ASD MARATHON CLUB LIVIGNO

Tel. 0342970177 — fax 0342971427 — info@stralivigno.it
Resp Org. Nada Cusini 3398155691 — www.stralivigmo.it
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DOMENICA 11 AGOSTO

Montagna ) o
nazionale S.Giacomo Filippo (SO) - Loc. S. Bernardo

Categorie:
Il MARATONA DELLE ALPI S. BERNARDO - VALLE DEL DROGO

P/SIMas M/F Kim 21,450
Gara nazionale di corsa in montagna

Ritrovo ore 7,15 presso - Partenza ore 9,00
www.consorziosanbernardo.it - mail: info@merathletic.org

www.merathletic.org
Resp. Morelli Stefano cell. 3315785270

DOMENICA 25 AGOSTO

Montagna _ . ,

Regionale RASURA (SO) - Polifunzionale via Foppa

Categoria:

JIP/IS/IAma/Mas | Gararegionale FIDAL di Corsa in Montagna
M/F
30" Rasura — Rifugio Bar Bianco
Ritrovo ore 8.30 presso Centro Polifunzionale Rasura - chiusura
iscrizioni ore 9.45 - Partenza gara ore 10.00
Org. G.S. VALGEROLA Ciapparelli - Tel e fax 0342/636117
info: www.gsvalgerola.it, e-mail: info@gsvalgerola.it
DOMENICA 25 AGOSTO
Montagna

Regionale VALDIDENTRO Loc. CANCANO

Categorie:
6° GIRO DEI LAGHI DI CANCANO

J/P/S/Ama/ CORSA IN MONTAGNA DI KM 21
Mas M/F
Org. SO532 — U.S. BORMIESE ATLETICA

Tel. 0342901482 — fax. 0342911423 — info@usbormiese.com
Resp. Org. Andrea Maiolani 3181479077
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GIOVEDI’ 05 SETTEMBRE

Pista Regionale |CHIAVENNA (SO) - Stadio Comunale di Via Falcone e Borsellino

Categorie: Serata delle Siepi e del Mezzofondo- Riunione Regionale

R/C/A/J/PISIAma/ | Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas M/F

Mas M/F
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie iscrizioni
direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.

Ritrovo presso Stadio Comunale di Via Falcone e Borsellino
Chiusura Iscrizioni Ore 19.30
Inizio Gare Ore 20.00

Ragazzi/e: 1.000

Cadetti/e: 2.000

Allievi: 3.000 - 2.000st

Allieve:3.000 - 2.000st
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U: 3.000 - 3.000 st
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D: 3.000 — 2.000 st

Org. G.P. Valchiavenna Tel 0343.35657 - Cell 347.6076920
- Fax 178.2271775
E-mail: info@gpvalchiavenna.it - INFO www.gpvalchiavenna.it

DOMENICA 08 SETTEMBRE

Montagna
Provinciale GROSIO (SO)

Categorie:
FUSINO- MALGHERA - 28" EDIZIONE

J/IP/S/IAma/Mas o _ _
M/E Gara provinciale di corsa in montagna

Ritrovo ore 7.30, localita Fusino, chiusura iscrizioni ore 8.45, partenza
ore 9.10

Org. G.P. Rupe Magna - Responsabile Organizz: Franzini Andrea
cell. 3479955895
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SABATO 14 SETTEMBRE

SONDALO (SO) - Circuito Esordienti

7™ Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese.

ritrovo ore 15.30 conferma e chiusura iscrizioni ore 16.00, inizio gare ore 16,30;
Programma Gare:

Es B/C M/F: percorso-vortex
Es A M/F: 50-lungo-vortex

Org. ATL Alta Valtellina

DOMENICA 15 SETTEMBRE

Montagha

Categorie:
TROFEO GIUGNI

J/IP/S/Ama/Mas | Gara provinciale di corsa in montagna
M/F Ritrovo ore 8.30 localita Moia Albosaggia
Inizio gare ore 9.45

Org . Pol Albosaggia —parolo franco tel.0342 510380 fax . 0342.893117

sito web: www.polalbosaggia.it

DOMENICA 22 SETTEMBRE

Montagna
Categorie:
XXXII° TROFEO MARMITTE DEI GIGANTI
J/IP/S/IAma/Mas _ _ _ _
M/E Gara Nazionale di corsa in Montagna a staffetta a 3 elementi

maschile
(3 x 6,080 Km) e individuale femminile (4,555 Km).
Jun/ Pro/Sen/Mas

Chiusura iscrizioni entro le ore 24 .00 di venerdi 20 settembre
Ritrovo ore 13.00 Parco Pratogiano a Chiavenna
Inizio gara femminile ore 13,45 - inizio gara Maschile ore 14.00

Org. G.P. Valchiavenna Tel 0343.35657 - Cell 347.6076920 - Fax
178.2271775

E-mail: info@gpvalchiavenna.it - INFO www.gpvalchiavenna.it
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SABATO 28 SETTEMBRE

Pista Provinciale

CHIURO (SO) Centro Sportivo Comunale

Campionati provinciali su pista

Categorie:

R/IC/A M/F

ritrovo ore 15.30 conferma e chiusura iscrizioni ore 16.00, inizio gare ore
17,00;

Programma Gare:

RAG M/F: 60hs-alto-vortex-marcia km2
CAD M/F: 80hs-300-peso-lungo 100hs per CADETTI
ALL M/F: 100-800-peso- alto

Org.: Pentacom - fax 0342482355
Informazioni: Raffaella Riva 3383611126- Piccinali Mauro 3388479897
e-mail :a.s.pentacom@libero.it sito web: www.aspentacom.it

DOMENICA 29 SETTEMBRE

Pista Provinciale

CHIURO (SO) Centro Sportivo Comunale

Campionati provinciali su pista

Categorie:

R/IC/IA M/F

ritrovo ore 8.30 conferma e chiusura iscrizioni ore 9.00, inizio gare ore
10,00;

Programma Gare:

RAG M/F: 60-lungo-1000-peso— 4x100
CAD M/F: 80-1000-alto —giavellotto — 4x100
ALL M/F: 400-lungo-disco -1500

Org.: Pentacom - fax 0342482355
Informazioni: Raffaella Riva 3383611126- Piccinali Mauro 3388479897
e-mail :a.s.pentacom@libero.it sito web: www.aspentacom.it
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DOMENICA 29 SETTEMBRE

M/F

Strada
Regionale PIATEDA (SO)
Categorie:
J/IPIS/IAma/Mas | Trofeo Sentiero Valtellina
M/F
Campionato provinciale di mezza maratona
Ritrovo ore 8.30 - Inizio gare ore 9.30
Org. 2002 marathon —sito web: www.2002marathonclub.it
Graziano Battaglia 3283570608 — info@marathonclub.it
DOMENICA 13 OTTOBRE
Montagna
Provinciale TALAMONA (SO)
Categorie:
GARA PROVINCIALE DI CORSA IN MONTAGNA
E/R/C/AIJIPISIMAS
M/F 7™ Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese.
Campionato provinciale individuale 2013 categorie:
Giovanile — Assoluti - Am. E Master
Ritrovo presso Macelleria Strigiotti Ore 8.00 - chiusura iscrizioni 8.30 -
Inizio Gare Ore 9,00
Org. GP Talamona tel. 0342-670455 cell. 328-7828122
gptalamona@libero.it
DOMENICA 20 OTTOBRE
Montagna
Provinciale GROSIO (SO)
Categorie:
GIRO DEI 5 CAMPANILI- 9" EDIZIONE
J/P/S/Ama/Mas Gara provinciale di corsa in montagna

Ritrovo ore 7.45, Grosio, Piazza Municipio, chiusura iscrizioni ore 9.00,
partenza ore 9.30

Org. G.P. Rupe Magna - Responsabile Organizz: Franzini Andrea
cell. 3479955895
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DOMENICA 27 OTTOBRE

J/IP/S/IAma/Mas M/F

Montagna
Internazionale |MORBEGNO (SO)
Categorie:
E/RICIA/ 56° TROFEO EZIO VANONI - gara interngzionale TOP dicorsain
I/P/S/Mas montagna a staffettaa 3 eIemen_tl maschlle (7 kr_n) _
M/E 30° VANONI FEMMINILE - gara internazionale di corsa in montagna
a staffetta a 2 elementi femminile (5 km)
36° MINIVANONI gara nazionale di corsa in montagna individuale
giovanile m/f
CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA
Ore 9.00 partenza gare Es Alrag/cad/all m/f
Ore 11.00 partenza gara a individuale Donne (jun/pro/sen/mas f)
Ore 14.00 partenza gara a staffetta Uomini (jun/pro/sen/mas m)
Ore 17.30 premiazioni
Iscrizioni: entro le ore 12.00 di giovedi 24 ottobre 2013
Org. G.S. CSI Morbegno IVC Rovagnati Autotorino — tel e fax 0342-
637225,
Resp. Org. Giovanni Ruffoni (cell. 340/4606881),
informazioni: cell. 333-3902190 (Marco) e cell. 333-
3903071 (Matteo)
e-mail: info@gscsimorbegno.org info: www.gscsimorbegno.org
DOMENICA 03 NOVEMBRE
Campestre
Provinciale LANZADA (SO)
Categorie: o _
EsSA/R/C/A 3" Prova provinciale di corsa campestre

8 N Prova trofeo Giovanile Credito Valtellinese.

Ritrovo Centro Sportivo “Pradasc” Ore 12,30- Inizio Gare Ore 13.30
Categorie

All/jun/Pro/Sen/Amatori/Master F - Jun/pro/sen/Mas/Amatori M —

a seguire Esordienti, Ragazzi-Ragazze-Cadetti-Cadette - Allievi

Org. A.S.D. Lanzada Informazioni: Nana Fabiano 3293513685.
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DOMENICA 10 NOVEMBRE

Campestre
Categorie:
ESA/R/C/A 3° CROSS DEL COLOMBAIO

J/IP/ISIAma/Mas M/F |4~ Prova provinciale di corsa campestre

Prova valevole per 'assegnazione del titolo di campione provinciale di
corsa campestre categoria All-Jun-Prom-Sen-Mas

Ritrovo Ore 9,00 - Inizio Gare Ore 10.00

Categorie:

All/jun/Pro/Sen/Amatori/Master F - Jun/pro/sen/Mas/Amatori M - a segl
Esordienti, Ragazzi-Ragazze-Cadetti-Cadette - Allievi

Org. G.P. Santi Nuova Olonio Informazioni:0342 687 701
e-mail: info@gpsanti.it ,www.gpsanti.it

DOMENICA 17 NOVEMBRE

Strada
Regionale SONDRIO - PIAZZALE FOJANINI
Categorie:
J/P/S/IAma/Mas Half Marathon citta di Sondrio
M/F

Inizio gare ore 9.00

Org. Associazione Sportiva Dilettantistica Runner Sondrio
Resp. organizz.: Carozzi Michele 0342 012798 cell. 392 7822818

e-mail: so739@fidal.it - segreteria@assorunnersondrio.net
— sito web: www.assorunnersondrio.net

Note attivita 2013

Norme per categorie promozionali:

- Per la categoria esordienti A gli atleti possono fare fino ad un massimo di tre gare a
giornata.

- per la categoria ragazzile, in ogni manifestazione ogni atleta pud partecipare ad un
massimo di due gare individuali (una corsa + un concorso), pil un eventuale staffetta, se
in programma nella manifestazione

- per la categoria cadetti/e, in ogni manifestazione ogni atleta pud partecipare ad un massimo
di due gare individuali (possibili anche due gare di corsa), piu un eventuale staffetta, se
in programma nella manifestazione.
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Prove per il Trofeo giovanile — Circuito Credito Valtellinese

10 febbraio 2013 Samolaco Campestre 1" prova
13 aprile 2013 Chiuro Pista 2" prova
25 aprile 2013 Morbegno Strada 3" prova
01 maggio 2013 Piuro Montagna 3" prova
04 maggio 2013 Talamona Strada 4™ prova
11 maggio 2013 Cosio Valtellino Pista 5prova esordienti
29 maggio 2013 Sondrio Pista 6" prova
14 settembre 2013  Sondalo Pista 7"prova esordienti
13 ottobre 2013 Talmona Montagna 7" prova
03 novembre 2013 Lanzada Campestre 8" prova

Il trofeo del circuito Credito Valtellinese verra assegnato agli atleti delle categorie esordienti A-B-C,
ragazzi e cadetti che avranno disputato almeno 6 prove , e almeno una per specialita (pista —
strada —campestre —montagna).

Gli esordienti B-C dovranno sostenere almeno 4 prove e non avranno prove di corsa in montagna.

Note Tecniche:

Seguira comunicato per regolare la partecipazione alle gare.

Iscrizioni manifestazioni in pista:

Le iscrizioni si fanno direttamente sul campo gara presentando il cartellino Atleta compilato, uno
per ogni gara a cui é iscritto.
Non saranno accettate iscrizioni dopo I’orario indicato nel calendario.

Per le categorie Allievi e Assoluti vanno compilati i cartellini in piu copie (quelli in carta chimica) :
- colore bianco per le gare di corsa maschili,

- colore rosa per le gare di corsa femminili,

- giallo per i concorsi maschili e femminili ,

Per le categorie giovanili quelli in cartoncino:
- colore bianco per i maschi,
- colore rosa per le femmine.

Sara cura delle Societa richiederli al Comitato Provinciale.

Eventuali variazioni o integrazioni al calendario gare dovranno essere tempestivamente
comunicate al Comitato Provinciale FIDAL Sondrio.
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