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  ISCRIZIONI ALLE GARE ON LINE 
 

Per l’attività 2013, nella Regione Lombardia continuerà  la procedura di ISCRIZIONE ALLE GARE ON-LINE per tutte le Manifestazioni 
presenti nel Calendario Regionale e che riportano la dicitura “Iscrizioni on-line” 
 

La procedura che le Società affiliate dovranno seguire è la seguente: 
 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE 

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZI ONLINE ed entrare nell’area riservata dei tesseramenti online, inserendo nome utente e password. 

2) Cliccare sul link ISCRIZIONE GARE ONLINE (evidenziato in giallo sulla sinistra a metà pagina). 

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della città dove sarà disputata la competizione e premere ricerca. 

4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE. 

5) Si aprirà una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione.  

6) Cliccare sulla gara che interessa. 

7) Cliccare su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE. A questo punto si avrà l’elenco degli atleti che potranno essere iscritti alla gara selezionata. 

8) Cliccare sul NUMERO DI TESSERA dell’atleta che si vuole iscrivere. 

9) Apparirà una schermata con i dati dell’atleta. Per quanto riguarda il risultato di accredito, il sistema iscriverà l’atleta con il miglior risultato conseguito nella stagione agonistica corrente (2011). Qualora fosse la prima 
iscrizione ad una gara della stagione 2011, si prega di inserire il risultato di accredito, conseguito nella stagione 2010, nella sezione NOTE. Tale accredito sarà sottoposto a verifica di validità. 

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagione in fase di svolgimento, scrivere nell’apposito spazio dedicato alla note, che si può trovare nella schermata dedicata ai dati 
dell’atleta. 

11) Per iscrivere l’atleta premere su INSERISCE. La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà data dalla scritta INSERIMENTO AVVENUTO CON SUCCESSO. 

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare di nuovo su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE e ripetere la stessa procedura, cliccando sul numero di tessera dell’atleta. 

13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, cliccare su TORNA INDIETRO e poi su RITORNA ALLA PAGINA PRECEDENTE. 

14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata. 

http://www.fidal.it/
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continua procedura di iscrizione gare on-line 

15) Qualora si volesse modificare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla gara a cui è stato iscritto l’atleta e, individuata la riga dell’atleta in questione, cliccare su AGGIORNA. 

16) A questo punto sarà possibile modificare i dati.  

17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati  

18) La conferma del corretto aggiornamento dell’iscrizione sarà data dalla scritta AGGIORNAMENTO EFFETTUATO CON SUCCESSO 

19) Qualora si volesse cancellare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla riga dell’atleta in questione, CANCELLA. 

20) Apparirà un avviso di conferma dell’operazione. Se si vuole cancellare l’iscrizione cliccare su CONFERMI LA CANCELLAZIONE DELL’ISCRIZIONE ALLA GARA. 

21) La conferma della cancellazione sarà data dalla scritta CANCELLAZIONE EFFETTUATA CON SUCCESSO 

22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI.  

Per le manifestazioni indoor/outdoor la scadenza iscrizioni sarà indicata sul dispositivo tecnico presente nel Calendario Regionale . 

In maniera tassativa non verranno accettate iscrizioni pervenute oltre tali limiti. 

N.B. Sarà possibile consultare la lista on–line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del 

venerdì precedente la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attività – calendario e risultati – Regione Lombardia  

I risultati si potrannno, trovare sia su www.fidal.it sia su www.fidal-lombardia.it 

 

 

VARIAZIONI E NUOVE ISCRIZIONI 
 

 CAMPIONATI DI SOCIETA’ REGIONALI SU PISTA (con iscrizioni on – line) 

- Tutti i Settori: Nei Campionati di Società sarà consentito effettuare – sul campo - variazioni di nominativo sulla stessa gara e di gara sullo stesso nominativo 

senza dover versare nessun ammenda. 

Sarà inoltre consentito effettuare – sul campo presso la segreteria- nuove iscrizioni versando una ammenda (in aggiunta alla tassa di iscrizione) di: 

- Settore ASSOLUTO-MASTER (A/J/P/S/V)   € 5 ad atleta/gara fino ad un massimo di € 50 a società; 

- Settore GIOVANILE (R/C)   € 3 ad atleta/gara fino ad un massimo di € 30 a società   
  

 CAMPIONATI INDIVIDUALI REGIONALI e MEETING REGIONALI SU PISTA – INDOOR – CROSS – MARCIA – MONTAGNA  

(con iscrizioni on – line) 

- Tutti i Settori: Nei Campionati Individuali e nei Meeting Regionali (con iscrizioni on-line) sarà consentito effettuare – sul campo - solo variazioni di gara 

sullo stesso nominativo senza dover versare nessun ammenda. 

Sarà inoltre consentito effettuare – sul campo presso la segreteria - nuove iscrizioni versando una ammenda (in aggiunta alla tassa di iscrizione) di: 

- Settore ASSOLUTO-MASTER (A/J/P/S/V)   € 5 ad atleta/gara; 

- Settore GIOVANILE (R/C)   € 3 ad atleta/gara 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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CALENDARIO NAZIONALE INVERNALE 2013 
       

       

Data Inizio Data Fine gg/sett Città Tipo Livello Denominazione 

GENNAIO 
6-gen-13   dom SAN GIORGIO SU LEGNANO  CROSS IAAF INTER.LE LV^ CAMPACCIO 

13-gen-13   dom VILLA LAGARINA (TN) CROSS EA INTER.LE XXXV^ CROSS DELLA VALLAGARINA 

20 o 27 gen -13   dom Sedi varie CROSS REG.LE CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CROSS 

26-gen-13 27-gen-13 sab/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE INDOOR 

27-gen-13   dom PESCARA 
MARCIA -     
STRADA 

NAZ.LE 
TROFEO INVERNALE DI MARCIA - Km. 35 Sen/Pro U. –  
Km. 20 Sen/Pro D. - Km. 15 Jun U/ Jun D/All U. - Km. 10 Allieve" 

FEBBRAIO 
3-feb-13   dom CASTELLON (ESP) CROSS EA INTER.LE COPPA EUROPA DI CLUB DI CROSS 

3-feb-13   dom SAN VITTORE OLONA (MI) CROSS EA INTER.LE CINQUE MULINI 

entro il 10-feb-13   dom Sedi varie LANCI REG.LE CAMPIONATI INVERNALI DI LANCI - 1^ e 2^ PROVA REGIONALE 

10-feb-13   dom MACERATA CROSS NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE 

16-feb-13 17-feb-13 sab/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI E PROMESSE INDOOR  

23-feb-13 24-feb-13 sab/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI e JUNIORES  INDOOR  

23-feb-13 24-feb-13 sab/dom LUCCA PISTA NAZ.LE 
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI:  
ASSOLUTI - PROMESSE - GIOVANILI (JUN/ALL) - FINALE NAZIONALE 

entro il 24-feb-13   dom Sedi varie CROSS REG.LE C.D.S. DI CROSS - FASE REGIONALE 

MARZO 
1-mar-13 3-mar-13 ven/dom GOTHENBURG (SWE) INDOOR EA INTER.LE CAMPIONATI EUROPEI INDOOR 

3-mar-13   dom MONZA (MI) CROSS NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E CDS DI CROSS MASTERS 

8-mar-13 10-mar-13 ven/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTERS 

10-mar-13   dom ROCCA DI PAPA (RM) CROSS NAZ.LE 
C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE - Finale Nazionale 
CAMPIONATI PER REGIONI CADETTI/E 

10-mar-13   dom S.D.D. 
STRADA-
MARCIA 

NAZ.LE GRAND PRIX DI MARCIA – 1^ PROVA - KM. 10 ALL/JUN/PRO/SEN M/F 

16-mar-13 17-mar-13 sab/dom CASTELLON (ESP) PISTA EA INTER.LE COPPA EUROPA DI LANCI INVERNALI 

17-mar-13   dom S.D.D. CROSS EA INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI MILITARI DI CROSS 

19-mar-13 24-mar-13 mar/dom SAN SEBASTIAN (ESP) INDOOR EA INTER.LE CAMPIONATI EUROPEI INDOOR MASTERS 

24-mar-13   dom FIRENZE 
MARCIA - 
PISTA 

NAZ.LE C.D.S. DI MARCIA -1^ Prova (Pista) 

24-mar-13   dom BYDGOSZCZ (POL) CROSS IAAF INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI DI CROSS 

31 marzo  PASQUA 

APRILE 
06-apr-13 07-apr-13 sab/dom S.D.D. PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI PENTATHLON LANCI MASTERS 
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Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Regionali Invernali 2013 
(Approvato dal Consiglio Regionale del 18 dicembre 2012) 

 
 

Manifestazione Attività Anno 2013 

  Data Luogo 
    

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        1^ Prova 
Criterium Regionale di Corsa Campestre per Società – Categoria Mas  U/D  

Cross 06.01 S. Giorgio su Legnano 

Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale – Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       1^ Prova Lanci 26.01 – 27.01 Milano - Saini 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S U/D – 1^ Prova Reg. CDS Assoluto 
Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S  U/D        1^ Prova 
Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        2^ Prova 

Cross 27.01 Morbegno 

Campionati Regionali Individuali Indoor ASSOLUTI E PROMESSE U/D 
 60HS – 60 – LUNGO – TRIPLO – ALTO - ASTA    Categorie A/J/P/S  U/D 

Indoor 02.02 – 03.02 Saronno 

Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale – Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       2^ Prova 
Campionati Regionali Individuali Invernali Lanci – Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D 

Lanci 02.02 – 03.02 Chiari 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre – Categoria  Mas  U/D 
Coppa delle Provincie Lombarde di Corsa Campestre - Categoria  Mas  U/D 

Cross 03.02 S. Vittore Olona 

Campionati Regionali Individuali Indoor 60HS – 60 – LUNGO – TRIPLO – ALTO – ASTA Categorie A/J  U/D Indoor 09.02 – 10.02 Bergamo 

Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre - Categorie R/C U/D 
Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        3^ Prova 

Cross 10.02 Samolaco 

Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre – Categoria Mas  U/D        Prova Unica  Cross 17.02 Cinisello Balsamo 

Campionato Regionale Individuale Mezza Maratona  -  Categoria J-P-Assoluta  U/D Strada 17.02 Vittuone 

Campionati Regionali Individuali Indoor - 1^  giornata   60HS  Cadetti/e - LUNGO Cadette – TRIPLO Cadetti Indoor 23.02 Saronno 

C.d.S. di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S U/D  -  2^ Prova Regionale CDS Assoluto 
Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S  U/D        2^ Prova 
Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D 
Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        4^ Prova 

Cross 24.02 Arcisate 

Campionati Regionali Individuali Indoor – 2^ giornata   60 Cadetti/e– TRIPLO Cadette – LUNGO Cadetti  
ALTO  Cadetti/e – ASTA Cadetti/e 

Indoor 24.02 Bergamo 

Campionato Regionale Individuale Mezza Maratona  -  Categoria Master  U/D Strada 24.02 Treviglio 

FESTA 2012 DELL’ATLETICA LOMBARDA Premiazioni  02.03 S.D.D. 

8° Trofeo Gian Bernardo Foresti – Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D – 1^ giornata 
Campionati Regionali Individuali Invernali   GIAVELLOTTO  C/A U/D 

Lanci 10.03 Milano - Saini 

8° Trofeo Gian Bernardo Foresti – Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D – 2^ giornata 
Campionati Regionali Individuali Invernali   MARTELLO C/A U/D –  PESO C  U/D 

Lanci 17.03  Chiari 

Meeting di Corsa Campestre per Rappresentative Provinciali  - Categorie E/R/C   U/D Cross 17.03 Cortenova 

8° Trofeo Gian Bernardo Foresti – Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D – 3^ giornata 
Campionati Regionali Individuali Invernali   DISCO  C/A U/D –  PESO A  U/D 

Lanci 24.03 Busto Arsizio 
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE CROSS 2013 

(solo Gare in Regione) 
 

Data Giorno Località Manifestazione Pagina 

06  gennaio  2013 Domenica S. GIORGIO SU LEGNANO 

56°  Cross del Campaccio 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        1^ Prova 

Criterium Regionale di Corsa Campestre per Società – Categoria Mas  U/D 

9 

12  gennaio  2013 Sabato CANTU’ 27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       1^ Prova 9 

19  gennaio  2013 Sabato BRIOSCO 27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       2^ Prova 10 

20  gennaio  2013 Domenica TREVIGLIO 32° Trofeo Monga di Cross  R/C/Ama/Mas U/D   3^ prova         (accordo US ACLI – CRL) 11 

26  gennaio  2013 Sabato GIUSSANO 27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       3^ Prova 12 

27  gennaio  2013 Domenica CITTIGLIO 
12°  Cross del Vallone – 9° Trofeo Mario Sangalli   -   Gara Regionale di Cross Ama/Mas U/D 

32° Trofeo Monga di Cross  R/C/Ama/Mas U/D   4^ prova         (accordo US ACLI – CRL) 
13 

27  gennaio  2013 Domenica MORBEGNO 

16° Cross della Bosca 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S U/D–1^ prova CDS Reg.Ass. 

Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S  U/D        1^ Prova 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        2^ Prova 

13 

02  febbraio  2013 Sabato OGGIONO 27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       4^ Prova 14 

03  febbraio  2013 Domenica SAN VITTORE OLONA 

81°  Cinque Mulini 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre – Categoria Mas U/D 

Coppa delle Provincie Lombarde di Corsa Campestre – Categoria   Mas U/D 

15 

09  febbraio  2013 Sabato MONZA  27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       5^ Prova 15 

10  febbraio  2013 Domenica BUSTO ARSIZIO 32° Trofeo Monga di Cross  R/C/Ama/Mas U/D   5^ prova         (accordo US ACLI – CRL) 15 

10  febbraio  2013 Domenica SAMOLACO 

11° Cross Tremenda XXX 

Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre - Categorie R/C U/D 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        3^ Prova 

16 

17  febbraio  2013 Domenica CINISELLO BALSAMO 
Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre – Categoria Mas  U/D    Prova Unica  

Cross per Tutti Fidal Milano             Gara Regionale di Cross  R/C/A/J/P/S/Ama/Mas U/D 
17 

23  febbraio  2013 Sabato CARATE  BRIANZA 27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       6^ Prova 17 

24  febbraio  2013 Domenica ARCISATE 

19°  Cross  di Arcisate 

C.d.S. di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S U/D –  2^ Prova CDS Regionale Assoluto 

Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre – Categorie A/J/P/S  U/D        2^ Prova 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre – Categorie R/C U/D        4^ Prova 

18 

03  marzo  2013 Domenica MONZA Campionato Italiano Individuale e di Società di Corsa Campestre – Categorie Mas U/D  20 

17  marzo  2013 Domenica CORTENOVA 16° Meeting di Corsa Campestre per Rappresentative Provinciali 21 
 

 

 

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE  ALLE MANIFESTAZIONI DI CORSA CAMPESTRE REGIONALI 
 

Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società Lombarde Ragazzi/e € 1 Cadetti/e  € 1 altre Categorie M/F  €  1 
     

Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società fuori Regione Ragazzi/e € 2 Cadetti/e  € 2 altre Categorie M/F  €  3 
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE  CORSE SU STRADA  E  MARCIA  INVERNALE  2013 

(solo Gare in Regione) 
 

Data Giorno Località Manifestazione  Pagina 

06  gennaio   2013 Domenica DALMINE 5^ Mezza Maratona sul Brembo strada 9 

06  gennaio   2013 Domenica ANNONE BRIANZA 4^ Maratonina di Annone Brianza strada 9 

03  febbraio  2013 Domenica LECCO 6^ Maratonina  di  Lecco strada 15 

17  febbraio  2013 Domenica VITTUONE 
9^ Mezza Maratona del Castello 

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona J-P-Assoluto U/D 
strada 17 

24  febbraio  2013 Domenica TREVIGLIO 
12^ Maratonina Città di Treviglio 

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona Master U/D 
strada 19 

03 marzo      2013 Domenica COLICO 
2^ Maratona South Valtellina 

3^ Maratonina South Valtellina 
strada 20 

10  marzo     2013 Domenica BRESCIA 

11^ Brescia Art Marathon 

  8^ Brescia Ten 

  3^ Brescia Half Marathon 

strada 21 

17  marzo    2013 Domenica VIGEVANO 7^ Scarpa d’Oro Half Marathon  strada 21 

24  marzo    2013 Domenica MILANO 42^ Stramilano Agonistica Internazionale strada 22 

24  marzo    2013 Domenica SAN VITO DI GAGGIANO (MI) 4^ Self Transcendence 6h Race strada 22 

01  aprile     2013 Lunedì GAZZANIGA 2^ La Mezza sul Serio strada 23 

07  aprile     2013 Domenica MILANO 13^ Milano City Marathon strada 23 

14  aprile     2013 Domenica SEREGNO 5^  100 km di Seregno strada 23 

14  aprile     2013 Domenica CELLATICA 7^ Maratonina di Cellatica in Franciacorta strada 23 

21  aprile     2013 Domenica LOVERE 3^   Sarnico – Lovere strada 24 

28  aprile    2013 Domenica CERNUSCO LOMBARDONE 12^ Maratonina di Cernusco Lombardone strada 25 

__________________________________________________ 
 

TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE  LANCI  INVERNALI  2013 

(solo Gare in Regione) 
 

Data Giorno Località Manifestazione Pagina 

26 gennaio   2013 

27 gennaio   2013 

Sabato 

Domenica 
MILANO - Saini Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale – Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       1^ Prova 12 

02 febbraio   2013 

03 febbraio   2013 

Sabato 

Domenica 
CHIARI 

      Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale – Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       2^ Prova 

Campionati Regionali Individuali Invernali Lanci – Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D 
14 

10  marzo     2013 Domenica MILANO – Saini 
      8° Trofeo Gian Bernardo Foresti – Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D – 1^ gior 

 Campionati Regionali Individuali Invernali   GIAVELLOTTO  C/A U/D 
20 

17  marzo    2013 Domenica CHIARI 
      8° Trofeo Gian Bernardo Foresti – Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D – 2^ gior 

Campionati Regionali Individuali Invernali   MARTELLO C/A U/D –  PESO C  U/D 
22 

24  marzo   2013 Domenica BUSTO ARSIZIO 
      8° Trofeo Gian Bernardo Foresti – Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D – 3^ gior 

Campionati Regionali Individuali Invernali   DISCO  C/A U/D - PESO A  U/D 
23 

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE  ALLE MANIFESTAZIONI DI LANCI INVERNALI REGIONALI 
Quota di iscrizione Atleti Società Lombarde Cadetti/e  € 1 altre Categorie M/F  €  1 
    

Quota di iscrizione Atleti Società fuori Regione Cadetti/e  € 2 altre Categorie M/F  €  3 
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE INDOOR 2013 

(solo Gare in Regione) 
 

Data Giorno Località Manifestazione Pagina 

12 gennaio    2013 Sabato BERGAMO Riunione Regionale Indoor A/J/P/S   U/D 
60 U/D – LUNGO D 

TRIPLO U – ASTA D – ALTO U 
10 

13 gennaio    2013 Domenica SARONNO Riunione Regionale Indoor /outdoor J/P/S U/D PROVE MULTIPLE 10 

19  gennaio   2013 Sabato BERGAMO Riunione Regionale Indoor A/J/P/S   U/D 
60hs U/D – TRIPLO D 

LUNGO U – ASTA U – ALTO D 
11 

20  gennaio   2013 Domenica SARONNO Riunione Regionale Indoor /outdoor A U/D PROVE MULTIPLE 11 

26  gennaio   2013 Sabato SARONNO  Riunione Regionale Indoor A/J/P/S   U/D 
60hs U/D – TRIPLO U 

LUNGO D – ASTA U 
12 

27 gennaio   2013 Domenica BERGAMO  Riunione Regionale Indoor A/J/P/S   U/D 
60 U/D – LUNGO U 

TRIPLO D – ASTA D – ALTO U 
13 

02 febbraio   2013 

03  febbraio   2013 

Sabato  

Domenica 
SARONNO Campionati Regionali Individuali Indoor  ASSOLUTI e P U/D 

60HS – 60 – LUNGO – TRIPLO ALTO - 

ASTA 
14 

09  febbraio   2013 

10  febbraio   2013 

Sabato 

Domenica 
BERGAMO Campionati Regionali Individuali Indoor A/J  U/D 

60HS – 60 – LUNGO – TRIPLO- ALTO 

- ASTA 
15 

16  febbraio   2013 Sabato BERGAMO  Riunione Regionale Indoor A/J/P/S   U/D 
60hs U/D – TRIPLO D 

LUNGO U – ASTA U – ALTO D 
16 

17  febbraio   2013 Domenica SARONNO Riunione Regionale Indoor C U/D 
ASTA – LUNGO 

60 
17 

23  febbraio   2013 Sabato SARONNO Campionati Regionali Individuali Indoor C U/D 60HS – LUNGO C/E – TRIPLO C/I 18 

24  febbraio   2013 Domenica BERGAMO  Campionati Regionali Individuali Indoor C U/D 
60 – TRIPLO C/E  -  LUNGO C/I 

ASTA - ALTO  
19 

24  febbraio   2013 Domenica CASTENEDOLO Riunione Regionale Indoor/Outdoor  Master Amatori  U/D 60HS - 60 (anche A/J/P/S U/D) - LUNGO 19 
 

 

 

 

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE  ALLE MANIFESTAZIONI INDOOR  REGIONALI 
Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società Lombarde Ragazzi/e € 1 Cadetti/e  € 2 altre Categorie M/F  €  3 
     

Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società fuori Regione Ragazzi/e € 2 Cadetti/e  € 4 altre Categorie M/F  €  6 

________________________________________________  
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CALENDARIO REGIONALE INVERNALE LOMBARDO FIDAL  2013 

Gennaio-Aprile 
 

 

PLANNING CON APPUNTAMENTI INTERNAZIONALI - NAZIONALI – REGIONALI 

Aggiornato al   11 gennaio 2013 
 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg a 
   

 

 GENNAIO  2013 
 

6-GEN  DOM 
SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI) 
Centro Sportivo Comunale “Alberti” 
Via Campaccio 

 

LVI°  CAMPACCIO 
CROSS COUNTRY MEETING EAA 2013 
 

TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  - 
1^ PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 

Ore  9.30   Ritrovo e Ritiro Buste 
Ore  10.40  Inizio 1^ Gara  di Categoria 
 

CRITERIUM REGIONALE DI CROSS PER 
SOCIETA’  MASTER M/F  
 

Ore  8.15   Ritrovo e Ritiro Buste 
Ore  9.15   Inizio 1^ Gara di Categoria 
 

PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pagg. 30 e 35) 
 

L’Organizzazione si riserva la possibilità di 
spostare l’inizio delle gare per esigenze televisive. 

CROSS I R 

 

Aut.  CRL  n. 001/13 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI244 – U.S. SANGIORGESE  
Tel/Fax  0331407177 sangiorgese@sangiorgese.it  -  www.sangiorgese.it  
Resp. Org. Sergio Meraviglia   3332125177   sergio.meraviglia@libero.it 
 
ISCRIZIONI  per le Categorie R/C/AMA/MAS  U/D 
vanno fatte tutte al sito: 
 www.sangiorgese.it  - menù Campaccio – modulo iscrizioni  
a campaccio@tds-live.com indicando : nome e cognome, anno 
di nascita,  categoria,  
n. tessera, Società e Codice Società. 
entro  le ore 24.00 di sabato  03 Gennaio  2013 
NON Sarà possibile iscriversi sul campo di gara. 
 

Regolamento approvato dal CRL il  21/10/2012 

6-GEN  DOM 
DALMINE (BG)  
Sede Cus Bergamo 
Via Verdi 56 

5^ MEZZA MARATONA SUL BREMBO 
 
Ore  8.00 Ritrovo 
Ore  10.00 Inizio Gara 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 002/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS    U/D 
BG472 – ASD RUNNERS BERGAMO 
Tel.  347 6938674 -  Fax  035 19910600    info@runnersbergamo.it  
Resp. Org.: Andrea Dinardo 340 8082182 
Regolamento approvato dal CRL il   06/12/2012 

6-GEN   DOM 
ANNONE BRIANZA (LC) 
Centro Sportivo Comunale 
Via Cabella Lattuada 

4^  MARATONINA DI ANNONE 
 
Ore   8.00  Ritrovo  
Ore 10.00  Partenza 

STRADA  R 

Aut.  CRL  n. 034/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO613 – ASD TRIATHLON LECCO  
tel. 031874275 – fax 031861934 – 3407963662 
spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it  
Resp Org.: Renzo Straniero – 348 2766234 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al 
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it 
 
Regolamento approvato dal CRL il 11/12/2012 

12-GEN  SAB 

CANTU’ 
Centro Sportivo Comunale 
Via Giovanni XXIII 
Campo Gara Via Gandhi 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
1^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO443 – AS CANTURINA POL. S. MARCO 
Resp Org.: Sig. Frigerio – 3337570607 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

 

mailto:sangiorgese@sangiorgese.it
http://www.sangiorgese.it/
mailto:sergio.meraviglia@libero.it
http://www.sangiorgese.it/
mailto:campaccio@tds-live.com
mailto:info@runnersbergamo.it
mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
mailto:spartacus@otc-srl.it
http://www.marciacaratesi.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

(  segue GENNAIO) 

12-GEN  SAB 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo  
Ore  15.00       Inizio Gare  
 

Programma Gare: 
 

  Salto con l’Asta   D 
  60 piani   D 
  60 piani   U 
  a seguire 3  FINALI  D e 3  FINALI  U 
 

a seguire 
Salto in Lungo   D 
Salto Triplo   U 
Salto in Alto   U 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 003/13 
 

Categorie  A/J/P/S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  10  GENNAIO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  11 
Gennaio  2013.  

13-GEN    DOM VILLA LAGARINA 36°  CROSS  DELLA VALLAGARINA CROSS I  
TN109 - US QUERCIA TRENTINGRANA-ROVERETO tel/fax 0464 461500  
Resp.Org. Carlo Giordani  0464 413521 - 335 7240998  carlogiordani@tin.it 

13-GEN  DOM 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 

 
RIUNIONE  PROVE MULTIPLE 
INDOOR/OUTDOOR 
JUN/PRO/SEN   U/D 
 
PENTATHLON J.P.S D: 60 hs-alto-peso-lungo-800 
TETRATHLON J.P.S U: 60 hs-lungo-peso-1000 
 
Orario (di Massima): 
Ore  9.30    inizio gare 
                    60 hs   J/P/S  F 
                    60 hs   JM 
                    60 hs   J/P/S M 
a seguire    Alto     J/P/S F 
                    Lungo J/P/S M 
                    Peso    J/P/S F 
                    Peso    JM 
                    Peso    P/S  M 
                    Lungo J/P/S F 
                    1.000   J/P/S M 
A seguire    800     J/P/S F 
 
Per la Categoria JM sono previsti pesi e misure della Categoria 
L’orario è di massima è potrà subire variazioni dopo  le iscrizioni e 
verrà pubblicato sul sito del CRL  

INDOOR 
OUTDOOR 

 R 

Aut.  CRL  n. 004/13 
 

Categorie  J/P/S      U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE: 
Nell’iscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  10 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
della prima gara di C ategoria 
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  11 
Gennaio  2013. 

 

19-GEN  SAB 
BRIOSCO 
Località Mombello c/o Baita Alpini 
Capriano di Briosco 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
2^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI516 – AMICI DELLO SPORT BRIOSCO 
Resp Org.: Sig. Antonio dell’Oca – 036295648 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.marciacaratesi.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

(  segue GENNAIO) 

19-GEN  SAB 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo       
Ore  15.00       Inizio Gare  
 
Programma Gare: 
 
Salto  con  l’Asta  U 
 60 ostacoli  (0,76m) Allieve 
 60 ostacoli (0,84m) D 
 60 ostacoli (0,91m) Allievi 
 60 ostacoli (1,00m) Juniores U 
 60 ostacoli (1,06m) U 
  a seguire FINALI  per ogni Categoria 
 
a seguire 
Salto Triplo  D 
Salto in Lungo  U 
Salto in Alto D 
 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 005/13 
Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  17  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  18 
Gennaio  2013.  

20-GEN  DOM 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 

RIUNIONE  PROVE MULTIPLE 
INDOOR/OUTDOOR 
ALL    U/D 
 
TETRATHLON ALLIEVE: 60hs-alto-peso-400 
PENTATHLON ALLIEVI: 60hs-alto-peso-lungo-1000 
 
Orario (di Massima): 
Ore  9.30   inizio gare 
                    60 hs   AM 
                    60 hs   AF 
a seguire    Alto      AF 
                    Lungo AM 
                    Peso    AF 
                    Peso    AM 
                    Alto     AM 
                    400      AF 
                    1.000   AM 
 

L’orario è di massima potrà subire variazioni dopo  le iscrizioni e 
verrà pubblicato sul sito del CRL  

INDOOR 
OUTDOOR 

 R 

Aut.  CRL  n. 006/13 
Categorie  A      U/D 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE: 
Nell’iscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  17 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
della prima gara di C ategoria 
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  18 
Gennaio  2013. 

20-GEN  DOM GORLE (BG) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
“PROLOGO” 

STRADA  R 

 

Categorie tutte       
 

BG004-US.Scanzorosciate–Sig.Cortinovis.Renato 
3386188753  

20-GEN  DOM TREVIGLIO (BG) 
32° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE 
3^ PROVA 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 007/13 
Accordo  U.S. ACLI - CRL FIDAL  2012/2013 
 

Categorie  R/C/AMA/MAS      U/D 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.trofeomonga.it  

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.trofeomonga.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

(  segue GENNAIO) 

26-GEN  SAB 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo       
Ore  15.00       Inizio Gare  
 
Programma Gare: 
 
 60 ostacoli  (0,76m) Allieve 
 60 ostacoli (0,84m) D 
 60 ostacoli (0,91m) Allievi 
 60 ostacoli (1,00m) Juniores U 
 60 ostacoli (1,06m) U 
  a seguire FINALI  per ogni Categoria 
 
a seguire 
Salto Triplo  U 
Salto in Lungo  D 
Salto  con  l’Asta  U 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 008/13 
 

Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  24  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25 
Gennaio  2013.  

26-GEN  SAB 
GIUSSANO 
Località Laghetto  

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
3^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI214 – ATL. VIS NOVA GIUSSANO 
Resp Org.: Sig. Peppino Redaelli  3389237530 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

26-gen 27-gen sab/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
DI PROVE MULTIPLE INDOOR 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

26-GEN 27-GEN SAB/DOM 
MILANO – Saini 
Campo Saini di via Corelli 

 

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
FASE REGIONALE – 1^ Prova 
 

Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D 
 

1^  Giornata  
Ore  13.30       Ritrovo  
Ore  14.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Martello  - Peso    U/D +  Peso Allievi (kg. 5) 
                                    +  Peso Allieve (kg. 3) 
 

2^  Giornata  
Ore    9.45       Ritrovo  
Ore  10.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Disco  -   Giavellotto   U/D 
 

NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria 

Giovanile e  con gli attrezzi Junior 
 

Per la successione delle gare vedere il Regolamento a pag. 39 

PISTA 
LANCI 

 R 

Aut.  CRL  n. 009/13 
 

Categorie  A/J/P/S      U/D 
C.P. FIDAL MILANO 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  24 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25  
Gennaio  2013. 
  

mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.marciacaratesi.it/
mailto:cr.marche@fidal.it
http://www.fidalmarche.com/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

(  segue GENNAIO) 

27-GEN  DOM 

CITTIGLIO (VA) 
Località Vallone  (Zona Stazione) 
Frazione San Biagio 
Via Vignola 

12° CROSS  DEL  VALLONE 
9° Trofeo Mario Sangalli a.m. 
 
32° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE 
4^ PROVA 
 
ore   8.00     Ritrovo 
ore   9.30     Inizio 1^ Gara di Categoria 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 007/13 
Accordo  U.S. ACLI - CRL FIDAL  2012/2013 
 

Categorie  AMA/MAS    U/D 
VA451 - ASD ATL. VERBANO 
3479736270  -  0332532555   -  info@atleticaverbano.it  
Resp. Org,: Sig. Stefano Beltramello    ste.beltra@libero.it    3479736270 
 

ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni tramite fax o 
posta elettronica ai seguenti recapiti 0312289708 – iscrizioni@otc-srl.it 
entro le ore 24 del 18 gennaio 2013 

27-GEN  DOM 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore    9.30       Ritrovo 
Ore  10.00       Inizio Gare  
 

  Salto in Lungo   U 
  Salto Triplo   D 
  Salto in Alto  U 
 
Ore  14.00       Ritrovo 
Ore  15.00       Inizio Gare  
 

  Salto con l’Asta   D 
  60 piani   D 
  60 piani   U 
  a seguire 3  FINALI  D e 3  FINALI  U 
 

INDOOR  R 

 

Aut.  CRL  n. 010/13 
 

Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  24  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25 
Gennaio  2013.  

27-gen    dom PESCARA 
TROFEO INVERNALE DI MARCIA   
Km. 35 Sen/Pro U. - Km. 20 Sen/Pro/Jun D. – 
Km. 20 Jun/All U. – Km. 10 Allieve 

STRADA 
MARCIA 

N   

27-GEN   DOM 
MORBEGNO  (SO)  
Campo Sportivo  frazione Campovico  

 

16° CROSS DELLA BOSCA 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  
ASSOLUTI DI CORSA CAMPESTRE  
CATEGORIE   A/J/P/S   U/D 
1^ PROVA REGIONALE CDS ASSOLUTO 
 

GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA 
CAMPESTRE-  1^ PROVA CAT  A/J/P/S  U/D 
 

TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  
2^   PROVA CAT  RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 

PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI 
RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA PARTE “REGOLAMENTI  
REGIONALI”  (pagg. 26 – 27 - 29) 
Resp. Tecnico:  
Resp- CRL: 

CROSS  R 

Aut.  CRL  n. 011/13 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
SO114  - G.S. D. CSI MORBEGNO  
tel/fax 0342 637225  -  info@gscsimorbegno.org  
Resp. Org,: Sig. Giovanni  Ruffoni  
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  24   GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti sarà pubblicato sul sito www.fidal.it 
(attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25  
Gennaio  2013. 

 

mailto:info@atleticaverbano.it
mailto:ste.beltra@libero.it
mailto:iscrizioni@otc-srl.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:info@gscsimorbegno.org
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 FEBBRAIO  2013 
 

02-FEB  SAB 
OGGIONO 
Centro Sportivo – Via Bachelet 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
4^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO444 – G.S. AVIS OGGIONO 
Resp Org.: Sig. V. Valtorta  0341578668 – Sig. G. Arrigoni  3358346213 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

02-FEB 03-FEB SAB/DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
FASE REGIONALE – 2^ Prova 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
INVERNALI  LANCI 
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D 
 

1^  Giornata  
Ore  13.30       Ritrovo  
Ore  14.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Disco   -   Giavellotto    U/D 
 

2^  Giornata  
Ore    9.45       Ritrovo  
Ore  10.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Martello   -   Peso   U/D 
 

NB: Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria 

Giovanile e con gli attrezzi Junior 
 

Per l’ordine di successione delle gare consultare il Regolamento 
a pag. 39 

PISTA 
LANCI 

 R 

Aut.  CRL  n. 012/13 
 

Categorie  A/J/P/S      U/D 
BS318 – ATL. CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp. Org. Mauro Begni 3384740588  begni.mauro@gmail.com 
 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  31 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno pubblicati sul sito 
www.fidal.it (attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  01  febbraio  
2013. 
 

 

02-FEB 03-FEB SAB/DOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 
 
 
 
 
NOTA: 
Manifestazione con minimi di 
partecipazione da consultare alla pagina 
del regolamento specifico 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
ASSOLUTI E PROMESSE  U/D  OPEN 
 

1^ Giornata 
ore 13.00 Ritrovo             ore 14.00 Inizio Gare  
   60 ostacoli (0,84m) A/J/P/S D  
   60 ostacoli (1,06m) A/J/P/S U 
 a seguire FINALI 
 

ore  15.30  Salto Triplo  U 
a seguire  Salto con l’Asta U 
 a seguire   Salto in Lungo  D 
 
2^ Giornata  
ore   8.30 Ritrovo 
ore   9.15 Inizio Gare 
                Salto in Alto D   indi    Salto in Alto U 
ore 13.15 Inizio Gare                             

60 piani A/J/P/S D    /    60 piani A/J/P/S U  
 a seguire FINALI 
 

ore  16.15  Salto Triplo  D 
                     
 a seguire   Salto con l’Asta D 
 a seguire  Salto in Lungo  U 
                     

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 013/13 
 

Categorie  A/J/P/S/AMA/MAS      U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  31  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno pubblicati sul sito 
www.fidal.it (attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  01  Febbraio  
2013. 
 

 

http://www.marciacaratesi.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue FEBBRAIO) 

03-FEB   DOM SAN VITTORE OLONA (MI) 

 

LXXXI^ CINQUE MULINI - U.km.10/D.km.6  
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER 
DI CORSA CAMPESTRE 
 

TROFEO PROVINCIE LOMBARDE MASTER DI 
CORSA CAMPESTRE 
 

PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA PARTE “REGOLAMENTI REGIONALI”  (pag. 34) 
 

CROSS I  

Aut.  CRL  n. 030/13 
 
MI215 - US S.VITTORE OLONA 1906 A.S.D. 
 0331 517108 fax 0331519316  info@cinquemulini.org  www.cinquemulini.org 
Resp. Org.  Giuseppe Gallo Stampino  -  328 2129031 
 
 

03-FEB  DOM 
LECCO  
Lungo Lario Isonzo 

6^ MARATONINA CITTA’ DI LECCO 
 
Ore   8.00    Ritrovo  
Ore 10.00    Partenza 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 035/13 
 

Categorie J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO613 – ASD TRIATHLON LECCO 
tel. 031874275 – fax 031861934 – 3407963662 
spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it  
Resp Org.: Renzo Straniero – 348 2766234 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al 
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it 
 

03-feb    dom S.D.D. COPPA EUROPA DI CLUB DI CROSS CROSS I   

09-FEB  SAB 
MONZA 
Parco di Monza – Cascina S. Fedele 
Entrata Porta Monza 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
5^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI481 – G.P. VILLASANTESE 
Resp Org.: Sig. Elio Riboldi  3474282422 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

09-FEB 10-FEB SAB/DOM 

 
 
 
 
BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 
 
 
NOTA: 
Manifestazione con minimi di 
partecipazione da consultare alla pagina 
del regolamento specifico  
 
PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE 
“REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pag.  36) 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
A/J   U/D  OPEN 
GARE  INDOOR P/S  U/D 
 

1^ Giornata 
ore  13.30    Ritrovo       
ore  14.30     Inizio Gare  
Salto  in  Alto  U/D   /     Salto in Lungo   U/D 
 

2^ Giornata 
ore  9.00    Ritrovo       
ore  9.45    Inizio Gare  
Salto con l’Asta  D   /      Salto Triplo  U/D 
 

ore  13.00    Ritrovo       
ore  14.00    Inizio Gare  
Salto con l’Asta  U 
 60 hs  (0,76m) Allieve   /   60 hs(0,84m) J/P/S D 
 60 hs  (0,91m) AM / 60 hs (1,00m) JM /  
 60 hs (1,06m) P/S M 
 

 60 piani D     /    60 piani U 
    a seguire FINALI  solo per Categorie  A/J 

INDOOR  R 

 

Aut.  CRL  n. 014/13 
 

Categorie  A/J + P/S      U/D 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 CREBERG        335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  07  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  08  
febbraio  2013. 
 

 

10-feb   dom 
MACERATA 
Abbadia di Fiastra 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
di CORSA CAMPESTRE  

CROSS N   

10-FEB  DOM BUSTO ARSIZIO (VA) 
32° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE 
5^ PROVA 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 007/13 
Accordo  U.S. ACLI - CRL FIDAL  2012/2013 
 

Categorie  R/C/AMA/MAS      U/D 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.trofeomonga.it  

mailto:info@cinquemulini.org
http://www.cinquemulini.org/
mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
mailto:spartacus@otc-srl.it
http://www.marciacaratesi.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.trofeomonga.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue FEBBRAIO) 

10-FEB  DOM 
SAMOLACO (SO)  
Località La Roncaccina  

12°  CROSS  TREMENDA  XXL 
 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ’  DI 
CORSA CAMPESTRE  
CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E  
PROVA UNICA 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  
 3^   PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 
PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  
(pagg. 30-31-32) 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 015/13 
 

Categorie  R/C      U/D 
SO219 - G.P. VALCHIAVENNA  
034335657  fax 1782271775  www.gpvalchiavenna.it 
Resp. Org.: Roberto Tonucci  3476076920  info@gpvalchiavenna.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  07  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti sarà pubblicato sul sito www.fidal.it 
(attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  08  
Febbraio  2013. 
 

  

16-FEB  SAB 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo       
Ore  15.00       Inizio Gare  
 
Programma Gare: 
 
 60 ostacoli  (0,76m) Allieve 
 60 ostacoli (0,84m) D 
 60 ostacoli (0,91m) Allievi 
 60 ostacoli (1,00m) Juniores U 
 60 ostacoli (1,06m) U 
  a seguire FINALI  per ogni Categoria 
 
a seguire 
Salto Triplo  D 
Salto in Lungo  U 
Salto  con  l’Asta  U 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 017/13 
 

Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

BG003 – ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  14  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  15 
Febbraio  2013.  

16-feb 17-feb sab/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR 
ASSOLUTI  E  PROMESSE 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:cr.marche@fidal.it
http://www.fidalmarche.com/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue FEBBRAIO) 

17-FEB  DOM 
SARONNO (VA)  
Palazzetto di Via Biffi 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR   CADETTI  U/D  
 
ore  9.00       Ritrovo 
ore  10.00     Inizio Gare  
 
  Salto  con  l’Asta  CadettI/Cadette 
  Salto in Lungo Cadetti/Cadette 

  
ore  14.00   Ritrovo 
ore  14.45   Inizio Gare  
 
   Programma Gare: 
   60 piani  Cadette 
   60 piani  Cadetti 
   a seguire 3 FINALI  per ogni Categoria 

INDOOR  R 

 

Aut.  CRL  n. 018/13 
 

Categorie    C      U/D 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  14   FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  15 
Febbraio  2013.  

17-FEB   DOM 
CINISELLO BALSAMO (MI)  
Scuola Parco Nord Milano 
Via Gorki 100 

 

CAMPIONATO  REGIONALE DI SOCIETA’ DI 
CROSS  MASTER M/F – PROVA UNICA 
 

ore  8.00     Ritrovo  
ore   9.30     Inizio Gare 
 
 
CROSS  PER  TUTTI  FIDAL MILANO 

 
PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  
(pag. 35)  

CROSS  R 

Aut.  CRL  n. 016/13 
 

Categorie R/C/A/J/P/S/AMA/MAS  U/D 
MI075 – ASD ATLETICA CINISELLO 
02 6185427  segreteria@atleticacinisello.it 
Resp. Org.  Gianni Perini – 3474134405  osanperi@libero.it 
 

ISCRIZIONI 
Per le iscrizioni consultare il sito www.fidalmilano.it 

17-FEB   DOM 
VITTUONE  (MI)  
Via Milano 18 

9^  MEZZA MARATONA DEL CASTELLO 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
MEZZA MARATONA   J-P-ASSOLUTO  U/D 
 

Ore 7.30  Ritrovo  
Ore 9.00  Inizio gara 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 019/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS    U/D 
 

MI360 – asd ATLETICA ’99 VITTUONE 
3357267877   roccobuscaino@gmail.com  
Resp. Org.: Rocco Buscaino 
 

Regolamento approvato dal CRL il  10/12/2012 

23-FEB  SAB 
CARATE BRIANZA 
Residenza “Il Parco” 
Viale Garibaldi 37 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
6^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI505 – ASD MARCIACARATESI 
Resp Org.: Sig. Giorgio Molteni    3388575295 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

23-feb 24-feb sab/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
ALLIEVI e JUNIOR INDOOR 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

23-feb 24-feb sab/dom LUCCA  
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI – 
Finale Nazionale 

PISTA 
LANCI 

N  
LU100-ATLETICA VIRTUS C.R.LUCCA  Tel/fax 0583.493622 
Resp.Org.vo Matteo Martinelli 340.7209120 

 

mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osanperi@libero.it
http://www.fidalmilano.it/
mailto:roccobuscaino@gmail.com
http://www.marciacaratesi.it/
mailto:cr.marche@fidal.it
http://www.fidalmarche.com/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue FEBBRAIO) 

23-FEB  SAB 
SARONNO (VA)  
Palazzetto di Via Biffi 

 
 

 
 

CAMPIONATI  REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
CADETTI  U/D – 1 giornata 
 
 
    Ritrovo      ore    13.00 
    Inizio Gare ore  14.00 
 
    Programma Gare: 
   60 ostacoli (0,76m) Cadette  
    60 ostacoli (0,84m) Cadetti 
    a seguire 3 FINALI  per ogni Categoria 
 
    Salto in Lungo  Cadette 
    Salto Triplo   Cadetti 
  
PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pag. 37-38) 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 020/13 
 

Categorie    C      U/D 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22 
Febbraio  2013. 
 

  

24-FEB  DOM 
PARABIAGO 
Centro Sportivo Venegoni-Marazzini 
Via Carso 

PARABIAGORUN TEN 
 Corsa su Strada di km. 9,9 
 

ore   8.00     Ritrovo  
ore   9.30     Partenza 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 040/12 
 

Categorie J/P/S/AMA/MAS  U/D 
MI602 – BETTI’S GRUP RUN 
Fax 0312289708 – www.bettisgruprun.it 
 

Regolamento approvato dal CRL il 

24-FEB  DOM 
ARCISATE (VA) 
Loc. Motta – Capannina al Lago 
Via Cantello 91 

 
19° CROSS DI ARCISATE 
 
2^ PROVA REGIONALE CDS ASSOLUTO DI  
CORSA CAMPESTRE  - CATEGORIE A/J/P/S  M/F 
 
GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA 
CAMPESTRE -  2^ Prova   
CATEGORIE  A/J/P/S  M/F 
 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA 
CAMPESTRE CAT RAGAZZI/E CADETTI/E 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CROSS – 4^ PROVA 
CATEGORIA RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 
PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  
(pagg. 27-28-29-30-31) 
 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 021/13 
Categorie  R/C/A/J/P/S    U/D 
VA394 - G.S. MIOTTI ATLETICA ARCISATE  
Tel. 0332470719 – fax 0332850095  - va394@fidal.it  
Resp. Org.: Ido Reginato  3356041051 – 3493104410 
Magnoni.giulio@aice.it  
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti sarà pubblicato sul sito www.fidal.it 
(attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22  
Febbraio  2013. 
 

  

mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue FEBBRAIO) 

24-FEB  DOM 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno  

CAMPIONATI  REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
CADETTI  U/D  - 2^  giornata 
 
ore  9.00       Ritrovo 
ore  10.00     Inizio Gare  
 
  Salto  con  l’Asta  CadettI/Cadette 
  Salto Triplo  Cadette 
  Salto in Lungo Cadetti 
  Salto  in  Alto  Cadette/Cadetti 
 

ore  14.00   Ritrovo 
ore  14.45   Inizio Gare  
 
   Programma Gare: 
   60 piani  Cadette 
   60 piani  Cadetti 
   a seguire 3 FINALI  per ogni Categoria 
 

PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pag. 37) 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 022/13 
 

Categorie    C      U/D 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 CREBERG  Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22 
febbraio 2013.  
 

 
  

24-FEB  DOM 
TREVIGLIO (BG)  
Palestra Mozzi 

12^ MARATONINA CITTA’ DI TREVIGLIO 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
MEZZA MARATONA   MASTER  U/D 
 

Ore  8.00     Ritrovo 
Ore  9.30     Inizio Gara  

STRADA  R 

Aut.  CRL  n. 031/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS   U/D 
BG300 –  A.S.D. ATLETICA TREVIGLIO 
Tel. 0363 560682 – Fax 0363 560682    bornaghi@atleticatreviglio.it 
Resp. Org.: Giovanni Bornaghi  3474419563 
 

24-FEB  DOM 
CASTENEDOLO (BS)  
Centro Sportivo di Via Olivari 3 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR    A/J/P/S U/D 
“Solo Velocità” 
 

ore   10.30       Inizio Gare  
 60 pianiI A/J/P/S       D 
 60 piani  A/J/P/S       U 
 a seguire Finali (1/4 – 5/8 posto) 
 

RIUNIONE REGIONALE  INDOOR   AMA/MAS   U/D 
“Corse e Lanci Ama/Mas” 
 

ore   9.30       Inizio Gare  
 60 ostacoli       AMA/MAS  D 
 60 ostacoli       AMA/ MAS  U 
 60 piani  MAS/AMA   D 
 60 piani  MAS/AMA   U 
 
ore   10.30       Inizio Gare  
 Getto del Peso MAS/AMA    U/D           outdoor 
 Lancio del Disco MAS/AMA  D/U          outdoor 
 

ore   11.30       Inizio Gare  
Salto in Lungo   MAS/AMA  D/U 
 

Ogni Atleta delle Categoria Ama/Mas potrà disputare 
complessivamente (indoor+outdoor) al massimo due gare 

INDOOR 
OUTDOOR 

 R 

Aut.  CRL  n. 023/13 
 

Categorie  A/J/P/S      U/D 
BS575 – ATL. VIRTUS CASTENEDOLO 
Resp. Org. Virginio Soffientini,  036540749,  vsoffientini2006@libero.it 
 

Categorie  Ama/Mas      U/D 
BS575 – ATL. VIRTUS CASTENEDOLO 
BS538 – ATL. GAVARDO 90 LIB. 
MI189 – ATL. AMBROSIANA 
Resp. Org. Virginio Soffientini,  036540749,  vsoffientini2006@libero.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22 
febbraio 2013.  

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 MARZO  2013 
 

01-mar 03-mar  ven/dom GOTHEMBURG (SWE) CAMPIONATI EUROPEI INDOOR INDOOR I    

02-MAR   SAB S.D.D. FESTA 2012 DELL’ATLETICA LOMBARDA PREMIAZIONI   

02-mar 03-mar sab/dom S.D.D. 
INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR JUNIORES 
FRA-GER-ITA 

INDOOR I   

02-mar 03 mar sab/dom S.D.D. 
INCONTRO INTERNAZIONALE LANCI JUNIORES E 
UNDER 23 (FRA-GER- ITA) 

PISTA 
LANCI 

I   

03-mar  DOM MONZA (MB) 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di 
SOCIETÀ di CORSA CAMPESTRE MASTER 

CROSS N  
MI710 – ASD ATLETICA MONZA 
atleticamonza@gmail.com - www.atleticamonza.it 
Resp. Org. Paolo Galimberti  3332814112     paolo.galimberti68@gmail.com 

03-mar  DOM SARONNO (VA) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
2^ PROVA 

MARCIA 
STRADA 

  R 
VA119 OSA SARONNO 
Resp.Sig. Strada 3486711467 

03-MAR  DOM 
COLICO 
Lungo Lario Isonzo 

3^ MARATONINA SOUTH VALTELLINA DI COLICO 
2^ MARATONA SOUTH VALETELLINA DI COLICO 
 
Ore   8.00    Ritrovo  
Ore 10.00    Partenza 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 036/13 
Categorie J/P/S/AMA/MAS    U/D per Maratonina 
Categorie J/P/S/AMA/MAS    U/D per Maratona 
CO613 – ASD TRIATHLON LECCO 
tel. 031874275 – fax 031861934 – 3407963662 
spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it  
Resp Org.: Renzo Straniero – 348 2766234 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al 
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it   

08 mar 10 mar ven/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
INDOOR MASTER 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

09-mar 10-mar  sab/dom S.D.D. COPPA EUROPA DI LANCI INVERNALI EAA PISTA I    

10-mar   dom 
ROCCA DI PAPA 
Pratoni del Vivaro 

CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI CORSA 
CAMPESTRE – FINALE NAZIONALE  

CAMPIONATI ITALIANI PER REGIONI 
di CORSA CAMPESTRE CADETTI/E 

CROSS N   

10-mar  DOM CERRO MAGGIORE (MI) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
3^ PROVA 

MARCIA 
STRADA 

  R 
AMICI DELLO SPORT 
Resp.Sig. Lucchini M. 3775016469 

10-MAR  DOM 
MILANO – Saini  
Campo Saini di via Corelli 

8° TROFEO “ GIAN BERNARDO FORESTI” 
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI 
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F 
1^ PROVA 
Ore    9,15  Ritrovo 
Ore  10.00  Inizio Gare 
Programma Gare: 
 Giavellotto      AF/AM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Giavellotto      CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Martello        AF/AM – CF/CM 
 

PER IL REGOLAMENTO SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pag. 40) 

PISTA 
LANCI 

 R 

 

Aut.  CRL  n. 024/13 
Categorie  A/C      U/D 
C.P. FIDAL MILANO 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  07  MARZO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 
almeno 1 ora prima della partenza di ciascuna gara. L’elenco degli 
iscritti e l’orario gare “di massima” saranno pubblicati sul sito 
www.fidal.it (attività/calendario-risultati/Lombardia) e 
www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella 
giornata di  Venerdì  08  marzo  2013.  

mailto:atleticamonza@gmail.com
http://www.atleticamonza.it/
mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
mailto:spartacus@otc-srl.it
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http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue MARZO) 

10-mar    dom S.D.D. 
GRAN PRIX DI MARCIA  -  1^ PROVA 
Km. 10 All/Jun/Pro/sen  M/F 

STRADA 
MARCIA 

N  
 

 

10-MAR   DOM BRESCIA 
11^ BRESCIA ART MARATHON – km.42,195 
  8^ BRESCIA TEN – Km. 10 
  3^ BRESCIA HALF MARATHON – Km. 21,097 

STRADA 
I 
I 
I 

 

Categorie  P/S/AMA//MAS   U/D 
 

BS176 – ASD YOUNG RUNNING - tel. 030 9898006   
fax 030 9898822 – press@rosassociati.it  -www.bresciamarathon.it 
Resp. Org. Loretta Pagliarini - 348 2557351 
Regolamento approvato dal CRL il  

17-mar   dom S.D.D. CAMPIONATI MONDIALI MILITARI DI CROSS  CROSS I    

17-MAR  DOM 
CORTENOVA (LC)  
Scuole Elementari 

16° MEETING DI CORSA CAMPESTRE  PER 
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
TROFEO CENTRO SPORTIVO CORTENOVA 
 
Ore 9.30    Ritrovo presso  
Ore 10.30  Inizio  Gare 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 025/13 
 

Categorie  E/R/C   U/D 
CO035 – asd C.S. CORTENOVA 
tel.  0341901144 
Resp. Org. Giovanni Selva    e mail selva.giovanni@tiscali.it 
 

I Comitati Provinciali dovranno inviare le iscrizioni ENTRO  LE  ORE  
22.00  DI  GIOVEDI’  14  MARZO al seguente indirizzo e mail: 
fabio.mauri@fidal-lombardia.it  

17-MAR  DOM 
VIGEVANO  (PV)  
Stadio Comunale 

7^ SCARPA D’ORO HALF MARATHON  
 
Ore 8.00 Ritrovo  
Ore 9.30 Inizio Gara 

STRADA N  

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
PV410 - ASD  ILPRA ATLETICA VIGEVANO 
0381 690636 – fax 0381 690638  -  info@scarpadoro.it 
Resp. Org Merlo Manuela 
Regolamento approvato dal CRL il  

17-MAR  DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

8° TROFEO “ GIAN BERNARDO FORESTI” 
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI 
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F 
2^ PROVA 
 

Ore    9,15  Ritrovo 
Ore  10.00  Inizio Gare 
 

Programma Gare: 
 Martello     AF/AM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Martello     CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 

Peso         CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 

 Disco        AF/AM – CF/CM 
 

PER IL REGOLAMENTO SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pag. 40) 
 

GARE DI CORSA DI CONTORNO” 
 

Ore     10.00  Ritrovo 
Ore     10.30 Inizio Gare di corsa 
Programa Gare: 
  80 piani        CM/CF 
  80 piani        AM/AF 
  300 piani      CM/CF 
  400 piani      AM/AF 

PISTA 
LANCI 

 R 

 

Aut. CRL n.  026/13 
 
Categorie   A/C    U/D 
BS318 – ATL. CHIARI 1964 LIBERTAS 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  14  MARZO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  15  
marzo  2013. 
 

Resp. Tecnico:  
Resp- CRL:  

mailto:press@rosassociati.it
mailto:selva.giovanni@tiscali.it
mailto:fabio.mauri@fidal-lombardia.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  (  segue MARZO) 

19-mar 24-mar mar/dom SAN SEBASTIAN (SPA) CAMPIONATI EUROPEI INDOOR MASTERS  INDOOR I    

24-mar   dom BYDGOSZCZ (POL) CAMPIONATI MONDIALI DI CROSS  CROSS I    

24-mar   dom FIRENZE 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ DI MARCIA 
– 1

a
 Prova su PISTA – 

Km. 20 Sen/Pro U. - Km. 10 Sen/Pro D 
Km. 10 Jun U/D e Allievi – Km. 5 Allieve 

PISTA 
MARCIA 

N  
 
 

24- MAR   dom MILANO 
42^ STRAMILANO AGONISTICA INTERNAZIONALE 
– km.21,097 

STRADA I  

MI388 - ATL. STRAMILANO ASD - tel. 02 84742380   
fax 02 84742385  segreteria@stramilano.it   www.stramilano.it  
Resp. Org. Michele Mesto  – tel. 02 84742380  -  335258316 
 

Regolamento approvato dal CRL il   

24-MAR  DOM SAN VITO DI GAGGIANO (MI) 

4^ SELF TRANSCENDENCE 6h RACE 
Corsa su Strada di 6 ore 
 

Partenza    ore   9.00 
STRADA N  

Categorie P-S-Ama-Mas      M/F 
MI     - SRI CHINMOY MARATHON TEAM ASD 
0248376605 – mi600@fidal.it - info@runnerstore.it  www.srichinmoyraces.org 
Resp. Org.  Giovanni Amantea  3291778246 
Regolamento approvato dal CRL il   

24-MAR   DOM 

BUSTO ARSIZIO  (VA)  
Centro Comunale di Atletica 
“Città di Busto Arsizio – Angelo Borri” 
Via A. Borri  (da Via del Lavoro) 

8° TROFEO “ GIAN BERNARDO FORESTI” 
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI 
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F 
3^ PROVA 
 

Ore    9,15  Ritrovo 
Ore  10.00  Inizio Gare 
 

Programma Gare: 
 Disco      AF/AM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Disco      CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Peso         AF/AM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Giavellotto        AF/AM – CF/CM 
 

PER IL REGOLAMENTO SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE “REGOLAMENTI  REGIONALI”  (pag. 40) 

PISTA 
LANCI 

 R 

aut.  CRL  n. 027/13 
Categorie  A/C      U/D 
VA121 – PRO PATRIA BUSTESE 
  

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  21   MARZO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22  
marzo  2013. 
Resp. Tecnico:  

24-MAR  DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2013 
A/J/P/S    M/F   
 

Conferma Iscrizioni entro ore  14,30 
Inizio Gare  Ore  15,00 
Conferma Iscrizioni  (altre gare) dalle ore  14.30 
 
A/J/P/S M.: 200hs – 100yards – 300 - 1000 – 3000 
A/J/P/S F.:  200hs – 100yards – 300 - 1000 – 3000 

PISTA  R 

 

Categorie A-J-P-S- M/F 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Tel. 3384740588 - fax 0307100867 -  www.atleticachiari.it 
Resp. Org.  Mauro Begni cell. 338 4740588 – begni.mauro@gmail.com 

 
ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’  21 MARZO 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul 
programma orario di massima  
L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì 
22 marzo  2013. 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 APRILE  2013 
 

01-APR   LUN 
GAZZANIGA (BG) 
Municipio dI Via Marconi 

2^ LA MEZZA  SUL  SERIO 
 

CORSA SU STRADA KM. 21.097 
 
Ore 8.00  Ritrovo 
Ore 9.00  Partenza 

STRADA  R 

Aut.  CRL  n. 028/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
BG236 – LA RECASTELLO RADICI GROUP 
fax 035710510   cristinamerla@libero.it  www.larecastello.com 
Resp. Org. Luciano Merla  3385207014 
Regolamento approvato dal CRL il   

06-APR  SAB 
PAVIA 
Campo CONI di Via Treves 

18° TROFEO CITTA’ DI PAVIA 
 

Ore  14.30  Ritrovo 
Ore  15.30  Inizio Gare 
Programma Gare: 
RM/RF: 60 - 1000 
CM/CF: 80 – 300 – 1.000  
A/J/P/S/Ama/Mas M/F: 80 – 300 – 1.000 - 3.000 

PISTA  R 

 

Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas      M/F 
PV108 – CUS PAVIA      pvcus@unipv.it 
Resp Org. Pier Luigi Zuffi  3287307084  zuffipierluigi@libero.it 
 

ISCRIZIONI      SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 4  APRILE 

06-apr 07-apr sab/dom S.D.D. 
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI  DI 
PENTATHLON DEI LANCI MASTERS U/D 

PISTA N   

07-APR   dom MILANO 
 
13^ MILANO CITY MARATHON - km 42,195 
 

STRADA I  

Categorie P-S- Ama-Mas  M/F 
MI506 - MILANO CITY MARATHON CLUB  
02 62827562       segreteria@milanocitymarathon.it  
www.milanocitymarathon.gazzetta.it   
Resp. Org.  Andrea Trabuio  329 5945555     0262828084 
andrea.trabuio@guest.rcs.it  
Regolamento approvato dal CRL il  

07- APR  DOM CARAVAGGIO (BG) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
5^ prova 

MARCIA 
PISTA 

 R 

Categorie TUTTE 
BG248 ATL ESTRADA 
Resp. Org.  Sig. Giuliani 3355330244 
 

14-APR   dom SEREGNO (MI) 5^  100  KM.  DI SEREGNO STRADA I  

 

Categorie  P/S/AMA//MAS   U/D 
MI645 – ASD RUNNERS DESIO 
tel/fax 0362 238062   info@runnersdesio.it  www.runnersdesio.it  
Resp. Org.  Eugenio Corbetta 3396434205  corbettasrl@alice.it 
Regolamento approvato dal CRL il   

14-APR   DOM 
CELLATICA (BS) 
Centro Sportivo 
Via Breda 

 
 
7^  MARATONINA DI CELLATICA  
      IN FRANCIACORTA- km. 21,097 
 

Ore   7.30  Ritrovo 
Ore   9.30  Partenza   
 

STRADA 

 
 
 
 

 

R 
 

 

Aut. CRL n.  029/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
BS596 – A.S.D. ATLETICA CELLATICA 
atleticacellatica@virgilio.it 
Resp. Org. Paolo Bedussi       3383607970  
 

Regolamento approvato dal CRL il   

14-APR   DOM 
SESTO CALENDE (VA) 
P.za da Cesare da Sesto 
(Disc. MARNA) 

 
 
2° 10 Km CITTA’ di SESTO CALENDE 
Corsa su strada Regionale 
 

Ore   7.00  Ritrovo 
Ore   9.30  Partenza  da P.za Garibaldi 
 

STRADA 

 
 
 
 

 

R 
 

 

 

 

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
NO054 – ASD ATL. PALZOLA 
NO054@fidal.it  
Resp. Org. Casagrande Fabrizio 3393651056 - 3313762620  
 

Regolamento approvato dal CRL il   

14- APR  DOM VILLA DI SERIO (BG) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
6^ prova 

MARCIA 
STRADA 

 R 

Categorie TUTTE 
POL. VILLESE 
Resp. Org.  Sig. Corazza 3334345244 
 

 

mailto:zuffipierluigi@libero.it
mailto:segreteria@milanocitymarathon.it
http://www.milanocitymarathon.gazzetta.it/
http://www.runnersdesio.it/
mailto:corbettasrl@alice.it


CalendarioGareReg.Invernale13-12.1212                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 24 di 64 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

 (   segue APRILE) 

21-APR  DOM 
LOVERE (BG) 
Porto Turistico 

 

3^ SARNICO – LOVERE 
Corsa su Strada di km. 26 
 

Ore 7.30  Ritrovo a Lovere 
Ore 9.30  Partenza da Sarnico 

Piazza xx Settembre 

STRADA I  

 

Categorie P/S/AMA/MAS  M/F 
BZ091 – A.S.D. F.O.R  
Resp. Org. Gianni Poli  3332188687 – g_poli@hotmail.com 
 
 

Regolamento approvato dal CRL il   

21- APR  DOM LOMELLO (PV) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
7^ prova 

MARCIA 
STRADA 

 R 

Aut. CRL   
Categorie TUTTE 
CORRERE E SALUTE/ASTRO  
Resp. Org.  Pastorini Pietro 3355858251 
 
 

21-APR  DOM 
MOIO DE’ CALVI (BG) 
 

 

4° TROFEO COMUNE DI MOIO DE' CALVI 
Corsa in Montagna Regionale per le Cat.Ragazzi-
Cadetti-Allievi-Juniores M/F 
Corsa in Montagna Provinciale per le Cat. Eso  A 
VALIDO PER  
prova Trofeo CRIPPA per le cat. R/C -M/F 
prova Trofeo Crippa-Marini per le cat.Allievi/e 
 

Ore 8.00  Ritrovo c/o Municipio 
Ore 9.30  Partenza 
  

MONTAGNA   R 

 

Categorie E/R/C/A/J  M/F 
Org.BG223-ATL.VALLE BREMBANA 
Resp.Org. FERRARI ROBERTO -tel.034594264-
cell.3289415882 
e-mail atl.vallebrembana@tin.it 
 
 

Regolamento approvato dal CRL il   

25 APR  GIO 
MORBEGNO (SO) 
P.zza Caduti per la Libertà 

 

24° TROFEO MORBEGNESE 
Corsa su strada Regionale per le 
Cat.ALL/JUN/PRO/SEN/AMAT/MASTERS-M/F 
Corsa su strada Provinciale per le Cat.Esordienti A-
Ragazzi-M/F 
1°prova Trofeo MAGGIONI 
CDS Regionale Corsa su strada per J/P/S-M/F 
prova Trofeo Lombardia corse su strada Masters-M/F 
                      
Ritrovo ore 16,00-partenza prima gara ore 17,00 
 

STRADA   R 

 

Categorie E/R/A/J/P/S/AMA/MAS  M/F 
Org. SO114 G.S.D. CSI MORBEGNO-TEL./FAX.0342 637225 
Resp.Org. Ruffoni Giovanni-tel./fax0342637225-cell.340 
4606881 - e-mail giovanni.ruffoni@virgilio.it 
 info@gscsimorbegno.org -www.gscsimorbegno.org 
 
 

Regolamento approvato dal CRL il   

27-APR  SAB 
LEFFE (BG)  
Palazzo Comunale 

  
10° Trofeo VALLI BERGAMASCHE 
gara di corsa in MONTAGNA a carattere Nazionale 
Prova Maschile a staffetta di 3 elementi 
Cat.J/P/S/MASTERS 
Prova Femminile Individuale per le 
Cat.P/S/MASTERS 
Ritrovo ore 13,00- c/o Palazzo Comunale  
Inizio gare ore 15,00 
N.B. la cat. Amatori non è ammessa 

 

MONTAGNA N   

 

Categorie J/P/S/MAS  M  - P/S  F 
Org.BG149-ATLETICA VALLI BERGAMASCHE 
tel.035 723073-fax.035 727077-e-mail atleticavalli@libero.it 
Resp.Org. Castelletti Giovanna tel.035 731209-cell.3395608267 
 

Regolamento approvato dal CRL il   

 

 

 

 

 

 

mailto:atleticavalli@libero.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

 (   segue APRILE) 

28-APR  DOM 
CERNUSCO LOMBARDONE (LC) 
Piazza della Vittoria 18 

12^ MARATONINA DI CERNUSCO LOMBARDONE 
 

ore 8.00   Ritrovo  
ore 9.30   Inizio gare  
 

STRADA  R 

Aut. CRL n. 037/12 
 

Categorie AMA/MAS  M/F 
CO039 – POL. LIB. CERNUSCHESE – tel/fax 0399909775 

polisportiva.cernuschese@gmail.com 
Resp.Org.:  Luigina Viganò   cell. 3358438589 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento su c/c della quota 
da inviare al fax 0318120248 o via e mail 
maratoninacernuscolom@otc-srl.it 

per informazioni iscrizioni: 3495498558 - 3473221966 
 

Regolamento approvato dal CRL il  10/12/2012 

28-APR  DOM SAN PELLEGRINO TERME (BG)  

 26° TROFEO BEPPI NORMANNI 
 gara di corsa in Montagna Regionale per le 
Cat.R/C/ALL.-M/F 
gara di corsa in Montagna Provinciale per la 
Cat.Esordienti A 
prova Trofeo Crippa per le cat.R/C-M/F 
prova Trofeo Crema Marini per la cat.All - M/F 
                     
Ritrovo ore 8.30 P.zza S.Francesco 
Partenza 0re 9.30 P.zza S.Francesco 
Arrivo Rif.Alpini Loc.Foppette 
Distanze-Esordienti A m/f-mt.800 
               Ragazzi        m/f-mt.1500 
               Cadette             -mt.1500 
               Cadetti              -mt.2200 
                Allieve               -mt.2200 
                Allievi                -mt.3000 

MONTAGNA  R 

 

Categorie E/R/C/A  M/F 
Org. BG289 U.S.D. S.PELLEGRINO 
tel.0345 21532-fax0345 23110 
Resp.Org.Pesenti Clemente tel.0345 21770-Pesenti Michele 
034523050 
 

Regolamento approvato dal CRL il   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

mailto:maratoninacernuscolom@otc-srl.it
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REGOLAMENTI  REGIONALI CORSA CAMPESTRE 2013 
 

 
GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2013 

Categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM – SF 

 
Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre 2013, riservato agli atleti delle categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM - SF, tesserati per 
l'anno 2013 per società lombarde. 
Nelle DUE prove del Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre 2013, alle gare Sen/Pro possono partecipare anche Atleti della Categoria Master appartenenti solo a Società che abbiano 
sottoscritto l’adesione completa per All/Jun/Pro/Sen/Mas. In tali gare gli Atleti Master portano punteggio all’interno della classifica delle gare Pro/Sen. Gli Atleti Master – citati in precedenza - 
possono partecipare alla prova di Campionato Regionale Individuale P/S – che è la 1^ prova del Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre - e portano punteggio per la classifica di Società –  

 
Le manifestazioni si svolgeranno come sotto esposto: 
 

Prova Data Località  
    

1^ prova: 27   gennaio     2013 MORBEGNO       (SO) Camp.Reg.Ind.–1^ prova CDS Reg. Ass 

2^ prova: 24   febbraio     2013 ARCISATE          (VA) CDS – 2^ prova Regionale Assoluto 
    

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, saranno i seguenti: 
 

Gara Categoria Km 
   

1 Allieve 3 

2 Allievi 4 
 

3 
Juniores M 6 
Prom/Senior F cross lungo 6 

 

4 
Juniores F 4 
Prom/Senior F cross corto 4 

5 Prom/Senior M cross corto 4 

6 Prom/Senior M cross lungo 10 
 

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross corto) – Gara n° 4 -  correranno INSIEME- La Classifica invece sarà distinta 
 

Per gli orari di conferma iscrizioni e di partenza vedere a pag. 13 (Morbegno) ed a pag. 18 (Arcisate) 
 

Punteggi 
 

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross lungo) correranno INSIEME- La Classifica invece sarà distinta 

A conclusione d’ogni gara sarà attribuito il seguente punteggio: 
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M: 50 punti al primo e a scalare sino ad attribuire punti 1 al cinquantesimo. Un punto verrà assegnato a tutti gli atleti classificati dal 51° posto in poi con 
esclusione degli “squalificati”. 
Allieve: 40 punti alla prima e a scalare sino ad attribuire punti 1 alla quarantesima. 
Un punto verrà assegnato a tutte le atlete classificate dal 41° posto in poi con esclusione delle “squalificate”. 
Juniores/Promesse/Seniores F: 30 punti alla prima e a scalare sino ad attribuire punti 1 alla trentesima. 
Un punto verrà assegnato a tutte le atlete classificate dal 31° posto in poi con esclusione delle “squalificate”. 
 
Nota: Nelle gare previste per le Categorie Promesse/Seniores M/F possono prendere parte anche gli Atleti/e della Categoria Master appartenenti solo a Società che abbiano sottoscritto 
l’adesione completa per All/Jun/Pro/Sen/Mas e che partecipano al Gran Premio Lombardia di Corsa campestre 2011 e vengono loro assegnati i punti all’interno delle classifiche P/S M/F. 
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continua GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2013   Categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM – SF 

 

Classifiche  
Al termine d’ogni prova saranno stilate le classifiche per ogni categoria prevista, tenendo conto dei punteggi ottenuti da atleti appartenenti alla stessa Società sino al numero massimo di TRE 
atleti/e. 
 
Classifiche finali 
Al termine delle due prove, saranno sommati i TRE migliori punteggi conseguiti dalle Società nelle singole prove:  
AM+JM+PM/SM: valida per l'assegnazione del Trofeo Regionale "Mario Bruno" 
AF+JF+PF/SF:  valida per l'assegnazione del Trofeo Regionale "Enrico Crema" 
Le categorie Promesse/Senior (+ Master) gareggeranno assieme con classifica unica. 
Le prime dieci società classificate delle Categorie (AM + JM + P/S M) e le prime dieci società delle Categorie (AF + JF + P/S F) saranno così premiate:  
     1a class. € 500  -   2a class. € 400  -  3a class. € 300  -  4a class. € 250  -  5a class. € 150  -  6a class. € 100  -  7a class. € 100  -  8a class. € 100  -  9a class. € 100  -  10a class. € 100 
 
Tempo Massimo 
Non se ne terrà conto.  

_______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  DI CORSA CAMPESTRE 2013  

Categorie AM – AF – JM – JF – PM – SM – PF – SF 

 
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie All/Jun/Pro/Sen U/D tesserati per 
l’anno 2013. 
 
Partecipano alle Gare previste dal Programma: 
- gli Atleti e le Atlete delle Categorie A/J/P/S tesserati/e per l’anno 2013 
- gli Atleti e le Atlete stranieri residenti in Italia della Categoria Allievi - Juniores – Promesse U/D tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde (già tesserati continuativamente sin da Allievi 

con una Società affiliata alla Fidal e che nell’anno di primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia 
individuale che di squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera) e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 

- gli Atleti e le Atlete stranieri residenti in Italia delle Categoria Seniores U/D tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde ma non concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 

- gli Atleti e le Atlete della Categoria Master - appartenenti solo a Società che abbiano sottoscritto l’adesione completa per All/Jun/Pro/Sen/Mas  - possono partecipare - concorrendo 
all’assegnazione del titolo - alla prova di Campionato Regionale Individuale Assoluto – che è anche la 1^ prova del Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre - e portano punteggio per la 
classifica di Società  

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazione in programma il 27 gennaio  a  MORBEGNO (SO)  saranno i seguenti: 

 

Gara Categoria Km Conferma Iscrizioni Inizio Gara Ore 
     

1 Allieve 3 10.50 11.50 

2 Allievi 4 11.00 12.05 
 

3 
Juniores M 6 11.15 12.20 
Prom/Senior F cross lungo 6 11.15   12.20 

 

4 
Juniores F 4 11.45  12.50 
Prom/Senior F cross corto 4 11.45  12.50 

5 Prom/Senior M cross corto 4 12.00  13.05 

6 Prom/Senior M cross lungo 10 12.25 13.25 
 

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross lungo) – Gara n° 3 -  correranno INSIEME- La Classifica invece sarà distinta 
 

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross corto) – Gara n° 4 -  correranno INSIEME- La Classifica invece sarà distinta 
 

Tempo Massimo 
Non se ne terrà conto.  
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continua   CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  DI CORSA CAMPESTRE 2013    Categorie AM – AF – JM – JF – PM – SM – PF – SF 
 

Premiazioni: 
Categoria Allievi/Allieve:                      Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria 
Categoria Juniores M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni Categoria ed inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un 

ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 – 2° classificato/a BV Euro 30 – 3° classificato BV Euro 20 
Categoria Pro/Sen M/F: 
(cross lungo e corto) 

Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni Categoria ed inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un 
ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 100 – 2° classificato/a BV Euro 50 – 3° classificato BV Euro 30 

Tutte le Categorie: Al 1° classificato di ogni Categoria verrà consegnata la maglia di Campione Regionale 
 ____________________________________________________________________________________________________ 

 

 

FASE REGIONALE  
CAMPIONATO DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE 2013 

Categorie AM – AF – JM – JF – PM – PF – SM – SF 
 

Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL, organizza la Fase Regionale del Campionato di Società di Corsa Campestre riservato agli atleti delle categorie AM – AF – JM – JF – PM – PF – SM – SF  
tesserati per l’anno 2013 a Società lombarde. 

   La manifestazione valida quale Fase Regionale del Campionato si svolgerà  il 27 gennaio 2013 a Morbegno (SO) 1^ prova 
         24 febbraio 2013 ad Arcisate (VA) 2^ prova  
   Gli atleti Seniores e Promesse gareggeranno insieme. 

La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza saranno i seguenti: 
 

Gara Categoria Km Conferma Iscrizioni Inizio Gara Ore 
     

1 Allieve 3 10.50 11.50 

2 Allievi 4 11.00 12.05 
 

3 
Juniores M 6 11.15 12.20 
Prom/Senior F cross lungo 6 11.15   12.20 

 

4 
Juniores F 4 11.45  12.50 
Prom/Senior F cross corto 4 11.45  12.50 

5 Prom/Senior M cross corto 4 12.00  13.05 

6 Prom/Senior M cross lungo 10 12.25 13.25 
 

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross lungo) – Gara n° 3 -  correranno INSIEME- La Classifica invece sarà distinta 
 

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross corto) – Gara n° 4 -  correranno INSIEME- La Classifica invece sarà distinta 
 

Norme di classifica 
- Si assegnano: un punto al  primo classificato, due al secondo e cosi via aumentando di un punto fino all’ultimo classificato. La classifica finale del CDS viene fatta sommando i punteggi  
 conseguiti da ciascuna Società in almeno una delle due prove in programma. In caso di parità valgono i migliori piazzamenti di società ottenuti nelle due prove. 
- Viene proclamata vincitrice la Società che ottiene il minor punteggio.  In caso di parità di punteggio si tiene conto del miglior piazzamento individuale. 
- Alla gara Seniores/Promesse possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Masters ma ai fini della classifica di società si rimanda al 

regolamento 2013 
- Alla gara Juniores possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alla categoria Juniores ma ai fini della classifica di società si rimanda al regolamento 2013 
- Alla gara Allievi/e possono partecipare gli atleti italiani e un numero illimitato di atleti stranieri appartenenti alla categoria Allievi/e. 
- In ogni gara del programma tecnico verrà stilata una classifica di Società. In ogni gara prevista, per essere classificata, una Società deve sommare tre punteggi realizzati da tre diversi atleti/e 

di cui almeno due di cittadinanza italiana Per classificarsi una Società deve avere almeno tre atleti classificati. Nella categoria Allievi/e i tre atleti classificati possono essere anche tutti 
stranieri. 

- Nei vari Campionati di Società possono partecipare in “quota italiani” gli atleti stranieri delle categorie Allievi/Juniores/Promesse purchè già tesserati continuativamente sn da Allievi con una 
qualsiasi società affiliata alla FIDAL e che nell’anno di primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia 
individuale che di squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera. 

- Non è più in vigore la normativa che prevedeva l’obbligo di schierare almeno  un atleta della Categoria Promesse nel C.d.S. di Corsa Campestre. 
 

Classifiche 
Saranno stilate classifiche per le categorie: 
AM – AF – JM – JF – PM/SM cross lungo – PF/SF cross lungo – PM/SM cross corto – PF/SF cross corto 

 

Tempo Massimo 
Non se ne terrà conto.  
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continua   FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE 2013  Categorie AM – AF – JM – JF – PM – PF – SM – SF 
 

Società qualificate per la FASE NAZIONALE 
La modalità di qualificazione possono essere consultate nel Regolamenti Nazionali relativi all’Attività Invernale 2013. 

____________________________________________________________________________ 
 
 

TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2013 
Categorie RM – RF – CM - CF 
MEMORIAL GIUSEPPE VOLPI 

 

Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Trofeo Lombardia di Corsa Campestre 2013 riservato agli atleti delle categorie RM-RF-CM-CF tesserati nel 2013 per Società Lombarde. 
 
La manifestazione si svolgerà come segue : 
 

Prova Data Località 

1a prova: 06 gennaio   2013   SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI)     
2a prova: 27 gennaio   2013   MORBEGNO        (SO) 
3a prova: 10 febbraio   2013   SAMOLACO         (SO) 
4a prova: 24 febbario   2013   ARCISATE           (VA)             Campionato Regionale Individuale 

 
La 4a  prova,  sarà valida anche per l’assegnazione del titolo di Campione Regionale Individuale. 
 
Punteggi 
Al termine di ciascuna prova verranno attribuiti ai primi classificati di ogni gara i seguenti punteggi : 
 

Ragazzi  01 50 p.   Ragazze 01   50 p. 
Ragazzi  00 50 p.   Ragazze 00   50 p. 
Cadetti   99 50 p.   Cadette  99   50 p. 
Cadetti   98 50 p.   Cadette  98   50 p. 
con progressione a scalare fino ad attribuire punti 1 rispettivamente al 50° classificato. 
Nessun punteggio verrà attribuito a tutti gli altri concorrenti. 
 

Nelle prove previste, la successione delle partenze e le lunghezze dei percorsi e gli orari di inizio gare saranno i seguenti:   
 

ord.part Categoria Anno di appartenenza Distanza Chiusura iscrizioni 
 entro ore 

Inizio Gara Ore 

1 Ragazze 01 – 00 (insieme) Km. 1,2   9.45 10,30 

2 Ragazzi 01 – 00 (insieme) Km. 1,2 10,00 10,45 

3 Cadette 99 – 98 (insieme)   Km. 2 10,15 11,05 

4 Cadetti   99 – 98 (insieme) Km. 2,5 10,45 11,30 
 

Il ritrovo sarà alle Ore 9.30 
 

 

I Ragazzi e le Ragazze  ed i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo. 
 

 

Classifiche Finali 
Sono previste una classifica individuale  ed una classifica di Società.  
La classifica individuale verrà redatta in base alla somma dei punteggi ottenuti dagli atleti/e nelle 4 prove. La Classifica Individuale del Trofeo Lombardia di Cross Cadetti/e e Ragazzi/e verrà stilata 
per ogni anno di appartenenza alla singola Categoria. Verranno premiati i primi 3 atleti.  
Le classifiche finali di Società Maschile e Femminile (Cadetti + Ragazzi) saranno redatte sulla base dei risultati ottenuti nelle quattro prove.  
Le prime dieci società della classifica maschile e le prime dieci Società della classifica femminile verranno così premiate:  

1^ class. € 350  -   2^ class. € 300  -  3^ class. € 250  –  4a class. € 200  -  5a class. € 150  -  6a class. € 100  -  7a class. € 100  -  8a class. € 100  -  9a class. € 100  -  10a class. € 100 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2013 – CORSA CAMPESTRE 
 

 
 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  DI CORSA CAMPESTRE 2013 
Categorie RM – RF– CM – CF 

 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie RAG/CAD  U/D tesserati per l’anno 
2013 a Società Lombarde. 
 
Partecipano alle Gare previste dal Programma: 
- gli Atleti e le Atlete delle Categorie RAG/CAD tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde  
- gli Atleti e le Atlete stranieri residenti in Italia della Categoria RAG/CAD tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazione in programma il 24  febbraio  ad ARCISATE (VA) saranno i seguenti: 

 

ord.part Categoria Anno di appartenenza Distanza Chiusura iscrizioni 
 entro ore 

Inizio Gara Ore 

1 Ragazze 01 – 00 (insieme) Km. 1,2   9.45 10,30 

2 Ragazzi 01 – 00 (insieme) Km. 1,2 10,00 10,45 

3 Cadette 99 – 98 (insieme)   Km. 2 10,15 11,05 

4 Cadetti   99 – 98 (insieme) Km. 2,5 10,45 11,30 
 

Il ritrovo sarà alle Ore 9.30 
 

I Ragazzi e le Ragazze  ed i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo. 
 

 

Tempo Massimo 
Non se ne terrà conto.  
 

 
Premiazioni: 
Categoria Ragazzi/e – Cadetti/e: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni anno di appartenenza alla specifica categoria. 

Per quanto riguarda l’assegnazione dei Titoli Regionali Individuali, nella Categoria Cadetti e Cadette e nella Categoria Ragazzi e Ragazze, benché i 
due anni della Categoria gareggino insieme, si procederà a premiare (assegnando il Titolo Regionale Individuale) separatamente i nati/e nel 1999 
ed i nati/e nel 1998 nonchè i nati/e nel 2001 ed i nati/e nel 2000.  

____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE 2013 

Categorie RM – RF– CM – CF 

 
 

o Vi possono partecipare tutte le Società Lombarde regolarmente affiliate alla FIDAL per il 2013 nelle Categorie Cadetti/Cadette – Ragazzi/Ragazze con un numero illimitato di atleti/e. 

o Per ogni Categoria i migliori tre Atleti/e di ogni Società portano punteggio per la Classifica di Società. 

o Le Società che non portano a termine la gara di ogni singola Categoria con almeno tre Atleti/e non verranno classificate. 

o Per ogni gara non è previsto il tempo massimo. 

o Il campionato si disputerà in prova unica 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2013 – CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE 2013 - Categorie RM – RF– CM – CF 

 
Classifica di Società 

o Verranno assegnati  punti a tutti gli Atleti/e classificati/e nel modo seguente: un punto al primo, due punti al secondo, tre al terzo e così via fino all’ultimo classificato che avrà tanti punti 

quanti gli atleti regolarmente classificati. 

o Classifica Regionale del Campionato di Società per ogni Categoria: verranno presi in considerazione i migliori tre punteggi per ogni singola Categoria della stessa Società, la cui somma 
determinerà il punteggio totale. Verrà considerata vincitrice la Società con il minor punteggio. In caso di parità di punteggio verrà classificata prima la Società avente il miglior 
piazzamento individuale. 

o Per quanto non previsto dal presente regolamento, si fa riferimento alle norme tecnico statutarie della FIDAL e del GGG 

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazione in programma il 10  febbraio  a  SAMOLACO(SO) saranno i seguenti: 

 

ord.part Categoria Anno di appartenenza Distanza Chiusura iscrizioni 
 entro ore 

Inizio Gara Ore 

1 Ragazze 01 – 00 (insieme) Km. 1,2   9.45 10,30 

2 Ragazzi 01 – 00 (insieme) Km. 1,2 10,00 10,45 

3 Cadette 99 – 98 (insieme)   Km. 2 10,15 11,05 

4 Cadetti   99 – 98 (insieme) Km. 2,5 10,45 11,30 
 

Il ritrovo sarà alle Ore 9.30 
 

I Ragazzi e le Ragazze  ed i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo. 
 

 

 
Premiazioni: 
 Verranno premiate – a cura della Società Organizzatrice - con coppa le seguenti Società: 

- prime tre Società classificate nella Categoria RAGAZZE 
- prime tre Società classificate nella Categoria RAGAZZI 
- prime tre Società classificate nella Categoria CADETTE 
- prime tre Società classificate nella Categoria CADETTI 

 

A questa Manifestazione possono partecipare anche Atleti ed Atlete delle Società che non riusciranno a completare il punteggio previsto dal Regolamento 

 

 

 
 

NORME PER CORSA CAMPESTRE – CATEGORIA   ESORDIENTI U/D 

   
Per l’attività di corsa campestre della categoria Esordienti A (‘02-’03) la distanza dovrà essere compresa tra m. 600 e m. 800.  
 
 

_____________________________________________________________________________________________________________ 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2013 – CORSA CAMPESTRE 
 

 
 

NORME  PER  LA  CONVOCAZIONE  DEGLI  ATLETI CADETTI/CADETTE  AL  CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE 
(ROCCA DI PAPA – 10   MARZO  2013) 

 

MODALITA’ PER L’ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI 

 
 

Per partecipare alla Rappresentativa Regionale si terrà conto del punteggio conseguito fino ad un massimo di 2 prove, DI CUI UNA DEVE ESSERE obbligatoriamente IL CAMPIONATO 
REGIONALE INDIVIDUALE 
 
Il Campione Regionale parteciperà di diritto alla Rappresentativa Regionale  
 

 

Prova Data Località 

1a prova: 27  gennaio   2013   MORBEGNO       (SO) 
2a prova: 10  febbraio   2013   SAMOLACO        (SO)                      

3a prova: 24  febbraio   2013   ARCISATE          (VA)  Campionato Regionale Individuale 

 
ASSEGNAZIONE DEI PUNTI 
 

Nelle prime DUE prove vengono assegnati i seguenti punteggi: 
 

Piazzamento 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15° 
                

Punti 30 24 19 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
Nella prova valevole come Campionato Regionale Individuale (24 FEBBRAIO 2013) il punteggio viene così maggiorato: 
  

Piazzamento 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15° 

                

Punti 40 34 29 25 22 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
 

 

DETERMINAZIONE DEI SELEZIONATI 
 
 Al termine di tutte le prove verrà stilata una graduatoria di merito in base ai migliori 2 punteggi individuali (su 3 prove) che servirà per procedere alla composizione della Rappresentativa 
Regionale partecipante al CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E, secondo il numero indicato dai Regolamenti Federali con esclusione di un Componente 
Maschio e di una Componente Femmina la cui scelta viene delegata al Fiduciario Tecnico Regionale sentiti i Componenti del Settore Tecnico Regionale. 
Qualora vi fosse parità di punti, la scelta dell’atleta viene delegata al Fiduciario Tecnico Regionale sentiti i Componenti del Settore Tecnico Regionale. 
 
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
 
 Al termine delle tre prove la Struttura Tecnica Regionale provvederà a convocare, per il CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E, il numero di Atleti/e 
previsto dal Regolamento Nazionale. 
 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2013– CORSA CAMPESTRE 
 

 

CAMPIONATI  REGIONALI  INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPESTRE 2013 
CATEGORIA  MASTER U/D 

 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie Master U/D tesserati per l’anno 2013 a 
Società Lombarde. 
 

Partecipano alle Gare previste dal Programma: 
- gli Atleti e le Atlete delle Categorie Master (e/o Senior nelle fasce di età previste dai Regolamenti Federali) tesserati/e per l’anno 2013 
- gli Atleti e le Atlete stranieri delle Categoria Master (e/o Senior nelle fasce di età previste dai Regolamenti Federali) tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde ma non concorrono 

all’assegnazione del titolo e dei premi 
 

La manifestazione, si terrà in prova unica a  SAN VITTORE OLONA  (MI)  il 03 FEBBRAIO 2013 – 81^ Cinque Mulini 
 

La lunghezza del percorso sarà la seguente : 
Donne  : Km. 4  
Uomini  : Km. 6  
 

Ritrovo     ore     8.00 
Termine Iscrizioni   ore   10.00 
Inizio Gare                                  ore   11.35  con gara unica femminile per tutte le fasce di età 
     Seguirà  1. GRUPPO MASTER MASCHILI (50-55-60-65-65 ed oltre) 
     Seguirà  2. GRUPPO MASTER MASCHILI (35-40-45) 
Premiazioni: 
Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati M/F di ogni categoria. Al 1° classificato di ogni Categoria verrà consegnata la maglia di Campione Regionale 
 

 

 

TROFEO PROVINCIE LOMBARDE DI CORSA CAMPESTRE 2013 – Categoria MASTER U/D 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della F.I.D.A.L. indice il “Trofeo Provincie Lombarde di Corsa Campestre ”, manifestazione di corsa campestre per rappresentative provinciali lombarde riservata alla 
Categoria Master U/D 
La manifestazione si terrà in prova unica  a SAN VITTORE OLONA  (MI),  in data 03 FEBBRAIO 2013 – 81^ Cinque Mulini  
 
CRITERI DI CONVOCAZIONE RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
Ogni squadra sarà composta da un massimo di 10 rappresentanti per le categorie femminili e 10 rappresentanti per le categorie maschili, uno per ciascuna delle seguenti categoria di età: F/M35-
F/M40-F/M45-F/M50-F/M55-F/M60-F/M65-F/M70-F/M75-F/M80 e oltre  
Il criterio di convocazione degli atleti di ciascuna rappresentativa provinciale sarà basato sui risultati dei campionati provinciali individuali e, in subordine, sui risultati individuali ottenuti dagli atleti 
che prenderanno parte al campionato regionale di società come qui indicato: 
 - saranno convocati gli atleti vincitori del campionato provinciale 2012 di ciascuna categoria di età prevista dal regolamento del Trofeo  
- qualora non esistano campioni provinciali è lasciata facoltà ai responsabili master provinciali di convocare gli atleti componenti la rappresentativa secondo criteri di loro scelta. 
 
COMUNICAZIONE DELLA COMPOSIZIONE DELLE RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
La composizione delle rappresentative provinciali dovrà essere comunicata dai Comitati Provinciali al Comitato Regionale entro il mercoledì precedente la gara. 
Si invitano i Comitati Provinciali a rendere riconoscibili durante la competizione gli atleti componenti della rappresentativa. 
 
PUNTEGGI E CRITERI DI CLASSIFICA 
Per ogni categoria di sesso/età saranno assegnati 15 punti al primo atleta facente parte delle rappresentative provinciali classificato e punteggi a scalare di un’unità per tutte le successive posizioni 

di classifica. 
Il punteggio complessivo della provincia sarà dato dalla somma di tutti i punteggi acquisiti dai suoi atleti sia delle categorie femminili che maschili 
La classifica finale sarà stilata sulla base dei migliori 10 punteggi ottenuti da ciascuna Provincia. 
In caso di parità, la classifica sarà determinata tenendo conto dei migliori piazzamenti ottenuti dagli atleti della Provincia nella classifica finale di ciascuna categoria. 
I Componenti delle Rappresentative Provinciali saranno comunque classificati anche nelle graduatorie per Società del Campionato Regionale di Corsa Campestre. 
 
PREMI 
Al termine della manifestazione ed a cura del C.R.L. verrà premiata sul campo di gara la prima provincia classificata con la consegna della Coppa delle Provincie Lombarde. 
 

__________________________________________________________________________________ 
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CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE MASTER U/D 2013 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre 2013 riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie Master U/D tesserati per l’anno 
2013 a Società Lombarde. 
 

La manifestazione, si terrà in prova unica a  CINISELLO BALSAMO (MI)  IL 17 FEBBRAIO 2013 – Cross Milano per Tutti 
 

Ritrovo                                        ore   8.00 
Termine Iscrizioni       ore   9.00 
Inizio Gare                                  ore   9.30 

 

PUNTEGGI 
   Verranno assegnati i seguenti punteggi individuali: 

-M35-M40-M45-M50-M55 100 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 100° posto.  -F35-F40-F45-F50-F55 100 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 100° posto  

-M60-M65   60 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 60° posto.  -F60-F65   60 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 60° posto  

-M70-M75-M80 e oltre    30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30° posto.  -F 70-F75-F80 e oltre    30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30° posto  
 

   In ogni categoria verrà assegnato un punto a tutti coloro che si classificheranno al termine della gara.  
 

CLASSIFICA PER SOCIETÀ 
La classifica maschile verrà stilata sommando i quattro (4) migliori punteggi individuali ottenuti dagli atleti/e di una Società per ognuna delle Categorie di età fino ad un massimo di 24 punteggi per 
squadra. In caso di parità, la Classifica di Società sarà determinata in base al venticinquesimo o successivo punteggio per squadra, nel rispetto della regola di massimo quattro punteggi per 
categoria e sino a quando sarà risolta la parità. 
La classifica femminile verrà stilata sommando i tre (3) migliori punteggi individuali ottenuti dagli atleti/e di una Società per ognuna delle Categorie di età fino ad un massimo di 12 punteggi per 

squadra. In caso di parità, la Classifica di Società sarà determinata in base al tredicesimo o successivo punteggio per squadra, nel rispetto della regola di massimo tre punteggi per categoria e sino a 
quando sarà risolta la parità. 
 

PREMI 
A cura del C.R.L. verranno premiate le prime 6 (sei) Società Uomini e le prime 6 (sei) Società Donne nel modo seguente:  
1^ class. € 350  -   2^ class. € 250  -  3^ class. € 200  –  4a class. € 100  -  5a class. € 150  -  6a class. € 100 

__________________________________________________________________________________ 
 

 

CRITERIUM  REGIONALE  DI CORSA CAMPESTRE  2013  PER  SOCIETA’ – Categoria MASTER U/D 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della F.I.D.A.L. indice il “Criterium  Regionale  di  Corsa  Campestre  2013  per  Società”, riservata alla Categoria Master U/D in prova unica. 
Alla manifestazione possono partecipare le Società Lombarde e non lombarde con i propri atleti/e tesserati per il 2013 alla Categoria Master U/D 
 

CONTROLLO AFFILIAZIONI E TESSERAMENTI 
Le Società ed i loro Atleti/e partecipanti dovranno esseregià regolarmente affiliati e tesserrati per l’anno 2013. Qualora – durante la stesura delle Classifiche Individuali – si riscontrasse che un Atleta 
non è in regola con il tesseramento per l’anno 2013, lo stesso verrà tolto dall’ordine d’arrivo non concorrendo ai punteggi validi per la Classifica di Società. Qualora – sempre durante il controllo – 
una Società non risultasee affiliata per l’anno 2013 verranno eliminati tutti i risultati (e punteggi) dei propri Atleti/e. 
 

Il Criterium verrà assegnato in occasione del “Campaccio Master” in programma a SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI) in data 06 GENNAIO 2013. 
 

Ritrovo e Ritiro Buste Ore 8.15 –  Partenza 1^ Gara ore 9.15 
 

PUNTEGGI 
I punteggi individuali verranno assegnati secomndo le seguenti regole: 

-M35-M40-M45-M50-M55 100 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 50° posto.  -F35-F40-F45-F50-F55 100 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 50° posto  

-M60-M65   60 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30° posto.  -F60-F65   60 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30° posto  

-M70-M75-M80 e oltre    30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 15° posto.  -F 70-F75-F80 e oltre    30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 15° posto  

In ogni categoria verrà assegnato inoltre un punto a tutti coloro che si classificheranno al termine della gara.  
CLASSIFICA PER SOCIETÀ 
Le classifiche verranno stilate sommando i migliori 7 punteggi ottenuti dagli atleti/e della stessa Società di cui almeno 2 nelle categorie femminili e 2 nelle categorie maschili (i rimanenti 3 punteggi 
liberi. 
Sarà proclamata vincitrice del Criterium la Società che totalizzerà il maggior numero di punti. 
 In caso di parità, la Classifica di Società sarà determinata tenendo conto del successivo ottavo risultato. In caso di ulteriore parità si proseguirà tenendo conto del nono punteggio e via di seguito. 
PREMI 
A cura del C.R.L. verrà premiata la Società vincitrice durante la Festa Regionale delle Premiazioni 2013 . 

______________________________________________________________________________________ 
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REGOLAMENTI  REGIONALI INDOOR  2013 
 

STRUTTURE REGIONALI AL COPERTO 

(LORO CARATTERISTICHE) 

BERGAMO  (BG)           Impianto Indoor – c/o Campo Scuola di Via Valli –  

                                       Ingresso da Via Monte Gleno 

 SARONNO     (VA)                 Palazzetto dello Sport  Felice Dozio  via Biffi 

Caratteristiche:  Caratteristiche: 
- struttura coperta in Monfoflex  per corse – salto in lungo, triplo, asta ed alto  - struttura coperta in Sportflex  per corse – salto in lungo, triplo e asta 

dotata di n° 6 corsie– usare chiodi max mm. 6 - utilizzabili gli spogliatoi  - dotata di n° 7 corsie– usare chiodi max mm. 6 - utilizzabili gli spogliatoi 

- l’impianto è dotato di riscaldamento  - l’impianto è dotato di riscaldamento   

- il riscaldamento dovrà essere effettuato all’interno nello spazio libero oppure sulla pista   - il riscaldamento dovrà essere effettuato nella palestra attigua oppure sulla pista  

  all’aperto     all’aperto  

- l’impianto presenta spazio limitato per il pubblico;   - l’impianto presenta spazio per il pubblico;  
 

CASTENEDOLO    (BS)       Campo Sportivo Comunale Indoor – Via Olivari 3 
Caratteristiche: 

- struttura coperta di m. 95 x m. 10 - dotata di impianto di riscaldamento - distanza bordo esterno corsie – muro: cm. 60 
- 4 corsie in materiale sintetico - impianti per il salto in lungo e per il salto triplo: due pedane parallele 
- utilizzabili gli spogliatoi - cronometraggio elettrico  

- zona per il riscaldamento posta all’interno dell’impianto da tennis riscaldato vicino alla pista  
______________________________________________________________________________________ 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  A/J  INDOOR  2013 
Categorie AM – AF – JM – JF  

 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie All/Jun U/D tesserati per l’anno 2013 a Società Lombarde. 

Partecipano alle Gare previste dal Programma: 

- gli Atleti e le Atlete delle Categorie A/J tesserati/e per l’anno 2013  

- gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Allievi - Juniores U/D tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde (già tesserati continuativamente sin da Allievi con una Società affiliata alla Fidal e che nell’anno di 

primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia individuale che di squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera) e 

concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 

- Gli atleti/e tesserati per Società di altra regione non concorrono all’essegnazion e dei titoli e dei premi. 
Le Gare previste dai Programmi valide per l’assegnazione dei Titoli Regionali Individuali sono le seguenti: 
 

60HS – 60 – LUNGO – TRIPLO - ASTA – ALTO A/J   U/D previste  il  09/10  febbraio  2013  a BERGAMO 
   

AL CAMPIONATO REGIONALE AM-AF-JM-JF POTRANNO ANCHE PARTECIPARE GLI ATLETI/E DELLE CATEGORIE  ASSOLUTE E MASTER (SENZA CONCORRERE ALL’ASSEGNAZIONE DEL TITOLO) CHE HANNOCONSEGUITO NELLA 

STAGIONE 2012-2013 I MINIMI SOTTOINDICATI. N.B. AI MT 60 POTRANNO ISCRIVERSI GLI ATLETI/E CHE ABBIANO OTTENUTO NELLA STAGIONE 2012/2013 I TEMPI SUI 100/200/400 DI SEGUITO RIPORTATI: 
   60HS 60 100 200 400 LUNGO TRIPLO ASTA ALTO 
MASCHILI  - 7.59 11.45 23.20 51.60 6,30 13,00 3,80 1.85  

FEMMINILI  - 8.30 13.10 26.50 60.04 5,10 10,90 2,90 1.60 
 

Ostacoli: 
Le batterie e le finali delle gare ad ostacoli verranno effettuate con gli ostacoli dell’altezza prevista per ogni singola Categoria. 
 

Regolamento Finali: 
Le modalità delle Finali saranno le seguenti: 

- Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali per ogni singola categoria; se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 ostacoli saranno più di 18, per ogni Categoria si disputerà anche la finale 2 (dal 7° al 12° 

posto); se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 piani saranno più di 24, per ogni Categoria si disputerà anche la finale 2 (dal 7° al 12° posto) le la finale 3 (dal 13° al 18° posto) 

- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i migliori 8 atleti/e a prescindere dalla regione di appartenenza. Verranno aggiunti atleti/e delle cat. ALLIEVI-JUNIORES lombardi fino al raggiungimento di 8 atleti/e  

ALLIEVI e 8 atleti/e  JUNIORES della regione. 
 

Premiazioni: 
Categoria Allievi/Allieve: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria 
Categoria Juniores M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni Categoria ed inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un 

ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 – 2° classificato/a BV Euro 30 – 3° classificato BV Euro 20 
Tutte le Categorie: Al 1° classificato di ogni Categoria verrà consegnata la maglia di Campione Regionale 

___________________________________________________________________________________________________ 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2012 –  GARE INDOOR 
 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  ASSOLUTO E PROMESSE INDOOR  2013 
Categorie AM – AF – JM – JF – PM  – PF – SM  - SF 

 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale ASSOLUTO e PROMESSE Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie All/Jun/Pro/Sen/Master  
U/D tesserati per l’anno 2013 che abbiano conseguito nell’anno 2012-2013 i minimi sottoindicati 
 

Partecipano alle Gare previste dal Programma: 
- gli Atleti e le Atlete delle Categorie A/J/P/S/Master tesserati/e per l’anno 2013  
- gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Allievi - Juniores – Promesse U/D tesserati/e per l’anno 2013 (già tesserati continuativamente sin da Allievi con una Società affiliata alla Fidal e che 

nell’anno di primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia individuale che di squadra) per una qualsivoglia 
organizzazione straniera) e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 

- gli Atleti e le Atlete stranieri residenti in Italia delle Categoria Seniores U/D tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde ma non concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 
- gli Atleti e le Atlete della Categoria Master - appartenenti solo a Società che abbiano sottoscritto l’adesione completa per All/Jun/Pro/Sen/Mas  - possono partecipare - concorrendo 

all’assegnazione del titolo - alla prova di Campionato Regionale Individuale Assoluto 

- Gli atleti/e tesserati per Società di altra regione non concorrono all’essegnazion e dei titoli e dei premi. 

Le Gare previste dai Programmi valide per l’assegnazione dei Titoli Regionali ASSOLUTI e PROMESSE Individuali sono le seguenti: 
 

60HS – 60 – LUNGO – TRIPLO - ASTA – ALTO A/J/P/S/MAS U/D previste  il  02/03  febbraio 2013  a SARONNO 
 

N.B. AI MT 60 POTRANNO ISCRIVERSI GLI ATLETI/E CHE ABBIANO OTTENUTO NELLA STAGIONE 2012/2013 I TEMPI SUI 100/200/400 DI SEGUITO RIPORTATI: 
   60HS 60 100 200 400 LUNGO TRIPLO ASTA ALTO 
MASCHILI  - 7.59 11.45 23.20 51.60 6,30 13,00 3,80 1.85  

FEMMINILI  - 8.30 13.10 26.50 60.04 5,10 10,90 2,90 1.60 

Ostacoli: 
Le batterie e le finali delle gare ad ostacoli verranno effettuate con gli ostacoli dell’altezza prevista per la Categoria Seniores (cm. 84 e cm 106). 
 

Regolamento Finali: 
Le modalità delle Finali saranno le seguenti: 
- Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali; se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 ostacoli saranno più di 18 si disputerà anche la finale 2 (dal 7° al 12° posto); se gli atleti/e 

partecipanti ai metri 60 piani saranno più di 24, per ogni Categoria si disputerà anche la finale 2 (dal 7° al 12° posto) le la finale 3 (dal 13° al 18° posto). 
- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i primi 8 atleti/e con le migliori prestazioni dopo la fase di qualificazione indipendentemente dalla Categoria; inoltre saranno aggiunti 

atleti/atlete della Categoria Promesse sino a raggiungere il numero di 8 atleti/e di questa categoria. Saranno ammessi alla finale gli atleti/e extra regione che si classificano nelle prime 8 
misure. 

 

Premiazioni: 
 Categoria UNICA ASSOLUTA: L’assegnazione dei vari titoli individuali per ogni gara prevista dal programma tecnico avviene nel modo seguente:  Titolo Individuale Unico 

Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati di ogni gara riceveranno un ulteriore premio nel modo seguente: 1° 

classificato/a BV Euro 100 – 2° classificato/a BV Euro 50 – 3° classificato BV Euro 30 

Al 1° classificato di ogni Gara  verrà consegnata la maglia di Campione Regionale 
  

Categoria Pro        M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria ed inoltre i primi tre classificati M/F di Categoria riceveranno un ulteriore premio nel modo 

seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 – 2° classificato/a BV Euro 30 – 3° classificato BV Euro 20 
 

Nota relativa alle Premiazioni: Qualora il Campione Regionale Assoluto fosse anche il Campione Regionale Promesse cumulerà il premio BV, ma riceverà una sola maglia di Campione Regionale ed una 

sola medaglia. Per questo motivo si procederà prima, per ogni gara, alla premiazione della Categoria Assoluta e successivamente a quella della Categoria Promesse. 

__________________________________________________________________________________________________________________ 
 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  CADETTI/E   INDOOR  2013 
Categorie CM – CF  

 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie CADETTI U/D tesserati per l’anno 2013 a Società 
Lombarde. 
 

Partecipano alle Gare previste dal Programma: 

- gli Atleti e le Atlete delle Categorie CADETTI/CADETTE tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde  
- gli Atleti e le Atlete stranieri residenti in Italia ùdella Categoria CADETTI/CADETTE tesserati/e per l’anno 2013 per Società Lombarde e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 

 

Le Gare previste dai Programmi valide per l’assegnazione dei Titoli Regionali Individuali sono le seguenti: 
 

60HS CM/CF – LUNGO CF – TRIPLO CM previste  il  23 febbraio 2013  a   SARONNO 
60 CM/CF – TRIPLO CF – LUNGO CM – ASTA CM/CF – ALTO CM/CF previste  il  24 febbraio 2013  a   BERGAMO 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2013–  GARE INDOOR-- CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  CADETTI/E   INDOOR  2013 
 

Regolamento Finali: 
Le modalità delle Finali saranno le seguenti: 
- Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali per ogni singola categoria; si disputeranno tre Finali per ogni gara: dal 1 al 6 posto e dal 7 al 12 posto e dal 13 al 18 posto. 
- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i primi 8 atleti/e con le migliori prestazioni dopo la fase di qualificazione. 

 

Premiazioni: 
Categoria Cadetti/Cadette:                      Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara 

Al 1° classificato/a di ogni Gara verrà consegnata la maglia di Campione Regionale 
 

 

ELENCO GARE INDOOR PROGRAMMATE IN LOMBARDIA NEL 2013 (periodo GENNAIO - MARZO)  

PER LE CATEGORIE C/A/J/P/S/AMA/MAS  U/D 
 

MANIFESTAZIONI 
INDOOR 

2013 

6
0

 

6
0

H
S
 

A
L

T
O

 

A
S
T

A
 

L
U

N
G

O
 

T
R

I
P

L
O

 

P
E

S
O

 

DATA LOCALITA' U D U D U D U D U D U D U D 

12 gennaio BERGAMO 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

   

13 gennaio SARONNO PROVE  MULTIPLE  J/P/S  U/D 

19 gennaio  BERGAMO   
AJ 
PS 

AJ 
PS 

 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

 
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  

20 gennaio SARONNO PROVE  MULTIPLE  ALLIEVI  U/D 

26 gennaio SARONNO   
AJ 
PS 

AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

AJ 
PS 

   

27 gennaio BERGAMO 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  

02 febbraio SARONNO** 
  AJ 

PS 
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

AJ 
PS 

   

03 febbraio SARONNO** 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

AJ 
PS 

 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  

09 febbraio  BERGAMO     AJ AJ   AJ AJ     

10 febbraio BERGAMO AJ AJ AJ AJ   AJ AJ   AJ AJ   

16 febbraio BERGAMO   
AJ 
PS 

AJ 
PS 

 
AJ 
PS 

AJ 
PS 

 
AJ 
PS 

  
AJ 
PS 

  

17 febbraio SARONNO C C     C C C C     

23 febbraio  SARONNO   C C      C C    

24 febbraio  BERGAMO C C   C C C C C   C   

24 febbraio  CASTENEDOLO   
MAS 
AMA 

MAS 
AMA 

A/J 
P/S 

MAS 
AMA 

A/J 
P/S 

MAS 
AMA 

    
MAS 
AMA 

MAS 
AMA 

    

 

Legenda:  C= CADETTI  //  A= ALLIEVI  //  J= JUNIORES  //   P= PROMESSE  //   S= SENIORES  //  AMA= AMATORI  //  MAS= MASTER 

                                ** = Manifestazione con minimi 
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REGOLAMENTI  REGIONALI LANCI INVERNALI  2013 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI 
CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI 
CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI 

 

Il C.R.L. indice la: 
 

“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI LANCI INVERNALI” 
 e la 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE DI LANCI INVERNALI” 
 e la 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI DI LANCI INVERNALI” 
 
manifestazioni riservate rispettivamente agli atleti delle categorie P/S/Mas M/F e P M/F e A/J M/F. 
Possono partecipare gli Atleti e le Atlete della Categoria Allievi - Juniores – Promesse U/D tesserati/e per l’anno 2013 per Società affiliate alla Fidal (già tesserati continuativamente sin da Allievi 
con una Società affiliata alla Fidal e che nell’anno di primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia individuale 
che di squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera) e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 
Possono partecipare gli Atleti e le Atlete delle Categoria Seniores U/D tesserati/e per l’anno 2013 per Società affiliate alla Fidal ma non concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi 
Le manifestazioni si svolgeranno come segue: 
 

1a prova:  26 gennaio 2013 – Milano –  Campo Saini di Via Corelli –                                                   martello  M/F  -  peso  M/F           + peso (kg. 5) AM  +  peso  (kg. 3) AF 
                 27 gennaio 2013 – Milano -  Campo Saini di Via Corelli –                                                   disco M/F  –  giavellotto   M/F 
 

2a prova:  02 febbraio 2013 – Chiari – Campo Sportivo Comunale –                                                   giavellotto M/F – disco M/F                                Camp. Reg. Individuali 

                03 febbraio 2013 – Chiari – Campo Sportivo Comunale –                                                      martello  M/F – peso  M/F                                  Camp. Reg. Individuali 

Programma tecnico 
Donne: Disco, Martello, Giavellotto 
Uomini:Disco, Martello, Giavellotto 
 

Partecipazione – Norme comuni  
Ogni atleta potrà prendere parte a due gare in ogni manifestazione. 
Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria 
 

Partecipazione – Norme per i Campionati Assoluto 
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie Seniores/Promesse/Master M/F 
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Partecipazione – Norme per i Campionati Promesse  
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie P M/F 
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Partecipazione – Norme per i Campionati Giovanili 
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie A/J M/F 
Gli Atleti della Categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della Categoria Juniores 
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Per le norme di partecipazione e classifica della finale nazionale si rimanda al regolamento  dei “Campionati  Individuali Giovanili Invernali di Lanci”  pubblicato da Fidal Roma 
 

Premiazioni: 
Categoria UNICA ASSOLUTA  M/F: L’assegnazione dei vari titoli individuali per ogni gara prevista dal programma tecnico avviene nel modo seguente:  Titolo Individuale Unico 

(Promesse + Seniores) 
Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati di ogni gara riceveranno un ulteriore premio 
nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 100 – 2° classificato/a BV Euro 50 – 3° classificato BV Euro 30 
Al 1° classificato di ogni Gara  verrà consegnata la maglia di Campione Regionale 

  

Categoria GIOVANILE          M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria (Juniores + Allievi) ed inoltre i primi tre classificati M/F di Categoria 
riceveranno un ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 – 2° classificato/a BV Euro 30 – 3° classificato BV Euro 20 
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI 2012 –  LANCI INVERNALI 2013 

 
8° TROFEO “ GIAN BERNARDO FORESTI” 

16° CRITERIUM INVERNALE LANCI CADETTI/E – ALLIEVI/E 
 

Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL indice il “16° Criterium Invernale Lanci” valevole come il 8° Trofeo Invernale Lanci “Gian Bernardo Foresti”, riservato agli Atleti/e delle Categorie Cadetti/e 
ed Allievi/e tesserati per l’anno 2013 a Società Lombarde. 
Le Manifestazioni si svolgeranno come segue: 

 

1^ prova: 10 marzo 2013  – MILANO Saini – Centro Sportivo Comunale 

        ALLIEVI/ALLIEVE:    Giavellotto -  Martello 
        CADETTI/CADETTE: Giavellotto - Martello 
       Lancio del Giavellotto Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette  valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci 
 
2^ prova: 17 marzo 2013  - CHIARI – Centro Sportivo Comunale 
        ALLIEVI/ALLIEVE:    Martello – Disco  
        CADETTI/CADETTE: Martello – Disco – Peso 
       Lancio del Martello Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci 
       Getto  del Peso                                  Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci 
 
3^ prova: 24 marzo 2013  – BUSTO ARSIZIO  – Centro di Atletica Città di Busto Arsizio “A Borri”– Via Angelo Borri (da Via del Lavoro)  
        ALLIEVI/ALLIEVE:     Disco – Giavellotto - Peso 
        CADETTI/CADETTE: Disco - Giavellotto 
       Lancio del Disco Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci 
       Getto  del Peso           Allievi/Allieve                                valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci 

 
Programma Tecnico:  
Uomini :  Disco-Martello-Peso- Giavellotto 
Donne :  Disco-Martello-Peso- Giavellotto 
  
Norme di partecipazione 
Ogni Atleta potrà disputare due gare in ogni manifestazione. 
I Cadetti e le Cadette per ogni gara del programma avranno a disposizione quattro prove 
Nelle Gare di Lanci invernali delle Categorie Cadetti/Cadette – quando queste avranno valore per l’assegnazione del Titolo Regionale Individuale – gli Atleti avranno a 
disposizione tre prove di qualificazione; i migliori 8 saranno ammessi ai tre lanci di finale. 
Gli Allievi e le Allieve per ogni gara del programma avranno a disposizione tre prove di qualificazione; i migliori 8 saranno ammessi ai lanci di finale.  
 
Norme di classifiche: 
Vengono compilate due classifiche individuali per categoria, una Maschile e una Femminile. 
Tutti i risultati ottenuti dagli Atleti/e devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio Nazionali (edizione 2007 ed eventuali aggiornamenti). 
La classifica viene stilata, sommando i migliori 3 punteggi in 3 specialità differenti. 
In caso di parità, vincerà l’Atleta con il miglior punteggio individuale. 
Verranno premiati i primi 3 classificati/e in ogni categoria. 
Verra’ premiato il miglior risultato tecnico (tabella punteggi), maschile e femminile, cadetti/e allievi/e nel lancio del giavellotto 
Non sono previste classifiche regionali di Società. 
 

IN OCCASIONE DELLA TERZA PROVA DI BUSTO ARSIZIO SARANNO PREMIATI I PRIMI 3 DELLE CLASSIFICHE GENERALI   
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AGEVOLAZIONI E PREMI 2013 PER SOCIETA’ ED ATLETI 
 

Pag  Argomento 
  

 Iscrizioni Atleti/e ai vari Campionati Regionali su Pista 

 Agevolazioni per le Società che organizzano Campionati Regionali su Pista 

 Premi di Classifica 2013 per le Società Lombarde 

 Premi di Piazzamento 2013 per gli Atleti J/P/S M/F tesserati per Società Lombarde 
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continua Premi di Classifica 2013 per le Società Lombarde 
 

 

PREMIO DI CLASSIFICA PER LE SOCIETA’ PARTECIPANTI AL GRAN PREMIO LOMBARDIA (A/J/P/S) DI CORSA CAMPESTRE  

TROFEO “MARIO BRUNO”  MASCHILE  -  TROFEO “ ENRICO CREMA”  FEMMINILE 
 

Verranno premiate le Migliori  10  Società Lombarde Maschili e le Migliori 10  Società Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica 

 del Gran Premio Lombardia (A/J/P/S) di Corsa Campestre  (e che avranno coperto i punteggi previsti) 

Alle  10  Società Lombarde Maschili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Maschile: b.v. Euro    500,00 2^ Società Maschile: b.v. Euro 400,00 3^ Società Maschile: b.v. Euro 300,00   

4^ Società Maschile: b.v. Euro    250,00 5^ Società Maschile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro   2.100,00.= 
 

Alle  10  Società Lombarde Femminili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Femminile: b.v. Euro    500,00 2^ Società Femminile: b.v. Euro 400,00 3^ Società Femminile: b.v. Euro 300,00   

4^ Società Femminile: b.v. Euro    250,00 5^ Società Femminile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro   2.100,00.= 
 

 

PREMIO DI CLASSIFICA PER LE SOCIETA’ PARTECIPANTI AL TROFEO LOMBARDIA (R/C) DI CORSA CAMPESTRE MASCHILE  -  FEMMINILE 
 

Verranno premiate le Migliori  10  Società Lombarde Maschili e le Migliori 10  Società Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica 

 del Trofeo Lombardia (C/R) di Corsa Campestre  (e che avranno coperto i punteggi previsti) 

Alle  10  Società Lombarde Maschili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Maschile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Maschile: b.v. Euro 300,00 3^ Società Maschile: b.v. Euro 250,00   

4^ Società Maschile: b.v. Euro    200,00 5^ Società Maschile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro    1.750,00.= 
 

Alle  10  Società Lombarde Femminili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Femminile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Femminile: b.v. Euro 300,00 3^ Società Femminile: b.v. Euro 250,00   

4^ Società Femminile: b.v. Euro    200,00 5^ Società Femminile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro    1.750,00.= 

 

 

PREMIO DI CLASSIFICA PER LE SOCIETA’ PARTECIPANTI AL CAMPIONATO REGIONALE MASTER MASCHILE  -  FEMMINILE DI CORSA CAMPESTRE  
 

Verranno premiate le Migliori  6  Società Lombarde Maschili e le Migliori  6  Società Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica 

 del Campionato Regionale Master di Corsa Campestre  (e che avranno coperto i punteggi previsti) 

Alle  6  Società Lombarde Maschili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Maschile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Maschile: b.v. Euro 250,00 3^ Società Maschile: b.v. Euro 200,00   

4^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00 5^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00 6^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00  per Totali Euro     1.100,00.= 
 

Alle  6  Società Lombarde Femminili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Femminile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Femminile: b.v. Euro 250,00 3^ Società Femminile: b.v. Euro 200,00   

4^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00 5^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00 6^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00  per Totali Euro     1.100,00.= 
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PREMI DI PIAZZAMENTO  2013  PER GLI ATLETI J/P/S  M/F TESSERATI PER  SOCIETA’ LOMBARDE 
 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, ASSOLUTI M/F INDOOR  

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 02/03 febbraio 2013 di Saronno 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro    1.080,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 100,00 2^ Classificata: b.v. Euro 50,00 3^ Classificata: b.v. Euro30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 02/03 febbraio 2013 di Saronno 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro    1.080,00.= 

 
continua Premi di Piazzamento 2013 per gli Atleti J/P/S  M/F  tesserati per Società Lombarde  

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPESTRE ASSOLUTI (PROMESSE+SENIORES) M/F  

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati nella gara Assoluta (Promesse+Seniores)  di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di 

Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre del 27 gennaio 2013 di Morbegno 

Cross Lungo Assoluto (P+S)  Cross Corto (Assoluto (P+S) 

 Totali  2 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro   360,00.= 

 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificate nella gara Assoluta (Promesse+Seniores)   di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la 

Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificato: b.v. Euro  100,00 2^ Classificato: b.v. Euro 50,00 3^ Classificato: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre del 27 gennaio 2013 di Morbegno 

Cross Lungo Assoluto (P+S)  Cross Corto (Assoluto (P+S) 

 Totali  2 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro   360,00.= 
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continua Premi di Piazzamento 2013 per gli Atleti J/P/S  M/F  tesserati per Società Lombarde  

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, ASSOLUTI E PROMESSE (Categoria Unica) M/F  DI  LANCI  INVERNALI 

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Assoluti (Promesse + Seniores) Individuali Lanci Invernali del  02/03 febbraio 2013 di Chiari 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro      720,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 100,00 2^ Classificata: b.v. Euro 50,00 3^ Classificata: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Assoluti (Promesse + Seniores) Individuali Lanci Invernali  02/03 febbraio 2013 di Chiari 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro     720,00.= 
 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, PROMESSE M/F INDOOR  

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del  02/03 febbraio 2013 di Saronno 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro     600,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del  02/03 febbraio 2013 di Saronno 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro   600,00.= 
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continua Premi di Piazzamento 2013 per gli Atleti J/P/S  M/F  tesserati per Società Lombarde  
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI GIOVANILI (JUNIORES + ALLIEVI) M/F  DI  LANCI  INVERNALI 

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Giovanili (Juniores + Allievi) Individuali Lanci Invernali del   02/03 febbraio 2013 di Chiari 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro      400,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Giovanili (Juniores + Allievi) Individuali Lanci Invernali del   02/03 febbraio 2013 di Chiari 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro     400,00.= 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPESTRE JUNIORES M/F 

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati nella gara Juniores  di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare ai Campionati Regionali Juniores Individuali di Corsa Campestre del  27 gennaio 2013 di Morbegno. 

 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificate nella gara Juniores di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare ai Campionati Regionali Juniores Individuali di Corsa Campestre del  27 gennaio 2013 di Morbegno. 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, JUNIORES M/F INDOOR  

Premio di Piazzamento 2013 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor  del  09/10 febbraio 2013 di Bergamo 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro     600,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del  09/10 febbraio 2013 di Bergamo. 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro   600,00.= 
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Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali 2013 
 

1. QUOTE ASSOCIATIVE: 

a) AFFILIAZIONE E RIAFFILIAZIONE: 

 1ª Affiliazione della società                                      €   150,00                            (€ 53,00 alla FIDAL e € 97,00 al C.R.)   

 Riaffiliazione della società                                        €   100,00                            (€ 28,00 alla FIDAL e € 72,00 al C.R.) 

 Adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas M              € 185,00   

 Adesione All/Jun/Pro/Sen/Mas F               € 185,00   

 Adesione Eso/Rag/Cad/Ama M          €   35,00    

 Adesione Eso/Rag/Cad/Ama F             €   35,00    

 Adesione Mas  M                 €   75,00    

 Adesione Mas  F                  €   75,00     

 Adesione Mas  M/Ama M                  € 105,00    

 Adesione Mas  F /Ama F                    € 105,00      
 

b) TESSERAMENTO ATLETI:  

Categorie totale quota FIDAL  Nazionale quota CC.RR. 

Esordienti e Ragazzi M/F €   3,00 € 1,00 € 2,00 

Cadetti M/F €   4,00 € 1,50 € 2,50 

Allievi e Juniores M/F €   5,00 € 2,00 € 3,00 

Promesse e Seniores M/F €   9,00 € 4,50 € 4,50 

Masters M/F €  13,00 € 5,50 € 7,50 

Amatori M/F €  13,00 € 5,50 € 7,50 

 

c) TESSERAMENTO ALTRE FIGURE FEDERALI: 

Figure federali totale quota FIDAL Nazionale quota CC.RR. 

Dirigenti €   20,00 €    8,00 €   12,00 

 Giudici €     6,00 €    3,00 €     3,00 

Tecnici   €   45,00 €  16,00  €   29,00  

Tecnici senza Società   € 350,00 €  50,00  € 300,00  

Medici €   50,00 €  18,00 €   32,00 

Parasanitario €   45,00 €  16,00 €   29,00 

Assistenti Atleti € 500,00 € 500,00 - 
 

La quota di tesseramento dà diritto alla copertura assicurativa secondo le modalità e i termini indicati nella convenzione multirischi stipulata dalla FIDAL con GROUPAMA  (consultabile sul sito 

federale al seguente link : http://www.fidal.it/showquestion.php?faq=7&fldAuto=12836 ). 
 

II Comitato Regionale Lombardia stabilisce di riscuotere come diritto di segreteria nei confronti delle società sportive che effettueranno le operazioni di riaffiliazione e tesseramento on line presso le 

sedi dei Comitati provinciali o regionale la quota fissa di € 20,00 più € 0.50 per ogni tessera. 
 

Coloro che desiderano ricevere in abbonamento la rivista “Atletica Studi” ed i relativi supplementi in formato cartaceo potranno versare all’atto del tesseramento la quota aggiuntiva di € 28,00. 

Per i soli Tecnici tesserati  la rivista è anche scaricabile gratuitamente dal sito federale (http://centrostudi.fidal.it/). 
 

La quota di tesseramento non dà diritto alla ricezione delle rivista  federale “Atletica” che peraltro è disponibile on-line sul sito federale www. fidal.it (link: 

http://www.fidal.it/showfaq.php?fldAuto=44). 

http://www.fidal.it/showquestion.php?faq=7&fldAuto=12836
http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/showfaq.php?fldAuto=44
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continua “QUOTE ASSOCIATIVE” 
 

2. DIRITTI DI SEGRETERIA: 
 

a) QUOTA FISSA PER TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI DI COMPETENZA FIDAL NAZIONALE 

 Cat.Cad/All/Jun/Pro/Sen/Mas/Ama                                                                                                                              € 60,00 
 

b) QUOTA FISSA PER TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI DI COMPETENZA FIDAL CR LOMBARDIA                        € 30,00  

 Per  i  trasferimenti in Regione degli atleti di tutte le categorie federali di cittadinanza italiana 

 Per  i  trasferimenti in Regione degli atleti delle categorie Esordienti , Ragazzi, Cadetti ed Allievi di cittadinanza comunitaria ed extracomunitaria 
 

Per ragioni organizzative, non è ammesso il pagamento dei diritti di segreteria direttamente presso gli uffici federali, con modalità diverse da quelle già previste dalle norme vigenti. Gli addetti agli 

uffici, pertanto, non possono accettare versamenti in contanti o assegni. 

Se due Società della stessa provincia sono collegate (con esplicita dichiarazione nella domanda di affiliazione) la quota fissa per il trasferimento dalla categoria Cadetti a quella Allievi non è dovuta. 

Il passaggio tra la categoria Ragazzi  e la categoria Cadetti avviene senza domanda di trasferimento, per cui non è dovuta la quota fissa. 

La medesima procedura si applica nel passaggio tra gli Esordienti e i Ragazzi o nell'ambito di queste due categorie.  
 

c) AMMENDE 

 Per mancanza della maglia sociale di un atleta delle categorie All/Jun/Pro/Sen/Mas in ogni fase di tutte le manifestazioni  (applicabili alla società per ogni atleta) € 100,00. 
 

d) RECLAMI IN SECONDA ISTANZA 

 Per gare Nazionali ed Internazionali  € 100,00 

 Per gare Regionali, Provinciali e Locali   €   50,00 
 

e) RICORSI 

 Per mancata affiliazione della Società       €    100,00 

 Per mancata concessione del trasferimento                   €    100,00 

 Per qualsiasi tipo di ricorso agli organi di giustizia e agli organi federali       €    250,00 

 Per arbitrato                                                       € 3.000,00 

Tutti i ricorsi presentati, se non accompagnati dalla corrispondente tassa federale, sono irricevibili. 
 

f) SANZIONI (applicabili in capo alle società organizzatrici)  

 Partecipazione alle gare di atleti privi di permesso di soggiorno o non autorizzati:   € 5.000,00 

 Partecipazione alle gare di atleti non in regola con il Tesseramento:     € 1.000,00  

 Alle Società Organizzatrici di manifestazioni nazionali ed internazionali che facciano richiesta di modifica della data di svolgimento, successivamente a quella già approvata dal Consiglio 

Federale, fatti salvi i casi di ordine pubblico e di decisione Federale, verrà comminata una sanzione. 

 L’importo della sanzione è pari alla tassa di approvazione gara prevista. 

  In caso di annullamento, senza giustificato motivo, di manifestazioni già inserite nel calendario nazionale, la tassa gara dovrà essere comunque pagata. 

 In caso di erogazione di premi non consentiti dalle norme in vigore, agli organizzatori verrà comminata una sanzione che va da un minimo di  € 1.000 ad un importo massimo pari al premio 

erogato. 
 

g) DUPLICATI  TESSERE  

 Gli oneri per diritti di segreteria stabiliti dal Comitato Regionale Lombardia per il duplicato di ciascuna tessera sono UGUALI alla quota prevista per il Tesseramento nella Categoria di appartenenza   (con 

esclusione dei duplicati rilasciati a causa di furto della tessera documentato da relativa copia di denuncia agli Organi di Pubblica Sicurezza). 
 

h) MOROSITÀ  

I tesserati morosi, per essere riammessi nei ruoli o negli elenchi, sono tenuti al pagamento fino ad un massimo di quattro annualità precedenti . Per ogni annualità viene calcolato il 50% dell’importo 

dovuto per il periodo di che trattasi.   
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continua “DIRITTI DI SEGRETERIA” 

 

i) ISTANZE PER UTILIZZO ASSISTENTI ATLETI 

Le istanze degli atleti che intendano avvalersi della collaborazione di un Assistente, regolarmente tesserato ed autorizzato, dovranno essere presentate, secondo la normativa in vigore, alla Segreteria 

Federale, unitamente al versamento della somma di € 30,00 quale diritto di segreteria. 

 

3. TASSA APPROVAZIONE GARE: 

1. Tutte le Società organizzatrici di manifestazioni, di qualsiasi livello, per poterne ottenere l’approvazione e l’omologazione  sono tenute a versare la relativa tassa approvazione gare.  

2. La tassa approvazione gare non è dovuta per l’organizzazione di Campionati Federali su Pista. 

3. Per le manifestazioni a livello provinciale e regionale ciascun Comitato Regionale provvederà a definire gli importi della tassa approvazione gare ed i servizi da erogare, fermo restando che il suo 

importo dovrà essere inferiore alla tassa prevista per la corrispondente manifestazione nazionale. Per le manifestazioni regionali e provinciali nessuna quota è dovuta alla FIDAL nazionale. 

4. Ciascun Comitato Regionale può determinare i diritti di segreteria aggiuntivi alla quota di propria competenza, in rapporto ai servizi erogati. La deliberazione del Consiglio Regionale deve 

essere trasmessa alla Segreteria Federale per la ratifica della Giunta Esecutiva, pena la nullità del provvedimento (art. 14 del R.O.). 
 

Per le manifestazioni Internazionali e Nazionali inserite nel calendario federale, la tassa approvazione gare dovrà essere versata ai rispettivi Comitati Regionali nella misura del 30% al momento dell’inserimento in 

calendario e il restante 70 % entro i 30 giorni precedenti  alla data di svolgimento della manifestazione. 
 

  Per le manifestazioni inserite nel calendario federale, la tassa approvazione gare è così definita: 
 

MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI 
 

Gare Quota competenza CC.RR. Quota competenza FIDAL Nazionale Totale 

Pista € 540,00 € 260,00 € 800,00 

Maratone  € 1.800,00 € 1.200,00 € 3.000,00 

½ Maratone € 1.185,00 € 815,00 € 2.000,00 

Strada (altre distanze) € 935,00 € 565,00 € 1.500,00 

Marcia € 195,00 €   55,00 € 250,00 

Cross € 495,00 €   55,00 € 550,00 

Corsa in Montagna € 185,00 €   55,00 € 240,00 

Ultramaratone € 240,00 €   110,00 € 350,00 

 

MANIFESTAZIONI NAZIONALI 
 

Gare Quota competenza CC.RR. Quota competenza FIDAL Nazionale Totale 

Pista € 200,00 € 100,00 € 300,00 

Maratone  € 1.180,00  € 820,00 € 2.000,00 

½ Maratone € 740,00 €460,00 € 1.200,00 

Strada (altre distanze) € 690,00 € 310,00 € 1.000,00 

Marcia € 109,00 € 101,00 € 210,00 

Cross € 109,00 € 101,00 € 210,00 

Corsa in Montagna € 109,00 € 101,00 € 210,00 

Ultramaratone € 129,00 € 121,00  € 250,00 
 

Per i meeting su pista giovanili (categorie Allievi/e e Juniores) nessuna quota di approvazione è dovuta alla FIDAL nazionale, mentre la quota dovuta per i Comitati Regionali è ridotta al 50%. 
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continua “TASSA APPROVAZIONE GARE”  

 

 
 

MANIFESTAZIONI REGIONALI (ed ex Provinciali) 

Gare Categorie Quota totale da versare alCRL 

Pista A/J/P/S/Ama/Mas €     40,00 

Pista E/R/C €       0,00 

Ultramaratone P/S/Ama/Mas €   208,00 

Maratone P/S/Ama/Mas €   500,00 

Strada (distanze tra Maratona e 1/2Maratona) P/S/Ama/Mas €   400,00 

½ Maratone J/P/S/Ama/Mas €   350,00 

Strada (altre distanze) E/R/C €     50,00 

Strada (altre distanze) A/J/P/S/Ama/Mas €   200,00 

Marcia E/R/C €     30,00 

Marcia A/J/P/S/Ama/Mas €   150,00 

Cross E/R/C €     30,00 

Cross A/J/P/S/Ama/Mas €   100,00 

Corsa in Montagna A/J/P/S/Ama/Mas €    100,00 

Corsa in Montagna E/R/C €     30,00 
 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 2013 ALLE VARIE TIPOLOGIE DI MANIFESTAZIONI 
 

a – Per   STRADA :                                                      MANIFESTAZIONI PROVINCIALI                   (attenzione! Manifestazioni NON ISTITUZIONALI) 
 

LA NORMATIVA FIDAL NAZIONALE NON PREVEDE PIU’ QUESTA TIPOLOGIA DI ATTIVITA’ E QUINDI TUTTO RIENTRA NELL’ATTIVITA’ REGIONALE  

 
 

b –  Per   MARCIA – CROSS – MONTAGNA:     MANIFESTAZIONI PROVINCIALI                   (attenzione! Manifestazioni NON ISTITUZIONALI) 
 

LA NORMATIVA FIDAL NAZIONALE NION PREVEDE PIU’ QUESTA TIPOLOGIA DI ATTIVITA’ E QUINDI TUTTO RIENTRA NELL’ATTIVITA’ REGIONALE  

 

 
c – Per   STRADA :                                                      MANIFESTAZIONI REGIONALI                      (attenzione! Manifestazioni NON ISTITUZIONALI) 
 

 (QUESTA NORMATIVA E’ STATA AGGIORNATA CON UNA COMUNICAZIONE DELLA SEGRETERIA GENERALE FIDAL PERVENUTA IN DATA 27 gennaio 2012) 
 

   E’ PREVISTA LA PARTECIPAZIONE DI: 
1 - atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla Fidal; 

2 - atleti italiani tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sezione Atletica) , nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal, ed appartenenti alle fasce di età della Categoria Master/Fidal.  Nelle Gare 

“Promozionali” possono partecipare Atleti/e tesserati in ambito regionale per gli Enti di Promozione Sportiva (che hanno convenzioni sottoscritte con FIDAL) per le Categorie di riferimento FIDAL Esordienti 

A – Ragazzi – Cadetti; 

3- atleti tesserati per Società FTAL del Canton Ticino e per Società KLV del Canton Grigioni; 

4 - atleti – cittadini italiani - provvisti del “cartellino di partecipazione gara” nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Federale e LIMITATAMENTE alle fasce di età per Amatori e Master (dai 23 anni in 

poi). 

 6 – Se le premiazioni delle varie Manifestazioni prevedono “premi in denaro”dovranno rispettare la normativa prevista nelle “Norme per l’organizzazione delle manifestazioni 2012 - Art.7; punto 6 
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continua “NORME DI PARTECIPAZIONE ALLE MANIFESTAZIONI”  
 

d – Per   MARCIA – CROSS – MONTAGNA:     MANIFESTAZIONI REGIONALI            (attenzione! Manifestazioni NON ISTITUZIONALI) 
 

 (QUESTA NORMATIVA E’ STATA AGGIORNATA CON UNA COMUNICAZIONE DELLA SEGRETERIA GENERALE FIDAL PERVENUTA IN DATA 27 gennaio 2012) 
 

   E’ PREVISTA LA PARTECIPAZIONE DI: 
1 - atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla Fidal; 

2 - atleti italiani tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sezione Atletica) , nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal, ed appartenenti alle fasce di età della Categoria Esordienti-Ragazzi-

Cadetti/Fidal; 

4 - atleti tesserati per Società FTAL del Canton Ticino e per Società KLV del Canton Grigioni; 

5 - atleti – cittadini italiani - provvisti del “cartellino di partecipazione gara” nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Federale e LIMITATAMENTE alle fasce di età per Amatori e Master (dai 23 anni in 

poi). 

 

e – Per   PISTA:                                                          MANIFESTAZIONI REGIONALI            (attenzione! Manifestazioni NON ISTITUZIONALI) 
 

 (QUESTA NORMATIVA E’ STATA AGGIORNATA CON UNA COMUNICAZIONE DELLA SEGRETERIA GENERALE FIDAL PERVENUTA IN DATA 27 gennaio 2012) 
 

   E’ PREVISTA LA PARTECIPAZIONE DI: 
1 - atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla Fidal; 

2 - atleti italiani tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sezione Atletica) , nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal, ed appartenenti alle fasce di età della Categoria Esordienti-Ragazzi-

Cadetti/Fidal; 

4 - atleti tesserati per Società FTAL del Canton Ticino e per Società KLV del Canton Grigioni; 

 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
In occasione dei Campionati Regionali Individuali di qualsiasi Categoria - IN PISTA - POTRANNO PARTECIPARE SOLO gli Atleti/e TESSERATI  per Società FIDAL della Lombardia: non verrà concessa alcuna 

deroga. 
 

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI 
I  Presidenti Provinciali per quanto riguarda questa tipologia di Manifestazioni POSSONO AMMETTERE  la partecipazione ai vari Campionati Provinciali di Atleti/e tesserati per Società FIDAL di fuori Provincia. Le 

premiazioni devono riguardare prioritariamente gli Atleti provinciali; è facoltà del Comitato Provinciale prevedere le premiazioni separate anche per gli atleti di fuori provincia. 

 

 
 

4. TASSA DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE DI CORSA SU STRADA: 

Per tutte le gare di corsa su strada nazionali ed internazionali dovrà essere versata al Comitato Regionale competente per territorio una quota aggiuntiva rispetto alla prevista tassa di approvazione 

gare, pari ad € 1,00 per ogni atleta iscritto (tesserato FIDAL o tesserato per altra Federazione straniera di atletica leggera affiliata alla IAAF o Ente di promozione sportiva).  

Ciascun Comitato Regionale dovrà deliberare se applicare o meno la tassa di € 1,00 per tutte le gare di corsa su strada regionali e provinciali specificando la destinazione dei proventi. La delibera 

approvata dal Consiglio Regionale dovrà essere inviata alla Fidal Nazionale. 

Per i partecipanti con cartellino giornaliero il costo è fissato in € 7,00, ripartito per la quota parte di, € 2,00 alla FIDAL Nazionale, € 2,00 a favore del Comitato Regionale e € 3,00 a favore della società 

organizzatrice come contributo al versamento del premio previsto per la copertura assicurativa obbligatoria. A tale propostito si fa presente che la Società organizzatrice potrà usufruire, a propria 

discrezione, dei servizi della Compagnia assicurativa convenzionata FIDAL secondo la procedura e gli importi stabiliti dalla convenzione tessa. 

Qualora la società organizzatrice usufruisca di un’altra assicurazione, dovrà garantire che ai partecipanti siano fornite le medesime tutele previste dalla copertura assicurativa federale, sia in termini di 

somme assicurate che di tipologia di rischi coperti. In questo caso dovrà essere inviata al Comitato Regionale di appartenenza un’apposita autocertificazione. 
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5 - TASSA REGIONALE  ISCRIZIONE ATLETI/GARA 
 

In tutte le Manifestazioni programmate in Regione e relative al Settore Giovanile ed Agonistico Assoluto, Amatori e Master su Pista, Strada, Montagna, Marcia, Indoor e Cross,  ISTITUZIONALI 

e NON, salvo eccezioni esplicitamente specificate nei regolamenti delle manifestazioni approvati dal CRL, si applicheranno le seguenti  tasse di iscrizione atleta: 
 

Attività Categoria  Quota Atleti della Regione Quota Atleti Fuori Regione 

   Euro Euro 

Pista  R  - C - E   Forfettario € 30,00 (da definire) 

Pista A – J – P –S –AM – MAS (a gara) 1 3   (per manifestazioni Nazionali/Internazionali Euro 1) 
     

Indoor R (a gara) 1 2 

Indoor C (a gara) 2 4 

Indoor A – J – P –S –AM – MAS (a gara) 3 6 
 

Cross - Montagna R  1 2 

Cross - Montagna C  1 2 

Cross - Montagna A – J – P –S –AM – MAS  1 2 

 

Lanci Invernali C (a manifestazione – una giornata) 1 2 

Lanci Invernali A – J – P –S –AM – MAS (a gara) 1 3 
 

Strada, Marcia R  1 1 

Strada, Marcia C  1 1 

Strada, Marcia A – J – P –S –AM – MAS  1* 3* 

* in questa quota di iscrizione è GIA’ COMPRESA la cifra - prevista dal 2011 da parte della FIDAL Centrale - e riportata nel primo paragrafo del precendente punto 4 

“Tassa partecipazione alle gare di corsa su strada”. 

           N.B.  “il forfettario vale per gli atleti/e della Provincia nella quale si svolge la manifestazione.Per gli atleti/e provenienti da altra Provincia questi dovranno versare la quota di € 0,5” 

La riscossione della tassa d’iscrizione alle gare è a carico dell’organizzazione, che provvederà a versarla al Comitato Provinciale di competenza che la inserirà nei rendicondi mensili da 

presentare al C.R.L. utilizzandola per le attività provinciali. 

Si precisa che la quota di iscrizione delle staffette è di  Euro 2 per staffetta  ( Euro 4 per le staffette di Società fuori Regione) 

Si precisa che la quota di iscrizione per le prove multiple è di  Euro 1 per Atleta  ( Euro 3 per gli Atleti fuori Regione)  
 

In tutte le manifestazioni per le quali il Comitato Organizzatore prevede una propria tassa di iscrizione superiore a quella stabilita dal Comitato Regionale Lombardia, lo stesso dovrà versare al 

Comitato Provinciale competente la tassa regionale di iscrizione per atleta/gara prevista per la specifica tipologia di gara e categoria di appartenenza (questo nel rispetto delle normative 2013 

emanate dalla FIDAL nazionale in materia di Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali e pagare le spese di organizzazione).  
 

Il mancato rispetto delle normative sopra esposte comporta la non autorizzazione per la Società ad organizzare manifestazioni negli Anni successivi. 
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5. TASSA OMOLOGAZIONE PERCORSI 
 

GARE DI CORSA E MARCIA SU STRADA  

Gli organizzatori di gare di corsa e marcia su strada, in ottemperanza a quanto previsto dall’art. 23 delle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni”, devono richiedere alla Fidal Nazionale la 

misurazione del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di : 

 Corsa su strada  € 400,00. 

 Marcia su strada € 200,00 

I percorsi delle gare di corsa su strada inserite nei calendari Federali Internazionali, Nazionali e Regionali che devono essere omologate sono le seguenti:  

 Maratona: 42,195 km.  25 km 

 Mezza maratona:  21,097 km.  30 km 

 10 km   50 km 

 15 km  100 km 

 20 km  
 

La validità della certificazione di omologazione del percorso ha la durata di 5 anni se non intervengono variazioni nel percorso stesso; in tal caso si dovrà riprocedere all’omologazione 
 
 

GARE DI CORSA IN MONTAGNA 

Le società organizzatrici di gare di corsa in montagna, in ottemperanza a quanto previsto dall’art. 5 delle “Norme per l’organizzazione delle Corse in Montagna”, devono richiedere alla FIDAL 

Nazionale la misurazione e l‘omologazione del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di € 300,00. 
 
 

La validità della certificazione di omologazione del percorso ha la durata di 5 anni se non intervengono variazioni nel percorso stesso; in tal caso si dovrà riprocedere all’omologazione 
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ALTRE NORME REGIONALI 
 

1. CERTIFICAZIONE  MEDICA  

Per il tesseramento 2013, gli atleti dovranno essere in possesso: 

Categoria Documento Rilasciato da 

Ragazzi - Cadetti  - Allievi – Juniores - Promesse - Seniores – Amatori – Master Certificato di  idoneità specifica all’attività agonistica (Del. 30 del 11/10/2003 Fidal Nazionale) Centro di Medicina Sportiva abilitato 

Esordienti  Certificato di idoneità generica "stato di buona salute" Medico di famiglia 

Si rammenta che ai sensi del D.M. 18/02/1982, il Presidente della Società Sportiva è responsabile del rispetto di tale normativa, sottoscrivendo automaticamente l'osservanza delle disposizioni di legge in materia al 

momento della presentazione della richiesta di nuovo o di rinnovo del tesseramento di ogni Atleta. 

 

2. ATTIVITA’ INVERNALE ED ESTIVA DI CORSA CAMPESTRE, INDOOR, LANCI, MARCIA, STRADA e PISTA 

 All'attività agonistica invernale 2013 tutti gli atleti/e dovranno partecipare dopo aver perfezionato le operazioni di tesseramento per l’anno 2013. 

 Gli atleti/e che sono liberi per scadenza del vincolo sociale ed intendono trasferirsi ad altra società e coloro i quali ottengono il nullaosta dalle Società d’appartenenza, possono iniziare l'attività invernale (cross-indoor-

marcia-strada-lanci invernali)  solamente dopo aver ottenuto il trasferimento alla nuova Società ed aver regolarizzato il tesseramento. 

 Agli effetti della responsabilità civile, al fine di tutelare i Giudici responsabili delle manifestazioni, le Società partecipanti all’attività invernale 2013, se richiesto sui campi di gara, dovranno presentare la stampa di 

avvenuto tesseramento effettuata tramite il programma di “Tesseramento On Line”, qualora non ancora in grado di presentare la nuova tessera federale valida per l’anno 2013. 

 

3.  DICHIARAZIONE TEMPI PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA 

Per le manifestazioni in programma fino al 31 maggio 2013, potranno essere dichiarati i risultati ottenuti nell'anno precedente. 

Successivamente saranno considerati soltanto quelli conseguiti nel 2013. Per le gare Istituzionali (C.d.S. assoluti, Campionati Individuali) e per tutte le manifestazioni regionali dove previsto , il controllo dei tempi e delle 

misure sarà eseguito automaticamente attraverso l’ISCRIZIONE ON LINE. Nelle altre Manifestazione tale compito sara a cura dal Responsabile Tecnico che provvederà altresì alla composizione delle serie e/o batterie 

unitamente al Responsabile GGG. Qualora la miglior prestazione dichiarata non corrisponda al vero, il dichiarante verrà deferito al Giudice Unico Regionale. 

 

4.  RISULTATI FUORI REGIONE PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA 

I risultati delle Manifestazioni Regionali elaborate SOLO CON SIGMA si potrannno, trovare consultare sia su www.fidal.it nella sezione attività – calendario e risultati – Regione Lombardia.sia su www.fidal-lombardia.it - 

Risultati 

 

5.  RISULTATI FUORI REGIONE PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA 

“L’onere di inserimento nelle graduatorie Nazionali di questi risultati – spetta – come da disposizione della FIDAL Nazionale – al Comitato Regionale sul cui territorio si è svolta la manifestazione. Il Comitato Regionale 

Lombardia può solamente – se a conoscenza del risultato ottenuto – sollecitarne l’inserimento.” 

 

6.  GRADUATORIE REGIONALI   

Per la verifica dei risultati ottenuti dai propri atleti, le Società potranno consultare le graduatorie regionali che verranno periodicamente aggiornate sul sito web : www.fidal.it /Attività/Statistiche/Graduatorie on-line  
 

7.  ISCRIZIONI ALLE VARIE GARE IN REGIONE 

In Lombardia, le iscrizioni  dovranno essere effettuate secondo le modalità previste dal ogni singola manifestazione (on line, preiscrizioni o iscrizioni sul luogo) e secondo le disposizioni presenti nel Calendario Gare Regionale. 

In occasione delle iscrizioni on line,  sarà possibile consultare la lista on–line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali indoor / outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del venerdì precedente 

la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attività – calendario e risultati – Regione Lombardia. 

 

In occasione delle iscrizioni direttamente sul campo di gara,  SUI MODULI DI ISCRIZIONE e PER TUTTE LE CATEGORIE, dovrà essere tassativamente riportato – in stampatello – il numero della tessera federale (completo ed 

esatto), il codice e la denominazione della società oltre a tutti gli altri dati previsti. 

 

8.  RISULTATI DELLE MANIFESTAZIONI 

Le Società organizzatrici che - per stilare i risultati ufficiali e le eventuali classifiche - decidono di NON utilizzareil Programma SIGMA della Fidal, DOVRANNO ENTRO LE 48 ORE SUCCESSIVE allo svolgimento 

della Manifestazione trasmettere i risultati al Comitato Regionale Lombardo Fidal esclusivamente all’indirizzo e mail tess_lombardia@fidal.it  

I risultati da inviare dovranno essere assolutamente compatibili con il programma SIGMA per poter consentire l’inserimento delle prestazioni dei singoli atleti nelle Graduatorie Nazionali. Il mancato rispetto di 

questa disposizione produrrà il parere negativo sull’organizzazione della manifestazione per l’anno successivo e l’i nformativa attraverso il sito del CRL sull’impossibilità che i risutati vengano ritenuti validi per 

le graduatorie per impossibilità del loro inserimento. 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/
mailto:tess_lombardia@fidal.it
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DISPOSIZIONI  ORGANIZZATIVE 
 

 

RICHIESTE ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI REGIONALI E  
CAMPIONATI FEDERALI REGIONALI 

 

Le  Società che intendono organizzare nel 2013 Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno tassativamente inviare la richiesta, redatta su apposita modulistica 
predisposta dal CRL, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardia come segue: 

 

Entro il 15 dicembre 2012: Pista – Montagna  -  Corsa su Strada (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.2013) – Marcia (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.2013). 
 

SI FA PRESENTE CHE LE SOCIETÀ ORGANIZZATRICI, DEVONO TASSATIVAMENTE AVERE L’APPROVAZIONE DEL COMITATO REGIONALE LOMBARDIA PRIMA DI PUBBLICARE IL REGOLAMENTO E/O UN VOLANTINO 

DELLA GARA. 
 

Le  Società che intendono organizzare nel 2014 Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno tassativamente inviare la richiesta, redatta su apposita modulistica 
predisposta dal CRL, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardia come segue: 

 

Entro il 30 settembre 2013: Indoor  -  Campestri  –  Corsa su Strada (gare da effettuare entro il 31.03.2013) –   Marcia  (gare da effettuare entro il 31.03.2013). 
 

 

SERVIZI ORGANIZZATIVI 
 

SEGRETERIA 
  

Si informano le Società Organizzatrici che è possibile utilizzare il servizio di segreteria informatizzata con software FIDAL inoltrando specifica richiesta scritta al C.R.L. 
almeno 30 giorni  prima dello svolgimento della gara.  
Il rimborso del servizio dovrà essere effettuato direttamente sul campo dagli organizzatori o dal Comitato Provinciale (se organizzatore). 
 

- La quota del rimborso per il servizio è così determinata: 
 Euro 55 per servizio 1/2 giornata a persona 
 Euro 80  per servizio giornata intera a persona 
 Eventuali oneri per spese di viaggio di pernottamento e vitto   
 
 

CRONOMETRAGGIO 
 

Il servizio di cronometraggio, manuale od elettrico, nelle manifestazioni Provinciali e Regionali va previsto secondo le disposizioni federali e le norme del R.T.I. 
Nelle manifestazioni provinciali o regionali su pista a cui partecipano atleti delle categorie A/J/P/S è necessario prevedere la presenza del Cronometraggio Elettrico Completamente 
Automatico (Fotofinish) con l’ausilio dell’anemometro per le gare di corsa che prevedono la rilevazione della velocità del vento. 
 

Il Comitato Regionale Fidal Lombardia mette a disposizione delle Società organizzatrici il Servizio di Cronometraggio con proprie apparecchiature e come operatori i Giudici-Cronometristi abilitati 
dal settore Gruppo Giudici Gare Nazionale della Fidal. 
Il servizio di cronometraggio deve essere richiesto direttamente al Comitato Regionale o tramite il proprio Comitato Provinciale. La quota di rimborso del servizio sarà preventivata in modo 
forfettario dal Comitato Regionale in base al luogo, alla tipologia ed alla durata della manifestazione. 
Le quote relative a tale servizio – sia da parte di Società Organizzatrici sia da parte dei Comitati Provinciali – DOVRANNO ESSERE VERSATE AL COMITATO REGIONALE FIDAL LOMBARDIA 

Nelle manifestazioni provinciali o regionali su pista a cui partecipano atleti delle sole categorie promozionali E/R/C, Am/Mas il cronometraggio sia manuale che elettrico, potrà essere espletato 
con le attrezzature (Videocamere) in possesso del Comitato Regionale Fidal Lombardia, in dotazione ai vari Comitati Provinciali ed utilizzate dai Giudici di Gara. Per questa tipologia di servizio di 
cronometraggio la quota del rimborso per il servizio - da versare al Gruppo Giudici Gare - è così determinata:  

 

 

 
Le quote relative a tale servizio – sia da parte di Società Organizzatrici sia da parte dei Comitati Provinciali – DOVRANNO ESSERE VERSATE AL FIDUCIARIO PROVINCIALE DEL GRUPPO GIUDICI 

GARE COMPETENTE PER TERRITORIO 

MEDICO DI SERVIZIO  
 

Si ricorda alle Società organizzatrici che ad ogni singola Manifestazione dovrà essere sempre presente sul campo un Medico di Servizio, dalla chiusura iscrizioni al termine della 

Manifestazione. Questa è una condizione irrinunciabile perché una Manifestazione possa avere inizio. 



CalendarioGareReg.Invernale13-12.1212                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 56 di 64 

 

NORME ORGANIZZATIVE GENERALI 
 

1. Le  manifestazioni previste nel calendario del Comitato Regionale Lombardia devono ritenersi prioritarie nei confronti di ogni altra iniziativa provinciale. 
 

2. Tutte le manifestazioni provinciali dovranno essere approvate dal Comitato Provinciale il quale dovrà informare il C.R.L. 
 

3. Si diffidano gli organizzatori ad utilizzare, su qualsiasi tipo di materiale informativo ed in qualsiasi sede, il nome e l'immagine della FIDAL senza averne ottenuto preventiva autorizzazione da 

parte degli organi competenti. 
 

4. Gli organizzatori dovranno provvedere a :  

 mettere a disposizione del Gruppo Giudici Gare una segreteria efficiente; 

 assicurare la presenza di almeno 7/8 persone idonee a garantire il regolare svolgimento delle manifestazioni; 

 richiedere l'intervento dei Cronometristi ove previsto. 

 assicurare la presenza del medico di servizio (TASSATIVO). 

 sarebbe opportuno disporre anche di ambulanza. 

 consegnare al Giudice d’Appello una copia dei risultati della manifestazione. 

 inviare al C.R.L. FIDAL ed ai CC.PP. di competenza, entro 48 ore dal termine delle gare, una copia dei risultati conseguiti nel corso della manifestazione. Prioritariamente via e-mail. 
 

Il Comitato Provinciale di competenza sarà garante di quanto sopra. 
 

1. Per quanto non contemplato nelle presenti norme vigono quelle tecniche e statutarie della FIDAL. 

 

RESPONSABILE TECNICO REGIONALE 
 

Il Tecnico chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Tecnico alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovrà: 

 presenziare per tutta la durata della manifestazione a partire dall’orario di ritrovo; 

 munirsi preventivamente delle graduatorie regionali dell’anno precedente e dell’anno in corso (limitatamente al   periodo trascorso prima della manifestazione in questione); 

 fornire al Direttore di Riunione o alla Segreteria dei G.G.G. la suddivisione in batterie o in serie delle gare di corsa previste nella giornata; 

 verificare, qualora sia necessario, la prestazione dichiarata sui foglietti di iscrizione; 

 collaborare con il G.G.G. per risolvere eventuali situazioni di difficoltà; 

 approfittare della presenza in campo per aggiornarsi sulle condizioni degli atleti sotto controllo da parte del Settore Tecnico Regionale; 

 relazionare al Responsabile Regionale del calendario sull’andamento della manifestazione dal punto di vista della scelta degli orari e tecnico-agonistica 

 

RESPONSABILE COMITATO REGIONALE 
 

Il Consigliere Regionale/dirigente chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Comitato Regionale alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovrà: 

 presenziare per tutta la durata della manifestazione a partire dall’orario di ritrovo; 

 collaborare con gli organizzatori ed i Giudici di Gara per il buon esito della manifestazione  

 rappresentare il Comitato Regionale Lombardia 

 verificare che vengano rispettate le Norme Generali, le Disposizioni Organizzative ed i Regolamenti emanati dalla FIDAL nazionale e/o dal Comitato Regionale Lombardia 

 relazionale al Resp. Regionale dell’Organizzazione Gare sull’andamento della manifestazione sotto i vari aspetti 
 

Nell’ambito della preparazione e controllo del singolo evento il Responsabile Comitato Regionale si avvarrà e collaborerà con i Comitati Provinciali Fidal che svolgeranno le azioni di: 
 

1 – VERIFICARE presso le Società Organizzatrici di Manifestazioni nella Provincia di competenza che abbiano provveduto a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la 

presenza del Medico di Servizio (sempre); 
 

2 – PROVVEDERE a richiedere l’utilizzo del Campo Gara (ove previsto), il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre) per le GARE PROVINCIALI 

organizzate da ogni Comitato sul proprio territorio; 
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3 – PROVVEDERE a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre) per le GARE REGIONALI FEDERALI che vengono organizzate sul 

territorio di competenza. Il rimborso dei servizi di Cronometraggio, di Segreteria Computerizzata e del Medico sarà a carico dei rispettivi Comitati Provinciali. 
 

4 – PROVVEDERE a richiedere agli organizzatori di ciascuna gara il versamento al Comitato Provinciale della TASSA REGIONALE  ISCRIZIONE ATLETI/GARA prevista dalle Norme 

Regionali 
 

5 – VERIFICARE – unitamente al Fiduciario Provinciale G.G.G. (o suo Delegato) – che i percorsi e/o i campi di gara delle Manifestazioni previste ai precedenti punti 1, 2 e 3 siano idonei alle 

esigenze della Manifestazione programmata e sufficientemente attrezzati. 
 

NB: Si ricorda che non più tardi rispetto all'orario di ritrovo della manifestazione il Responsabile Comitato Regionale si dovrà riunire con il Presidente del Comitato Provinciale competente, o 

un suo rappresentante, il Responsabile Tecnico, il Giudice d'Appello, il Direttore di Riunione ed il Responsabile Organizzativo, per accertarsi che tutto sia stato predisposto e che le gare 

inizino all'orario stabilito (raccolta iscrizioni – programma orario - formazione serie - composizione giurie – preparazione campo ed attrezzature – cronometraggio – starter – medico – 

segreteria gare – speaker – personale di supporto - premi, ecc.) 

 

NORME E SUGGERIMENTI PER LE SOCIETÀ ORGANIZZATRICI  

DI MANIFESTAZIONI DI ATLETICA LEGGERA 
 

 Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL ha steso il seguente elenco di richieste e suggerimenti, in parte obbligatori, il cui adempimento ha lo scopo di facilitare il lavoro di tutti, 

Società Organizzatrici, Atleti, Dirigenti e Giudici di Gara. 

  Si chiede quindi alle Società che intendono organizzare una manifestazione di Atletica Leggera, nel loro stesso interesse, di restituire una copia di questo elenco, firmata da un dirigente 

responsabile per presa visione e quale impegno da ottemperare alle richieste obbligatorie: queste ultime sono evidenziate in grassetto. 

Le segreterie del Comitato Regionale Lombardia e dei Comitati Provinciali, come i Responsabili Regionali e Provinciali del Gruppo Giudici Gara sono disponibili a fornire ogni 

chiarimento venga loro richiesto in merito a quanto sotto indicato. 
 

 1 ) REGOLAMENTO 
  

 Il regolamento della manifestazione deve: 

 essere approvato dagli organi competenti ALMENO 60 GG. PRIMA DELLA DATA DELLA MANIFESTAZIONE; 

 riportare le norme per la compilazione di eventuali classifiche di Società e per l’attribuzione dei premi ( con gli specifici riferimenti agli eventuali atleti fuori classifica ); 

 essere disponibile in copia sul luogo delle iscrizioni, in segreteria e presso la Giuria (o il Giudice ) d’Appello; 

Il programma ed il regolamento approvati non potranno essere modificati dagli organizzatori, salvo richiesta di nuova approvazione. 
 

 2 ) ORGANIZZAZIONE 
 

 La Società organizzatrice deve rendere disponibili: 

 servizio medico ( per tutta la durata della manifestazione ), in assenza del quale, per disposizione federale, la Giuria (o il Giudice d’Appello) non autorizza l’inizio della manifestazione; 

 un idoneo locale di infermeria opportunamente attrezzato; 

 adatti locali per eventuale controllo anti-doping separati per uomini e donne; 

 idonei spogliatoi per gli atleti; 

 Il Comitato Regionale Lombardia rende disponibile alle “Società Organizzatrici” che ne facciano richiesta, il servizio di segreteria gare informatizzata; 

 fotocopiatrice efficiente ed eventuale riserva; 

 carta, matite, penne biro, pinzatrici con relativi punti; 

 i moduli previsti per l’iscrizione degli atleti, di tutte le categorie in gara; 

  telefono, telefax e saletta per addetti stampa; 

 attrezzi regolamentari per tutte le gare, tabelloni di segnalazione dei risultati (per i concorsi), contagiri, megafoni funzionanti ed un sufficiente numero di blocchi di partenza; 

 personale per la movimentazione delle attrezzature; 
 

Nelle manifestazioni valide quali Campionati Provinciali – Regionali e Trofei Lombardia, va prevista la premiazione. Nelle altre manifestazioni è facoltà degli organizzatori prevedere la 

premiazione. 
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continua Norme e Suggerimenti per le Società Organizzatrici 

 La Società organizzatrice deve inoltre rendere disponibili: 

 una postazione microfonica, con impianto di diffusione; 

 almeno uno speaker sufficientemente capace per l’informazione ed il coinvolgimento del pubblico ( si coglie l’occasione per rammentare che lo speaker deve sempre annotare sui moduli, che 

poi trasmette alla segreteria, l’orario in cui i comunicati ed i risultati sono stati letti, approssimati al minuto); 

 un adatto sistema (transennatura e personale di controllo ) affinché possano accedere all’interno del campo, soltanto le persone previste dal Regolamento Tecnico e dalle disposizioni federali,  
 

 3 ) OSPITALITÀ 
 

 Per le manifestazioni a carattere nazionale va prevista l’ospitalità per i Giudici convocati dalla Segreteria Nazionale del Gruppo Giudici Gara.  

 Nel caso di manifestazioni che si protraggano a lungo o che rendano necessaria la presenza durante l’orario dei pasti, si deve prevedere un servizio di ristoro anche per i Giudici, i 

Cronometristi ed il personale di Segreteria. 

 

 

ULTERIORI SUGGERIMENTI PER GLI ORGANIZZATORI 

 

Si danno inoltre alcuni suggerimenti da seguire per una buona riuscita della manifestazione in merito ad alcuni aspetti organizzativi: 
 

1) avvisare la Pubblica Sicurezza locale dello svolgimento della manifestazione; 

2) definire gli incarichi dei singoli componenti del comitato organizzatore; 

3) definire un recapito telefonico preferibilmente attrezzato con telefax ed una casella di posta elettronica, per dare informazioni o raccogliere iscrizioni preventive, se previsto;  

4) Predisporre le cerimonie di premiazione degli atleti e delle società; 

5) Predisporre la comunicazione dei risultati al pubblico ed alla stampa. 

6) Predisporre una comunicazione per il sito web con foto della manifestazione da inviare al CRL. 
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Comitato Regione Lombardia 

2012-ModuloRicCampionatiRegEstivi.doc   

 

MODULO RICHIESTA ORGANIZZAZIONE 

CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI 2013 
 

 

  
DA  PRESENTARE ENTRO  IL 15 DICEMBRE 2012 

 
 

La Società            ......................................................................................................... 
 

                                     Codice                                Denominazione 
 

Indirizzo    ............................................................................................................................................ 
 

                                       via/piazza          n.civico         c.a.p.                    comune                              prov. 
 

tel. ............................fax ....................... cell. .........................  e-mail ........................................... 
 

Sito Internet:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

  

      richiede l'organizzazione del Campionato Federale di seguito specificato (vedere elenco a fine pagina**):  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Sede di svolgimento :  …………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Impianto o percorso utilizzato : ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

Responsabile organizzativo 
 

Sig. ……………………………………………………………………………………………………   Tel. …………………………………………………………  
 

Cell. ………………………………………………………………………   fax ……………………………………………………………………………………… 
 

e-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Indirizzo : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

                                                                                                   ……………………………………………………………………… 
              Firma del Presidente della Società 

 

Riservato al Comitato Provinciale 

 
Parere favorevole.                               Parere sfavorevole 

Il Comitato Provinciale, per quanto di sua competenza, si adopererà nel far rispettare agli Organizzatori gli impegni da loro 
sottoscritti. 
 

Motivazione …………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………................................................................................................................... 
 

                                                                                                                                                                   ___________________ 

Data, _______________________                Il Presidente del C.P. 
 

** CAMPIONATI  REGIONALI  ESTIVI 2013: 
 

1 
CDS Corsa 10 km Fase Regionale – Camp. Regionale 
Camp. Regionale 30’ AM – 20’ AF 

18 Campionati Regionali di Staffette R/C/A 

2 CDS e Camp. Regionale Prove Multiple A/J/P/S 19 Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista Master 

3 CDS su Pista Master – Fase Regionale 20 Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista 
Assoluti 4 CDS su Pista Assoluto M – Fase Regionale 21 Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista 
Jun/Pro 5 CDS su Pista Assoluto F – Fase Regionale 22 Campionati Regionali Individuali su Pista Allievi 

6-7 CDS su Pista Allievi/e – 1^ e 2^ Fase Regionale 23 Campionati Regionali Individuali e P.M. su Pista Cadetti 

8 CDS Prove Multiple Cadetti/e – CDS Marcia Cad/Rag 24 Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna R/C/A 

9 CDS su Pista Ragazzi/e – Finale Regionale 25 Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna J/P/As 

10 CDS su Pista Cadetti/e – Finale Regionale 26 Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna Master 

11 Trofeo delle Province su Pista Ragazzi 27 Campionati Reg. Indiv. Corsa Montagna Lun. Dist.Master 

12 Trofeo delle Province Prove Multiple Rag/Cad 28 Campionati Regionali Individuali Corsa su strada  J/P/As 

13 CDS Regionale di corsa in montagna  Rag/Cad – 4 prove 29 Campionati Regionali Individuali Mezza Maratona  J/P/As 

14 CDS Regionale di corsa in montagna  J/P/S     – 4 prove 30 Campionati Regionali Individuali Maratona  J/P/As 

15 CDS Regionale di corsa in montagna  Master   – 2 prove 31 Campionati Regionali Individuali Corsa su strada  Master 

16 CDS Regionale di corsa su strada J/P/S  -  4 prove 32 Campionati Regionali Individuali Mezza Maratona  Master 

17 Trofeo Lombardia corsa su strada Master  -  4 prove 33 Campionati Regionali Individuali Maratona  Master 
 

MODALITA' DI INOLTRO 
 

 La Società dopo aver compilato e sottoscritto il presente modulo e gli allegati deve inviarli al C.P. competente per territorio entro e 
non oltre il 10 DICEMBRE 2012  

 Il Comitato Provinciale dovrà inoltrare la documentazione vistata alla FIDAL – Comitato Regionale Lombardia (e-mail  
cr.lombardia@fidal.it oppure fax 02/706706) entro e non oltre il 15 dicembre 2012 

mailto:calendario@fidal.it
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Comitato Regione Lombardia 

  

MODULO DI RICHIESTA INSERIMENTO MANIFESTAZIONI  
NEL CALENDARIO GARE REGIONALE ESTIVO 2013 

(attività che si svolge dal 01.04.2013 al 31.12.2013) 
DA  PRESENTARE ENTRO  IL 15 DICEMBRE 2012 

 
La Società           .  .................................................................................................................................. 

                                     Codice                              Denominazione 
 

Indirizzo........................................................................................................................................................................... 
 

                                       via/piazza          n.civico         c.a.p.                    comune                              prov. 
 

tel. .....................................fax ................................. cell. ...............................  e-mail ............................................ 
 

Sito Internet ............................................................................................................................................................ 

 

RICHIEDE di INSERIRE la seguente manifestazione nel Calendario Regionale Attività ESTIVA 2013: 
 

  

 

Denominazione manifestazione                 edizione 
 
 

   

 

Località di svolgimento                 giorno della settimana                data 
 
 

   
Luogo del Ritrovo Manifestazione               Indirizzo (Via - Piazza e n. civico)                                    Ora 
 

Tipologia          Classificazione         Partecipazione atleti     Categorie 
 

     Campestre ()       Regionale                     UOMINI   MASTERS 

     Indoor                                                                    DONNE      SENIORES 

      Pista          PROMESSE 

Corsa su Strada ()          (La FIDAL REGIONALE si riserva di modificare la classificazione richiesta)  JUNIORES 

      Corsa in Montagna ()          ALLIEVI 

      Marcia su Strada ()          CADETTI 
 

      Marcia su Pista ()          RAGAZZI 
  

      Ultramaratona ()          AMATORI 
 

() Gara Uomini:  lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ...................... 
 

() Gara Donne:   lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ...................... 
 

Responsabile organizzativo:  Sig. ................................................................................................................... 
 

tel. .................................................cell........................................................ e-mail .................................................. 
 

Si dichiara che la Società è regolarmente affiliata alla Fidal con almeno 15 atleti tesserati in attività (art.3 comma 1 lettera c, delle “Norme per 
l’Organizzazione delle Manifestazioni”).   / /   Si autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente modulo per finalità inerenti l’attività federale. 
 

LA SOCIETA’  DEVE ALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE – ALLA PRESENTE NOTA – LA BOZZA DI REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
CHE DOVRA’ ESSERE APPROVATA DAL COMITATO REGIONALE PRIMA DELLA DIVULGAZIONE. 

LE DOMANDE SENZA REGOLAMENTO ALLEGATO NON VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE 
 

Data.........................................                                       Firma Presidente Società ......................................................... 
 

 

Riservato al Comitato Provinciale FIDAL 
 

 Parere favorevole                                           
 

 Parere sfavorevole (per parere sfavorevole specificare motivazione)...................................................................... 
 

   ...................................................................................................................................................... 
 

   Data ………………………           Timbro                           Firma Presidente C.P. ……………………………………………………… 
 
 

MODALITA' DI INOLTRO 
 

La Società deve compilare il presente modulo e trasmetterlo entro il 10 dicembre 2012 al proprio Comitato Provinciale che dopo 
aver espresso il parere invierà il modulo alla FIDAL – Comitato Regionale Lombardia (e-mail  cr.lombardia@fidal.it oppure fax 
02/706706).  
Il Comitato Provinciale dovrà inoltrare il modulo vistato entro e non oltre il 15 dicembre 2012 
Non saranno accettati moduli inviati dagli Organizzatori direttamente alla FIDAL Regionale privi del parere del 
Comitato Provinciale. 
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Comitato Regione Lombardia 

2012-ModuloRicCampionatiRegInvernali.doc   

 
MODULO RICHIESTA ORGANIZZAZIONE  

CAMPIONATI REGIONALI INVERNALI 2014 

 
 

 DA  PRESENTARE ENTRO  IL 30 SETTEMBRE 2013 
 

La Società            ......................................................................................................... 
 

                                     Codice                                Denominazione 
 

Indirizzo    ............................................................................................................................................ 
 

                                       via/piazza          n.civico         c.a.p.                    comune                              prov. 
 

tel. ............................fax ....................... cell. .........................  e-mail ........................................... 
 

Sito Internet:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
  

      richiede l'organizzazione del Campionato Federale di seguito specificato (vedere elenco a fine pagina**):  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Sede di svolgimento :  …………….………………………………………………………………………………………………………………………… 
                        

 

Impianto o percorso utilizzato : ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

Responsabile organizzativo 
 

Sig. ……………………………………………………………………………………………………   Tel. …………………………………………………………  
 

Cell. ………………………………………………………………………   fax ……………………………………………………………………………………… 
 

e-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Indirizzo : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

Si dichiara che il soggetto richiedente rientra tra coloro che, sulla base dell’art.3 comma 1 delle “Norme per l’Organizzazione delle 
Manifestazioni”, possono organizzare manifestazioni di atletica leggera in Italia. 

 

                                                                                                   ……………………………………………………………………… 
              Firma del Presidente della Società 

 

Riservato al Comitato Provinciale 

 
Parere favorevole.                               Parere sfavorevole 
Il Comitato Provinciale, per quanto di sua competenza, si adopererà nel far rispettare agli Organizzatori gli impegni da 
loro sottoscritti. 
 
Motivazione …………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………................................................................................................................... 
                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      ___________________ 

Data, _______________________                Il Presidente del C.P. 
 

** CAMPIONATI  REGIONALI  INVERNALI 2014: 
 

1 CDS Cross A/J/P/S Prova Unica Regionale 11 Campionati Regionali Individuali Indoor  A/ J – 1^ g 

2 Campionati Regionali Individuali di Cross A/J/P/S 12 Campionati Regionali Individuali Indoor  A/ J – 2^ g 

3 Campionati Regionali Individuali di Cross R/C 13 Campionati Regionali Individuali Indoor  P/ Ass – 1^ g 

4 Campionato Regionale di Società di Cross  R/C 14 Campionati Regionali Individuali Indoor  P/ Ass – 2^ g 

5 Campionati Regionali Individuali di Cross Master 15 Campionati Regionali Individuali Indoor  C – 1^ g 

6 Campionato Regionale di Società di Cross Master 16 Campionati Regionali Individuali Indoor  C – 2^ g 

7-8 Trofeo Lombardia di Cross R/C   -  due prove 17 Trofeo Regionale Foresti – Lanci Invernali  A/C  - 1^ g 

9 Campionati Italiani Invernali Lanci –1^ Fase Regionale 18 Trofeo Regionale Foresti – Lanci Invernali  A/C  - 2^ g 

10 Campionati Italiani Invernali Lanci –2^ Fase Regionale 19 Trofeo Regionale Foresti – Lanci Invernali  A/C  - 3^ g 
 

MODALITA' DI INOLTRO 
 

 La Società dopo aver compilato e sottoscritto il presente modulo e gli allegati deve inviarli al C.P. competente per territorio entro e 
non oltre il 25 SETTEMBRE 2013  

 Il Comitato Provinciale e dovrà inoltrare la documentazione vistata alla FIDAL – Comitato Regionale Lombardia (e-mail  
cr.lombardia@fidal.it oppure fax 02/706706) entro e non oltre il 30 settembre 2013 
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Comitato Regione Lombardia 

  

MODULO DI RICHIESTA INSERIMENTO MANIFESTAZIONI  
NEL CALENDARIO GARE REGIONALE INVERNALE 2014 

(attività che si svolge ENTRO IL 31.03.2014) 
DA  PRESENTARE ENTRO  IL 30 SETTEMBRE 2013 

 
La Società           .  .................................................................................................................................. 

                                     Codice                              Denominazione 
 

Indirizzo........................................................................................................................................................................... 
 

                                       via/piazza          n.civico         c.a.p.                    comune                              prov. 
 

tel. .....................................fax ................................. cell. ...............................  e-mail ............................................ 
 

Sito Internet ............................................................................................................................................................ 
 

RICHIEDE di INSERIRE la seguente manifestazione nel Calendario Regionale Attività INVERNALE 2014: 
 

  

 

Denominazione manifestazione                 edizione 
 
 

   

 

Località di svolgimento                 giorno della settimana                data 
 
 

   
Luogo del Ritrovo Manifestazione               Indirizzo (Via - Piazza e n. civico)                                    Ora 
 

Tipologia          Classificazione         Partecipazione atleti     Categorie  
 

     Campestre ()       Regionale                     UOMINI   MASTERS 

     Indoor                                                                    DONNE      SENIORES 

      Pista          PROMESSE 

Corsa su Strada ()          (La FIDAL REGIONALE si riserva di modificare la classificazione richiesta)  JUNIORES 

      Corsa in Montagna ()          ALLIEVI 
      Marcia su Strada ()          CADETTI 
 

      Marcia su Pista ()          RAGAZZI 
  

      Ultramaratona ()          AMATORI 
 

() Gara Uomini:  lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ...................... 
 

() Gara Donne:   lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ...................... 
 

Responsabile organizzativo:  Sig. ................................................................................................................... 

tel. .................................................cell........................................................ e-mail .................................................. 
 

Si dichiara che la Società è regolarmente affiliata alla Fidal con almeno 15 atleti tesserati in attività (art.3 comma 1 lettera c, delle “Norme per 
l’Organizzazione delle Manifestazioni”).   / /   Si autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente modulo per finalità inerenti l’attività federale. 
 

LA SOCIETA’  DEVE ALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE – ALLA PRESENTE NOTA – LA BOZZA DI REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
CHE DOVRA’ ESSERE APPROVATA DAL COMITATO REGIONALE PRIMA DELLA DIVULGAZIONE. 

LE DOMANDE SENZA REGOLAMENTO ALLEGATO NON VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE 
 

Data.........................................                                       Firma Presidente Società ......................................................... 
 

 

Riservato al Comitato Provinciale FIDAL 
 

 Parere favorevole                                           
 

 Parere sfavorevole (per parere sfavorevole specificare motivazione)...................................................................... 
 

   ...................................................................................................................................................... 
 

   Data ………………………           Timbro                           Firma Presidente C.P. ……………………………………………………… 
 
 

MODALITA' DI INOLTRO 
 

La Società deve compilare il presente modulo e trasmetterlo entro il 25 settembre 2013 al proprio Comitato Provinciale che dopo 
aver espresso il parere invierà il modulo alla FIDAL – Comitato Regionale Lombardia (e-mail  cr.lombardia@fidal.it oppure fax 
02/706706).  
Il Comitato Provinciale dovrà inoltrare il modulo vistato entro e non oltre il 30 settembre 2013 
Non saranno accettati moduli inviati dagli Organizzatori direttamente alla FIDAL Regionale privi del parere del 
Comitato Provinciale. 
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ASSOLUTI 
GARA UOMINI DONNE 

60 6.92 (i); 100m: 10.62 (o); 55m: 6.48 (i); 50m: 6.04 (i) 7.72 (i); 100m: 12.04 (o); 55m: 7.24 (i) ; 50m: 6.76 (i) 

400 48.84 (i); 48.14 (o); 400hs: 52.14; 200m: 21.60 (*)             56.54 (i); 55.74 (o); 400hs: 59.64; 200m: 24.64 (*)             

800  (**)     1:55.00 (i); 1:52.50 (o); 1500m: 3:47.00 (*) 2:15.00 (i); 2:11.00 (o); 1500m: 4:28.00 (*) 

1500 (**) 3:55.00 (i); 3.49.00 (o); 800m: 1:54.00 (i), 1:51.00 (o); 3000m: 8:22.00 (i); 
8:10.00 (o) 

4:36.00 (i); 4:31.00 (o); 800m: 2:14.00 (i), 2:10.00 (o); 3000m: 9:40.00(*) 

3000  (**)   8.26.00(i); 8.16.00(o); 1500: 3.49.00(*); 5000: 14:10.00 (o); 3000 st.: 8:55.00 
(o) 

9:50.00 (*); 5000m: 17:00.00 (o); 1500m: 4:32.00 (*); 3000st.: 10:40.00 (o) 

60 HS 8.44 (i); 110hs: 14.54 (o); 55hs: 7.84 (i); 50hs: 7.24 8.84 (i); 100hs: 14.34 (o); 55hs: 8.24 (i);  50hs: 7.64 

ALTO 2.12 (*) 1.75 (*) 

ASTA 5.00 (*) 3.70 (*) 

LUNGO 7.35 (*) 5.95 (*) 

TRIPLO 15.00 (*) 12.55 (*) 

PESO 15.50 (*) 13.00 (*) 

MARCIA km.5/km.3 (**)   21:20.00 (*); 10km pista-strada: 43:30.00 (o) - km.3: 12:45.00 14:40.00 (*); 5km: 24:30.00 (o); 10km pista-strada: 51:00.00 (o) 

Eptathlon/Pentathlon  6000 (decathlon); 4300 (eptathlon) (i) 4500 (eptathlon); 3200 (pentathlon) (i) 

4 x 1 GIRO (*) 1:32.00; 4x100: 42.00; 4x400: 3:18.00; 4x160: 1:13.00 (i) 1:46.14; 4x100: 48.14; 4x400: 3:53.14; 4x160: 1:23.00 (i) 

PROMESSE 
GARA UOMINI DONNE 

60 7.00 (i); 100m: 10.84 (o); 55m: 6.56 (i) ; 50m: 6.12 (i) 7.90 (i); 100m: 12.40 (o); 55m: 7.44 (i) ; 50m: 6.98 (i) 

400 49.94 (i); 49.14 (o); 400hs: 53.14: 200m: 22.24 (*) 59.44 (i); 58.64 (o); 400hs: 1:02.14; 200m: 25.74 (*)             

800  (**) 1:58.00 (i); 1:55.20 (o); 1500m: 3:55.00 (*) 2.21.00 (i); 2.17.50 (o); 1500m: 4:40.00 (*) 

1500 (**) 3:59.20 (*); 800m: 1:55.50 (i), 1:53.00 (o); 3000: 8:29.00 (*) 4:50.00 (i); 4.45.00 (o); 800: 2:18.00 (i), 2:15.00 (o); 3000m: 10:10.00 (*) 

3000  (**)   8.38.00(i); 8.27.00(o); 1500: 3.54.00(*); 5000: 14:26.00 (o); 3000 st.: 9:08.00 
(o) 

10:10.00 (*); 5000m: 17:30.00 (o); 1500m: 4:41.00 (*); 3000st.: 10:55.00 (o) 

60 HS 8.84 (i); 110hs: 15.54 (o); 55hs: 8.24 (i); 50hs: 7.64 Juniores ‘12 H 1m.: 60hs: 
8.54; 110hs: 15.04; 55hs: 8.00 (i);  

9.24 (i); 100hs: 15.24 (o); 55hs: 8.64 (i); 50hs: 8.04 

ALTO 2.03 (*) 1.66 (*) 

ASTA 4.40 (*) 3.30 (*) 

LUNGO 6.90 (*) 5.55 (*) 

TRIPLO 14.10 (*) 11.50 (*) 

PESO 13.00 (*) - Juniores ‘12 kg.6:  14.00 10.80 (*) 

MARCIA km.5/km.3 (**)   24.30.00 (*); 10km pista-strada: 50.00.00 (o) - km.3: 14:10.00 16.20.00 (*); 5km: 27.40.00 (o); 10km pista-strada:  56:40.00 

Eptathlon/Pentathlon 5300 (decathlon);  4000 (eptathlon) (i); Juniores ‘12: 5500 (decathlon); 4100 
(eptathlon) 

4000 (eptathlon); 3000 (pentathlon) (i) 

4 x 1 GIRO (*) senza minimo senza minimo 

Minimi Campionati Italiani Indoor 2013 
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JUNIORES 
GARA UOMINI DONNE 

60 7.14 (i); 100: 11.14 (o); 55m: 6.70 (i) ; 50m: 6.26 (i) 8.00 (i); 100m: 12.54 (o); 55m: 7.54 (i) ; 50m: 7.08 (i) 

400 51.50 (i); 50.60 (o); 400hs (h 91): 54.14; 200m: 22.54 (*); Allievi ‘12: 400hs 
(m 0.84) 54.84 

1:00.04 (i); 59.14 (o); 400hs: 1:03.14; 200m: 25.54 (*)             

800  (**)     1.59.00 (i); 1:57.50 (o); 1500m: 3:59.00 (*) 2:22.50 (i); 2:19.50 (o); 1500m: 4:46.00 (*) 

1500  (**) 4:04.00 (*); 800m: 1:57.50 (i); 1:56.00 (o); 3000: 8:45.00 (*) 4.55.00 (i); 4.50.00 (o); 800m: 2:21.00 (i), 2:18.00 (o); 3000m: 10:13.00 (*) 

60 HS Hs m.1,00: 60hs: 8.84 (i); 110hs: 15.64 (o); 55hs: 8.24; 50hs: 7.64; 
Allievi ‘12 Hs m.0,91: 60hs: 8.44; 110hs: 14.94; 55hs: 7.94;  

Hs m.0,84: 60hs: 9.64 (i); 100hs: 15.64 (o); 55hs.: 9.04; 50hs: 8.44; Allieve ‘12 Hs 
m.0,76: 60hs: 9.24 (i); 100hs: 15.14; 55hs: 8.64 (i);  

ALTO 1.95 (*) 1.61 (*) 

ASTA 4.10 (*) 3.10 (*) 

LUNGO 6.75 (*) 5.45 (*) 

TRIPLO 13.85 (*) 11.25 (*) 

PESO  Kg.6: 13.00 (*); kg.7,260: 12.00 (*); Allievi ‘12 kg.5: 14.80 (*) 10.25 (*) 

MARCIA km.5/km.3 (**)  25.00.00 (*); km.10 pista-strada: 51.00.00 (o) - km.3: 14:30.00 16.15.00 (*); 2000m: 10.30.00; 5km: 28:00.00 (o) ); 10km pista-strada:  56:40.00 

Eptathlon/Pentathlon 5000 (decathlon); 3800 (eptathlon)(i); 5200 (decathlon juniores); 4000 
(eptathlon juniores); Allievi ‘12: 4600 (octathlon)- 2800 (pentathlon) (i) 

3500 (eptathlon); 2800 (pentathlon) (i); Allieve ‘12: 3400 (eptathlon) 

4 x 1 GIRO (*) 1:38.14; 4x100: 44.54; 4x400: 3:30.00 - 4x160: 1:17.00 (i) 1:51.14; 4x100: 51.00; 4x400: 4:09.00 - 4x160: 1:28.00 (i) 

ALLIEVI 
GARA UOMINI DONNE 

60 7.30 (i);100m: 11.40 (o); 55m: 6.86(i); 50m: 6.42 (i); Cadetti ‘12 80m:9.1- 9.34  8.06(i);100m:12.72 (o); 55m: 7.60 (i); 50m: 7.14 (i); Cadette ‘12 80m:10.2-10.44 

400 51.64 (*); 400hs: 55.14; 200m: 22.94 (*); Cadetti ‘12  300m: 37.1-37.24; 
300hs: 40.1- 40.24 

1:00.54 (*); 400hs: 1:04.14; 200m: 26.04 (*); Cadette ‘12 300m: 42.3-42.44; 300hs: 
46.2-46.34 

1000  (**)  2:40.00 (*); 800: 2:00.00 (*);1500m: 4.09.00 (*); 3000m: 8.57.00 (*); 2000 
siepi: 6:18.00 ; Cadetti ‘12  2000:  5:55.00 (o) 

3:05.20 (*); 800m: 2:21.00(*);1500: 4:55.00(*); 3000m: 10:38.00 (*); 2000 siepi: 
7:20.00 ; Cadette ‘12  2000:  6:55.00 (o) 

60 HS Hs m.0,91: 60hs: 8.84; 110hs: 15.34; 55hs: 8.24; 50hs: 7.64; Cadetti ‘12 Hs 
m.0,84: 60hs: 8.4-8.64; 100hs: 13.7-13.94; 55hs: 7.8-8.04;  

9.44 (i); 100hs: 15.44 (o); 55hs: 8.64;  50hs: 8.24; Cadette ‘12: 60hs: 9.1-9.34 (i); 
80hs: 12.3-12.54; 55hs: 8.4-8.64 (i);  

ALTO 1.86 (*) 1.60 (*) 

ASTA 3.60 (*) 2.85 (*) 

LUNGO 6.45 (*) 5.30 (*) 

TRIPLO 13.20 (*) 10.95 (*) 

PESO  13.50 (*); Cadetti ‘12 kg.4: 14.70 kg.3: 11.40; Allieve ‘12: 10.10 

MARCIA km.5/km.3 (**)   pista-strada 26.00.00(*); 10km pista-strada: 53:00.00 ;  km.3: 15:30.00; 
Cadetti ‘12 km. 4: 20:45.00  

16:30.00 (*); 2000m: 10:45.00; 5km pista-strada: 28:30.00 (o) ); 10km pista-strada:  
58:00.00 

Pentathlon/Tetrathlon 4500 (octathlon); 2800 (pentathlon (i); Cadetti ‘12: 3200 (pentathlon) 3500 (eptathlon); 2100  ‘12 – 2200  ‘12 (tetrathlon (i); Cadette ‘12: 3200 
(pentathlon) 

4 x 1 GIRO (*) 1:40.14; 4x100: 44.84; 4x400: 3:31.00 - 4x160: 1:19.00 (i) 1:52.50; 4x100: 51.44; 4x400: 4:12.00 - 4x160: 1:30.00 (i) 
 

(**)    Per le gare contrassegnate con due asterischi i minimi possono essere ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale.  
I minimi outdoor devono essere ottenuti con il vento non superiore ai 2/ms.  Qualora non sia presente l'anemometro tutti i risultati saranno considerati "ventosi". Per le Prove Multiple saranno ritenuti validi anche i minimi 
conseguiti nella stagione in corso in “mini” impianti indoor con effettuazione delle gare dei m.800, 1000 o 400, e lancio del peso disputate in gare outdoor rispettando comunque la successione prevista dal programma tecnico. 

N.B.  Legenda:  (i) indoor 2012/2013;   (o) outdoor 2012/2013;  (*) indoor e outdoor 2012/2013 


